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अध्ययन के्षत्र की मुख्य विशेषताएं: लखनऊ शहर 
 

भौगोलिक स्थान : 26◦ 52’ उत्तर अक्ाांश 80◦ 56' पूर्व देशान्तर 

समुद्र ति से ऊँचाई 128 मीटर 

के्त्रफि   : 631 र्गव लकिोमीटर 

जनसांख्या : 2815033 (2011 जन गणना) 

अनुमालनत जनसांख्या : 65 िाख (मास्टर प्लान 2031 के अनुसार) 

सामान्य मौसम : ऊष्णकलटबांधीय मौसम, ग्रीष्म ऋतु (माचव-जून) में 

तापमान 45⁰C एर्ां शीतऋतु (लदसांबर-फ़रर्री) में 

3⁰C, औसत र्ालषवक र्षाव 100 सेंटीमीटर 

र्ाहन सांख्या (31/03/2026 तक) : 3199297 

र्ाहन सांख्या में रृ्द्धि : 4.9% 

ईांधन लफलिांग से्टशनोां की सांख्या : 221 

पेटर ोि खपत : 318738.5  लकिोिीटर 

डीज़ि खपत : 193497.5 लकिोिीटर 

सी॰ एन॰ जी॰ खपत : 74559017 लकिोग्राम 

एि.पी.जी. खपत : 383000 लकिोग्राम 

प्रदूषण के स्रोत : र्ाहन, डी.जी. सेट, बायोमास जिाना, लनमावण कायव, 

सड़क की धूि की सूखी सफाई एर्ां धूि का दोबारा 

हर्ा में उड़ना 

मापे गए प्रदूषक : कणीय पदार्व (PM10 एर्ां PM2.5), सल्फर-डाई- 

ऑक्साइड, नाइटर ोजन- डाई- ऑक्साइड, भारी 

धातुएँ (Pb, Ni), एर्ां ध्वलन स्तर 

अध्य्यन-कताव : पयावर्रण अनुर्ीक्ण प्रयोगशािा,  

सीएसआईआर-आईआईटीआर, िखनऊ 
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   लखनऊ शहर की पररिेशीय िायु गुणित्ता का आंकलन:पोस्ट-मानसून 2026 
     
     सारांश  
 र्ायु प्रदूषण एक प्रमुख लचांता का लर्षय है। पयावर्रण और जनस्वास्थ्य की सुरक्ा हेतु परररे्शी र्ायु गुणर्त्ता की लनयलमत 

लनगरानी अत्यांत आर्श्यक है। इसी उदे्दश्य तहत सांस्थान द्वारा िखनऊ के आर्ासीय, व्यार्सालयक एर्ां औद्योलगक के्त्रोां 

का प्रलतलनलधत्व करने र्ािे नौ स्थिोां पर लसतांबर–अकू्टबर 2026 (पोस्ट -मानसून-2026 ) के दौरान PM10, PM2.5, SO₂, 

NO₂, सीसा (Pb), लनकेि (Ni) तर्ा लदन एर्ां रालत्र के ध्वलन स्तरोां की आकिन  हेतु एक अध्ययन लकया । अध्ययन के 

पररणामो  से पता चिा लक शहर के सभी लनगरानी स्थिोां पर कणीय पदार्व (पालटवकुिेट मैटर) की साांद्रता राष्ट्र ीय 

पयावर्रणीय र्ायु गुणर्त्ता मानक (NAAQS) द्वारा लनधावररत सीमा PM₁₀ के लिए 100 µg/m³ तर्ा PM₂.₅ के लिए 60 

µg/m³ से अलधक र्ी । PM₁₀ एर्ां PM₂.₅ के अनुसार शहर का प्रदूषण  अलधकता कारक  क्रमशः  1.48 और 1.27 पाया 

गया, जो कें द्रीय प्रदूषण लनयांत्रण बोडव (CPCB) के अनुसार उच्च प्रदूषण स्तर को दशावता  है। हािाँलक, गैसीय प्रदूषक ( 

SO₂ एर्ां NO₂) की साांद्रता 80 µg/m³ की लनधावररत राष्ट्र ीय सीमा के अांदर पाई गई। इसके अलतररक्त, PM₁₀ से सांबांलधत 

लर्षैिे पदार्व, जैसे सीसा (Pb) एर्ां लनकेि (Ni), की साांद्रता भी पयावर्रणीय र्ायु गुणर्त्ता मानक के अनुरूप रही। इसके 

लर्परीत, शहर के लदन एर्ां रात, दोनोां समय के ध्वलन स्तर  राष्ट्र ीय अनुमेय ध्वलन सीमा से अलधक दजव लकए गए। र्षव 2026 

के पोस्ट-मानसून  के दौरान शहर की र्ायु गुणर्त्ता में र्षव 2026 के प्री-मानसून की तुिना में सुधार देखा गया। इसका 

प्रमुख कारण पोस्ट-मानसून अर्लध में र्ायुमांडिीय आद्रवता में रृ्द्धि होना है, लजसके पररणामस्वरूप कणोां का आपस में 

एकत्रीकरण हुआ, लजससे रे् आकार एर्ां भार में बडे़ हो गए तर्ा गुरुत्वाकषवण के प्रभार् से र्ायुमांडि से धराति पर 

लनके्लपत होने िगे। इसके अलतररक्त, र्षाव के कारण शहर में लनमावण कायों, बाजारोां की गलतलर्लधयोां तर्ा र्ाहनोां की 

आर्ाजाही में भी कमी आई। हािाँलक, शहर में पांजीकृत र्ाहनोां की सांख्या एर्ां ईांधन की खपत में प्रलतर्षव हो रही रृ्द्धि ने 

र्ायु प्रदूषण के स्तर को प्रभालर्त लकया है, लजसके कारण कुछ प्रदूषकोां की साांद्रता राष्ट्र ीय मानकोां से अलधक पायी गयी ।  

 र्षव 2022–2026 के दौरान रुझान लर्शे्लषण से पता चिा लक र्षव 2025 की पोस्ट-मानसून अर्लध की तुिना में र्षव 2026 

की पोस्ट-मानसून अर्लध में PM10 एर्ां PM2.5 की साांद्रता में क्रमशः  िगभग 26.2% एर्ां 8.2% की  रृ्द्धि दजव की गई। इस 

रृ्द्धि का कारण मौसमी द्धस्थलतयाां और सार् ही शहर भर में बडे़ पैमाने पर चि रहे लनमावण कायव हो सकते हैं। इनमें कुछ 

जगहोां पर अांडरपास का लनमावण, और पूरे शहर में बुलनयादी ढाांचे का लर्कास शालमि है—जैसे केबि, तार और पानी की 

पाइपिाइनें लबछाना, फुटपार् बनाना, और 'सीएम लग्रड योजना' के तहत 'ग्रीन ज़ोन' लर्कलसत करना। इन कायों की र्जह 

से सड़कोां पर बडे़ पैमाने पर खुदाई होती है, लजससे टर ै लफक जाम िगता है, धूि उड़ती है, और सड़क पर जमा धूि लफर 

से हर्ा में लमि जाती है। इस र्जह से आसपास की हर्ा में PM (पालटवकुिेट मैटर) की मात्रा बढ़ जाती है। इसके 

अलतररक्त, र्षव 2022 से PM10 एर्ां PM2.5 की साांद्रता में समग्र रूप से लगरार्ट दजव की गई, जबलक र्षव 2023–2026 के 

दौरान इनमें र्षव-दर-र्षव मध्यम उतार-चढ़ार् देखा गया। यह प्ररृ्लत्त शहर की र्ायु गुणर्त्ता में समग्र सुधार को दशावती है।  

 र्ायु प्रदूषण को कम करने के उदे्दश्य से उत्तर प्रदेश सरकार ने र्षव 2025 में PM2.5 की साांद्रता में कमी िाने के िक्ष्य के 

सार् उत्तर प्रदेश स्वच्छ र्ायु योजना  प्रारांभ की। लपछिे एक र्षव के दौरान सार्वजलनक पररर्हन व्यर्स्था में इिेद्धक्टर क  एर्ां  

सीएनजी  बसोां को शालमि लकया गया है। इसके सार् ही, लनजी इिेद्धक्टर क कारोां एर्ां दोपलहया र्ाहनोां की सांख्या में भी रृ्द्धि 

हुई है, जो शहर में स्वच्छ ईांधन आधाररत पररर्हन व्यर्स्था की ओर बढ़ते रुझान को दशावती है। इसके अलतररक्त, 

िखनऊ मेटर ो में यात्रा करने र्ािे यालत्रयोां की सांख्या में भी रृ्द्धि हुई है। शहर में लनलमवत कई नए फ्लाईओर्र , सांपकव  मागों 

एर्ां बाहरी ररांग रोड ने यातायात के प्रर्ाह को बेहतर बनाने के सार्-सार् िांबी दूरी के र्ाहनोां को शहर के भीतरी के्त्रोां से 

बाहर की ओर मोड़ने में महत्वपूणव भूलमका लनभाई है। इसके अिार्ा, िखनऊ नगर लनगम द्वारा की जा रही पहिोां, जैसे 

नगर ठोस अपलशष्ट्  का समयबि सांग्रहण एर्ां लनस्तारण तर्ा सड़कोां की मशीनीकृत सफाई  ने भी परररे्शी र्ायु में 

कणीय पदार्ों  के स्तर को कम करने में सांभालर्त रूप से योगदान लदया है। इन समद्धित प्रयासोां के पररणामस्वरूप र्षव 

2023 से कलणकीय प्रदूषण में लनरांतर लगरार्ट की प्ररृ्लत्त देखी गई है। र्ायु प्रदूषण एक पररर्तवनशीि पररघटना है , जो 

प्राकृलतक एर्ां मानर्जलनत गलतलर्लधयोां में होने र्ािे उतार-चढ़ार् के कारण स्थान एर्ां समय के अनुसार बदिता रहता है। 

जनस्वास्थ्य की सुरक्ा के लिए शहर की र्ायु गुणर्त्ता की द्धस्थलत के प्रलत लनरांतर जागरूकता बनाए रखना तर्ा व्यद्धक्तगत 

एर्ां सरकारी स्तर पर सामूलहक प्रयास करना अत्यांत आर्श्यक है। 
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1.0 प्रस्तािना 
र्ायु प्रदूषण एक प्रमुख पयावर्रणीय चुनौती है, जो मानर् स्वास्थ्य, पाररद्धस्थलतक तांत्र एर्ां पयावर्रण की 

गुणर्त्ता के लिए गांभीर जोद्धखम उत्पन्न करता है। प्राकृलतक पररद्धस्थलतयोां में र्ायुमांडिीय र्ायु लर्लभन्न गैसोां 

का एक सांतुलित लमश्रण होती है, लजसमें मुख्य रूप से नाइटर ोजन (78.0%) एर्ां ऑक्सीजन (20.9%) के 

सार्-सार् काबवन डाइऑक्साइड (CO₂: 0.04%), सल्फर डाइऑक्साइड (SO₂: 0.0002%), नाइटर ोजन 

डाइऑक्साइड (NO₂: 0.0001%), नाइलटर क ऑक्साइड (NO: 0.0002%), काबवन मोनोऑक्साइड (CO: 

0.0001%) तर्ा नमी (4%) जैसे अल्प मात्रा में उपद्धस्थत घटक शालमि होते हैं। हािाँलक, तीव्र 

औद्योगीकरण, शहरीकरण एर्ां जनसांख्या रृ्द्धि के कारण र्ायुमांडि की इस प्राकृलतक सांरचना में 

व्यापक पररर्तवन हुआ है, लजसके पररणामस्वरूप र्ायुमांडि में गैसीय, तरि एर्ां कणीय  रूप में लर्लभन्न 

प्रदूषकोां का उत्सजवन एर्ां सांचय बढ़ा है। र्ायुमांडिीय मानदांड प्रदूषकोां में कणीय पदार्व (PM10 एर्ां 

PM2.5), सल्फर डाइऑक्साइड (SO₂), नाइटर ोजन ऑक्साइड (NOₓ), काबवन मोनोऑक्साइड (CO), 

ओजोन (O₃), र्ाष्पशीि काबवलनक यौलगक (VOCs) तर्ा सीसा (Pb) शालमि हैं। इन्हें सांयुक्त राज्य 

अमेररका की पयावर्रण सांरक्ण एजेंसी (US-EPA) द्वारा स्वच्छ र्ायु अलधलनयम  के अांतगवत मानदांड 

प्रदूषकोां के रूप में र्गीकृत लकया गया है। ये प्रदूषक र्ायुमांडि में एरोसोि के रूप में उपद्धस्थत 

भौलतक-रासायलनक एर्ां जैलर्क कारकोां के सार् अांतः लक्रया करके र्ायुमांडि की प्राकृलतक लर्शेषताओां 

एर्ां सांरचना को पररर्लतवत करते हैं। इन प्रदूषकोां की बढ़ती साांद्रता के कारण र्ायु गुणर्त्ता में लनरांतर 

लगरार्ट आ रही है, लजसका मानर् स्वास्थ्य, र्नस्पलतयोां एर्ां समग्र पयावर्रण पर प्रलतकूि प्रभार् पड़ रहा 

है। 

र्ायु प्रदूषण एक बढ़ती हुई रै्लिक समस्या है, लजसका सांबांध आलर्वक लर्कास एर्ां मानर्ीय गलतलर्लधयोां से 

है। शहरी के्त्रोां में र्ायु प्रदूषण के प्रमुख स्रोतोां में र्ाहनोां से होने र्ािा उत्सजवन, सड़कोां की धूि का पुनः  

लनिांबन, लनमावण एर्ां लर्ध्वांस गलतलर्लधयाँ, औद्योलगक उत्सजवन, कचरे को खुिे में जिाना, डीजि जनरेटर 

का उपयोग तर्ा सड़क लकनारे भोजन पकाने की गलतलर्लधयाँ शालमि हैं। इसके अलतररक्त, मौसम सांबांधी 

कारक, भौगोलिक सांरचना एर्ां भूलम उपयोग के स्वरूप भी इन प्रदूषकोां के र्ायुमांडिीय प्रसार तर्ा 

उनकी साांद्रता को प्रभालर्त करते हैं। यद्यलप शहरी र्ायु प्रदूषण में स्थानीय स्रोतोां का महत्वपूणव योगदान 
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होता है, तर्ालप बाहरी के्त्रोां से र्ायुमांडिीय प्रदूषकोां का िांबी दूरी तक पररर्हन भी शहरी र्ायु प्रदूषण में 

उले्लखनीय योगदान देता है। 

र्ायु प्रदूषण के बढ़ते खतरे को ध्यान में रखते हुए, सीपीसीबी (कें द्रीय प्रदूषण लनयांत्रण बोडव) ने राष्ट्र ीय 

र्ायु लनगरानी कायवक्रम (NAMP) के अांतगवत लपछिे तीन दशकोां से पूरे भारत में परररे्शीय र्ायु गुणर्त्ता 

की लनगरानी की है। र्तवमान में यह लनगरानी 28 राज्योां और 6 कें द्र शालसत प्रदेशोां के 344 शहरोां और 

कस्ोां में द्धस्थत 804 से्टशनोां पर की जा रही है। इन आांकड़ोां के आधार पर, 24 राज्योां के 131 शहरोां को 

“गैर-प्राद्धि” शहर (Non Attainment City) के रूप में लचद्धन्हत लकया गया है, जो िगातार राष्ट्र ीय 

परररे्शीय र्ायु गुणर्त्ता मानकोां (NAAQS) को पूरा नही ां कर पाते। इस समस्या के समाधान हेतु 

पयावर्रण, र्न एर्ां जिर्ायु पररर्तवन मांत्रािय (MoEF&CC) और सीपीसीबी ने र्षव 2019 में राष्ट्र ीय 

स्वच्छ र्ायु कायवक्रम (NCAP) प्रारांभ लकया। इसका प्रारां लभक िक्ष्य 2017–2018 के स्तर से र्षव 2024–

25 तक PM2.5 और PM10 की साांद्रता में 20-30% की कमी िाना र्ा, लजसे बाद में सांशोलधत कर र्षव 

2025-26 तक 40% कमी या राष्ट्र ीय मानक प्राि करने का िक्ष्य लनधावररत लकया गया। इस कायवक्रम के 

तहत प्रते्यक शहर में प्रलतलित सांस्थानोां (Institutes of Repute - IoRs) को रै्ज्ञालनक अनुसांधान में 

सहयोग और स्रोत-अपर्तवन (source apportionment) आधाररत कायव योजनाएँ तैयार करने की 

लजमे्मदारी दी गई है। 

उपरोक्त बातोां के सन्दभव में, सीएसआईआर–भारतीय लर्षलर्ज्ञान अनुसांधान सांस्थान (आईआईटीआर), 

िखनऊ, लजसे एनसीएपी के अांतगवत प्रलतलित सांस्थान (IoR) के रूप में नालमत लकया गया है, र्षव 1997 

से िखनऊ शहर में दीघवकालिक र्ायु गुणर्त्ता अनुर्ीक्ण का कायव कर रहा है। इस अध्ययन का उदे्दश्य 

िखनऊ शहर की परररे्शीय र्ायु गुणर्त्ता में मौसमी पररर्तवन का मूल्ाांकन करना है, लजसके लिए प्री-

मानसून (अपै्रि–मई) और पोस्ट-मानसून (लसतांबर–अकू्टबर) ऋतुओां में नौ स्थिोां पर कण पदार्व (PM10 

और PM2.5), PM10 से जुडे़ लर्षैिे धातु (Pb और Ni), गैसीय प्रदूषक (SO2 और NOx), तर्ा परररे्शीय 

ध्वलन स्तर की अनुर्ीक्ण लकया गया । र्तवमान ररपोटव में र्षव 2026 के पोस्ट-मानसून सत्र के दौरान 

िखनऊ शहर की परररे्शीय र्ायु गुणर्त्ता का व्यापक मूल्ाांकन प्रसु्तत लकया गया है। तालक मौसम र् 

भूलम उपयोग स्वरुप के बदिार् से र्ायु प्रदूषण पर होने र्ािे प्रभार् से लनबटा जा सके।   
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1.1 लखनऊ शहर का भौगोवलक वििरण  

िखनऊ उत्तर प्रदेश की राजधानी और सबसे बड़ा शहर है, इसके के्त्रफि और शहरी जनसांख्या दोनोां 

में तीव्र लर्स्तार हो रहा है। र्तवमान इस शहर की अनुमालनत जनसांख्या िगभग 41 िाख  है। यह भारत 

का ग्यारहर्ाां सबसे अलधक आबादी र्ािा शहर और बारहर्ाां सबसे बड़ा शहरी समूह है। भौगोलिक रूप 

से, िखनऊ के पूर्व में बाराबांकी, पलिम में उन्नार्, दलक्ण में रायबरेिी तर्ा उत्तर में सीतापुर और हरदोई 

लजिे द्धस्थत हैं। गोमती नदी शहर के बीच से होकर बहती है, जो इसे दो भागोां—लसस गोमती और टर ाांस 

गोमती में लर्भालजत करती है। शहर समुद्र ति से 124 मीटर (404 फीट) की ऊँचाई पर द्धस्थत है। 

लदसांबर 2019 तक िखनऊ का के्त्रफि 402 र्गव लकिोमीटर र्ा, लजसे आसपास के 88 गाँर्ोां को नगर 

सीमा में शालमि करने के बाद बढ़ाकर 631 र्गव लकिोमीटर कर लदया गया। 

ऐलतहालसक रूप से, िखनऊ को सदैर् एक बहुसाांसृ्कलतक शहर के रूप में जाना गया है, लजसने 18र्ी ां 

और 19र्ी ां शताब्दी में उत्तर भारत के साांसृ्कलतक और किात्मक कें द्र तर्ा नर्ाबोां की सत्ता के मुख्यािय 

के रूप में प्रगलत की। आज िखनऊ शासन, प्रशासन, लशक्ा, र्ालणज्य, एयरोसे्पस, लर्त्त, औषलध, 

प्रौद्योलगकी, लडजाइन, सांसृ्कलत, पयवटन, सांगीत और कलर्ता का प्रमुख कें द्र बन चुका है। आलर्वक और 

प्रशासलनक महत्व के सार्-सार् िखनऊ अपनी साांसृ्कलतक लर्रासत, कलर्ता, सांगीत और पयवटन के 

लिए प्रलसि है, जहाँ परांपरा और आधुलनकता का सुांदर सांगम लदखाई देता है। लपछिे पाँच र्षों (2022-

2026) में िखनऊ में र्ालषवक औसत र्षाव 351.2 लममी से 683.2 लममी के बीच रही है। 

1.2 शहर में पंजीकृत िाहन और ईधंन की खपत  

शहरी र्ायु प्रदूषण में सड़क पररर्हन एक महत्वपूणव योगदानकताव है। इसलिए िखनऊ शहर में 

पांजीकृत र्ाहनोां, ईांधन खपत तर्ा अन्य आर्श्यक जानकाररयोां का सांग्रह के्त्रीय पररर्हन कायाविय 

(RTO) से 31 माचव 2026 तक की एकत्र की गई (तालिका 1) । र्ाहनोां एर्ां ईांधन खपत से सांबांलधत 

आांकड़ोां के आधार पर पाया गया लक र्षव 2024-25 की तुिना में र्षव 2025-26 में शहर में पांजीकृत 

र्ाहनोां की सांख्या में 4.9% की रृ्द्धि हुई है। र्षव 2026 में िखनऊ शहर में उत्तर प्रदेश राज्य सड़क 

पररर्हन लनगम (UPSRTC) द्वारा सांचालित CNG बसोां और इिेद्धक्टर क बसोां की सांख्या क्रमशः  4 और 

115 है (तालिका 2 एर्ां 3)। लर्लभन्न तेि एर्ां गैस कां पलनयोां द्वारा उपिब्ध कराए गए आांकड़ोां के अनुसार, 

िखनऊ शहर में पेटर ोि, डीजि एर्ां CNG के कुि 221 ईांधन लर्क्रय कें द्र (फू्यि आउटिेट) सांचालित हैं 
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(तालिका 4)। र्षव 2025-26 के ईांधन खपत आांकड़ोां (तालिका 5) दशावता है लक लपछिे र्षव (2024-25) 

की तुिना में पेटर ोि की खपत में 5.6% की रृ्द्धि हुई है, जबलक डीजि, CNG तर्ा LPG की खपत में 

क्रमशः  8.9%, 18.5% और 5.9% की कमी दजव की गई है। तालिका 6 (क एर्ां ख) में प्रसु्तत CNG 

और इिेद्धक्टर क र्ाहनोां (EV) के आांकडे़ दशावते हैं लक शहर में इिेद्धक्टर क र्ाहनोां का उपयोग  तेजी से बढ़ 

रहा है। र्षव 2025 की तुिना में र्षव 2026 में इिेद्धक्टर क र्ाहनोां की सांख्या में 59.7% की उले्लखनीय 

रृ्द्धि दजव की गई, जो शहर में स्वच्छ एर्ां पयावर्रण-अनुकूि पररर्हन की ओर बढ़ते रुझान को दशावता  

है।  

1.3 अध्ययन की आिश्यकता 

िखनऊ को पयावर्रण, र्न एर्ां जिर्ायु पररर्तवन मांत्रािय (MoEF&CC) के राष्ट्र ीय स्वच्छ र्ायु कायवक्रम 

(NCAP) के अांतगवत “गैर-प्राद्धि” शहर (Non Attainment City) के रूप में नालमत लकया गया है, 

क्ोांलक यहाँ र्ायु प्रदूषकोां का स्तर राष्ट्र ीय परररे्शीय र्ायु गुणर्त्ता मानक (NAAQS-2009) से अलधक 

पाया गया है। इसके अिार्ा, स्रोत-अपर्तवन (source apportionment) अध्ययनोां में भी िखनऊ में 

परररे्शीय र्ायु प्रदूषण की साांद्रता में उले्लखनीय रृ्द्धि की ररपोटव की गई है। र्ायुमांडिीय रसायन, र्ायु 

गुणर्त्ता और मानर् स्वास्थ्य पर इसके प्रभार् को बेहतर ढांग से समझने के लिए शहर में स्थालनक और 

सामलयक  रूप से लर्तररत र्ायु प्रदूषण स्तरोां की जानकारी आर्श्यक है। ऐसी जानकाररयाँ 

नीलतलनमावताओां के लिए प्रभार्ी उत्सजवन लनयांत्रण उपायोां को तैयार करने और िखनऊ में स्वच्छ र्ायु हेतु 

सतत र्ायु गुणर्त्ता प्रबांधन रणनीलतयाँ िागू करने लकए लिए अत्यांत महत्वपूणव हैं। 

िखनऊ शहर में र्ायु गुणर्त्ता में लगरार्ट का मुख्य कारण र्ाहन उत्सजवन, सड़क धूि का पुनः  

र्ातार्रण में लमिना, लनमावण और ध्वस्तीकरण गलतलर्लधयोां से लनकिने र्ािे धूि कण , औद्योलगक 

सांचािन, खुिे में कचरा जिाना, डीजि जेनरेटर का उपयोग तर्ा सड़क लकनारे खुिे में खाना पकाने 

जैसी गलतलर्लधयाँ हैं। इसके अलतररक्त, आर्ासीय ईांधन दहन और के्त्रीय प्रदूषक पररर्हन भी इसमें 

योगदान करते हैं। प्रलतकूि मौसम सांबांधी पररद्धस्थलतयाँ र्ायुमांडिीय प्रदूषकोां के प्रसार को सीलमत करके 

प्रदूषकोां के साांद्रता को और बढ़ा देती हैं।  

शहर में र्ायु प्रदूषण लनयांत्रण उपायोां, बीएस-VI मानक र्ािे र्ाहनोां, सीएनजी और ई-र्ाहनोां के 

देशव्यापी उपयोग के बार्जूद िखनऊ में र्ायु प्रदूषण का स्तर अभी भी राष्ट्र ीय मानकोां से अलधक बना 
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हुआ है, जो नीलतलनमावताओां के लिए एक बड़ी चुनौती है। यातायात लनयांत्रण हेतु प्रालधकरणोां द्वारा टर ैलफक 

लसग्नि िगाए गए हैं, लकां तु कई स्थानोां पर खडे़ र्ाहन की र्जह से टर ैलफक जाम र्ायु गुणर्त्ता को प्रभालर्त 

कर रहे हैं। िखनऊ शहर में ई-ररक्ोां की तीव्र रृ्द्धि ने लर्शेष रूप से घनी आबादी र्ािे के्त्रोां में 

यातायात जाम की द्धस्थलत उत्पन्न की है, लजससे र्ाहनोां के िांबे समय तक खडे़ रहने और यातायात प्रर्ाह 

में कमी के कारण अप्रत्यक् रूप से उत्सजवन र्ायु प्रदूषण में रृ्द्धि हुई है। इसके अलतररक्त, शहरी 

जनसांख्या और आलर्वक गलतलर्लधयोां में रृ्द्धि से खुिे में खाना पकाने और सड़क लकनारे फूड स्टॉिोां की 

माांग बढ़ी है, लजससे र्ायुमांडि में दहन-सांबांधी उत्सजवन भार में रृ्द्धि हुई है। यह समस्या शहर में व्यापक 

रूप से फैिे के्त्रीय (फू्यलजलटर्) प्रदूषण स्रोतोां और लद्वतीयक एरोसोि के स्रोत, इन  प्रदूषकोां के लनमावण 

एर्ां पररर्हन के सीलमत ज्ञान के कारण समस्या और भी जलटि हो जाती है। 

र्तवमान पोस्ट-मानसून र्ायु गुणर्त्ता सरे्क्ण अर्लध (लसतांबर–अकू्टबर 2026) के दौरान िखनऊ में 

मानसून का प्रभार् सामान्य से अलधक समय तक बना रहा, लजसके कारण लनमावण कायव अस्थायी रूप से 

बालधत हुए। हािाांलक, व्यार्सालयक गलतलर्लधयाँ, र्ाहन यातायात, सड़क धूि का पुनः उत्थापन और घरेिू 

खाना पकाना र्ायुमांडिीय प्रदूषण के प्रमुख स्रोत बने रहे। यद्यलप राज्य सरकार ने स्वच्छ भारत लमशन 

के अांतगवत शहर व्यापी सफाई अलभयानोां की शुरुआत की है, लफर भी कई पररधीय और असांगलठत के्त्रोां 

में अव्यर्द्धस्थत अपलशष्ट् प्रबांधन और कूड़ा ढेर की समस्या बनी हुई है, लजससे स्थानीय स्तर पर र्ायु 

प्रदूषण में रृ्द्धि हो रही है। 

अतः  शहर में र्ायु प्रदूषण की र्तवमान द्धस्थलत को समझना अत्यांत आर्श्यक है तालक प्रदूषण स्रोतोां और 

प्रभालर्त के्त्रोां  को लनयांलत्रत लकया जा सके तर्ा िागत-प्रभार्ी लनयांत्रण उपायोां को िागू कर शहर में 

प्रदूषण भार को कम लकया जा सके। िखनऊ शहर में र्ायु प्रदूषण की द्धस्थलत के मूल्ाांकन हेतु 

सीएसआईआर–आईआईटीआर र्षव 1997 से प्रलतर्षव प्री-मानसून (मई–जून) और पोस्ट-मानसून 

(लसतांबर–अकू्टबर) ऋतुओां के दौरान नौ स्थिोां पर िगातार र्ायु गुणर्त्ता सरे्क्ण कर रहा है। यह 

लनयलमत सरे्क्ण शहर के नए प्रदूषण स्रोतोां, र्ाहनोां और ईांधन खपत सूची की सूचना प्रदान करता है। 

इसके माध्यम से शहर के लर्लभन्न लक्रयात्मक के्त्रोां और ऋतुओां के अनुसार र्ायु प्रदूषण का अकड़ा तैयार 

लकया जाता है, जो जनजागरूकता बढ़ाने तर्ा लनयांत्रण उपायोां के लक्रयाियन में सरकारी एजेंलसयोां की 

सहायता के लिए उपयोगी है। इसी पररपे्रक्ष्य में, यह ररपोटव िखनऊ शहर के नौ स्थिोां पर र्षव 2026 के 

पोस्ट-मानसून (लसतांबर–अकू्टबर) र्ायु गुणर्त्ता सरे्क्ण के पररणाम प्रसु्तत करती है, लजसमें औद्योलगक, 
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आर्ासीय और व्यार्सालयक के्त्रोां में PM10, PM2.5, SO2, NO2, सूक्ष्म धातु (Pb और Ni), तर्ा ध्वलन 

प्रदूषण का मूल्ाांकन शालमि है। इसके अलतररक्त, ररपोटव में रै्ज्ञालनक लर्शे्लषण, व्याख्या और शहर में 

र्ायु प्रदूषण भार को कम करने के लिए अनुशांसाएँ प्रसु्तत की गई हैं। 

1.4 िायु गुणित्ता अध्ययन के उदे्दश्य (पोस्ट-मानसून 2026) 

    पोस्ट-मानसून 2026 अध्ययन के लिए लनम्नलिद्धखत उदे्दश्य हैं: 

 

❖ शहर के लर्लभन्न कायावत्मक के्त्रोां में पोस्ट-मानसून 2026 के मौसम में हर्ा की गुणर्त्ता की द्धस्थलत का 

अध्ययन करना। 

❖ PM10, PM2.5, SO2, NO2, और PM10 से जुडे़ टर ेस मेटल्स (Pb और Ni) की साांद्रता का पता िगाना। 

❖ लपछिे कुछ सािोां में िखनऊ शहर में र्ायु प्रदूषण के रुझानो का अध्ययन करना। 

❖ शहर के अिग-अिग कायावत्मक के्त्रोां में मौजूदा मौसम में लदन और रात के शोर के स्तर का पता 

िगाना। 

❖ शहर में मौजूदा र्ायु प्रदूषण की द्धस्थलत के बारे में जागरूकता फैिाना। 

❖ शहर में सुधार के उपायोां के लिए लनयामक एजेंलसयोां की मदद करने के लिए रै्ज्ञालनक आकड़ा और 

सुझार् तैयार करना। 
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तावलका 1: िखनऊ में पांजीकृत र्ाहनोां की सांख्या की तुिना 

क्रम 

संख्या 
िाहन का प्रकार 

31 मार्च तक पंजीकृत िाहनो ंकी 

संख्या % बदलाि 

2024-25 2025-26 

1 मल्टी- आलटवकुिेटेड 8369 8442 0.9 

2 
हले्क, मध्यम और भारी र्जन र्ािे 

र्ाहन (चार पलहया र्ाहन) 

63603 67470 6.1 

3 
हले्क व्यार्सालयक  र्ाहन (तीन 

पलहया) 

5140 5205 1.3 

4 बसें 5721 5808 1.5 

5 ओमनी बसें 0 03 - 

6 टैद्धक्सयाँ 64976 65394 0.6 

7 हले्क यात्री-र्ाहन 23100 23156 0.2 

8 दो पलहया र्ाहन 2143390 2247109 4.8 

9 कार 613843 652886 6.4 

10 टर ैक्टर 39941 41954 5.0 

11 टर ेिर 2572 2582 0.4 

12 अन्य 78885 79288 0.5 

िाहनो ंकी कुल संख्या में िृद्धि 3049540 3199297 4.9  
  स्रोत: आर टी ओ, िखनऊ, 2026 

 
तावलका 2: िखनऊ में सीएनजी लसटी बस सेर्ा (दुबग्गा लडपो, 2026) का लर्र्रण 

 

क्र. सं. 
रूट 

संख्या 
आने-जाने का मागच 

बसो ं

की 

संख्या 

दूरी 

(वकमी/बस) 

1 
टाटा  

सी.एन.जी.  

सू्कटर इांलडया – शहीद पर् – तेिीबाग – िुिु मॉि – इकाना 

से्टलडयम – कमता बस से्टशन 
04 265 

कुल 04   
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तावलका 3: िखनऊ में इिेद्धक्टर क लसटी बस सेर्ा (दुबग्गा लडपो, 2026) का लर्र्रण 

 

क्र. 

सं. 

मागच संख्या आने-जाने का मागच बसो ं

की 

संख्या 

दूरी 

(वकमी/बस/वदन) 

1 801-ई दुबग्गा बस से्टशन-सीतापुर बाईपास-लभठौिी – 

इांजीलनयररांग कॉिेज-लर्राजखण्ड 

20 184 

2 1201-ई दुबग्गा बस से्टशन से पुरसैनी राधा स्वामी तक, 

अर्ध अस्पताि-बांगिा बाजार-तेिीबाग – 

एसजीपीजीआई होते हुए 

20 198 

3 पीएमआई-04  दुबग्गा बस से्टशन-सीतापुर बाईपास-लभठौिी – 

इांजीलनयररांग कॉिेज-लर्राजखण्ड 

06 182 

4 पीएमआई-07ए  राजाजीपुरम बस से्टशन-चारबाग-जीपीओ – मांत्री 

आर्ास-िोलहया अस्पताि-लपकअप भर्न-लचनहट-

टाटा मोटसव-राम स्वरूप कॉिेज 

03 213 

5 पीएमआई-07 राजाजीपुरम बस से्टशन-चारबाग-लनशातगांज- 

पॉलिटेद्धिक-लचनहट-टाटा मोटसव-राम स्वरूप 

कॉिेज 

08 209 

6 पीएमआई-10  घांटाघर चौक से नैलमषारण्य मांलदर तक, सांडीिा-

बेनीगांज होते हुए 

04 196 

7 पीएमआई-12  सू्कटर इांलडया-शहीद पर्-तेिीबाग-िुिु मॉि – 

इकाना से्टलडयम-कमता बस से्टशन 

42 222 

8 पीएमआई-12ए  एयरपोटव-शहीद पर्-तेिीबाग-िुिु मॉि – इकाना 

से्टलडयम-कमता बस से्टशन 

06 202 

9 पीएमआई-14 एयरपोटव-शहीद पर्-तेिीबाग-िुिु मॉि-इकाना 

से्टलडयम-कमता बस से्टशन 

06 180 

कुल 115  
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तावलका 4: ईांधन लर्क्रय कें द्र 

क्र.सं संस्था 31 मार्च 2026 तक 

विक्रय केन्द्ो ंकी संख्या 

1 इांलडयन ऑयि कॉपोरेशन लिलमटेड (आईओसीएि) 62 

2 भारत पेटर ोलियम कापोरेशन लिलमटेड (बीपीसीएि) 38 

3 लहांदुस्तान पेटर ोलियम कापोरेशन लिलमटेड (एचपीसीएि) 48 

4 कमे्प्रस्ड नेचुरि गैस से्टशन (सीएनजीएस) 20 

5 तरिीकृत पेटर ोलियम गैस से्टशन (एिपीजीएस) 2 

6 ग्रीन गैस लिलमटेड (जीजीएि) 51 

कुल 221 

 
तावलका 5: िखनऊ शहर में ईांधन की खपत, 2026 

 

 

स्रोत: मेससव इांलडयन ऑयि कॉपोरेशन लिलमटेड (आईओसीएि), िखनऊ; मैससव भारत पेटर ोलियम कॉपोरेशन लिलमटेड (बीपीसीएि); 

मैससव लहांदुस्तान पेटर ोलियम कॉपोरेशन लिलमटेड (एचपीसीएि); मेससव ग्रीन गैस लिलमटेड (जीजीएि), िखनऊ, 2026            

 
 

क्र. 

सं. 

  

संस्था 

पेटर ोल 

(वकलोलीटर) 

हाइ स्पीड डीज़ल 

(वकलोलीटर) 

सी॰ एन॰ जी॰ 

(वकलोग्राम) 

अपै्रि 24 

से माचव 

25  

अपै्रि 25 

से माचव 26 

%
 

ब
द

ि
ार्

 

अपै्रि 24 

से माचव 25  

अपै्रि 25 से 

माचव 26 

%
 

ब
द

ि
ार्

 

अपै्रि 24 से 

माचव 25  

अपै्रि 25 से 

माचव 26 

%
 

ब
द

ि
ार्

 

1. आईओसीएि 
144471 153412 6.2 85806 85128 -0.8 29612281 14903506 -49.7 

2. बीपीसीएि 
93822 95933 2.3 79583 56105 -29.5 2425294 0 

-
100.0 

3. एचपीसीएि 
63458 69393.5 9.4 46925 52264.5 11.4 4395000 4103890 -6.6 

4. ग्रीन गैस 
- - -  - - - 55049329 55551621 0.9 

योग 
301751 318738.5 5.6 212314 193497.5 -8.9 91481904 74559017 -18.5 

 एलपीजी (टन)       

5. आईओसीएि 

अपै्रि 24 

से माचव 

25  

अपै्रि 25 से 

माचव 26 

%
 

ब
द

ि
ार्

 

- -  - - - 

 
407  383  -5.9 
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तावलका 6 (ए): िखनऊ में पांजीकृत सीएनजी र्ाहन सांख्या की तुिना 

क्र. सं. िाहन 
संख्या 

% बदलाि 
2024-25 2025-26 

1 ऑटो ररक्ा 8681 8812 1.5 

2 टेम्पो टैक्सी 4693 4693 0 

3 बस 401 505 25.9 

4 सू्कि बस 5586 5636 0.9 

5 लनजी कार 51250 51420 0.3 

6  मोटरसाइलकि / सू्कटर 0 139 - 

7  मािर्ाहक लतपलहया र्ाहन 0 367 - 

8  आलटवकुिेटेड र्ाहन  0 01 - 

9  नकदी पररर्हन रै्न 0 06 - 

10  मािर्ाहक र्ाहन 0 982 - 

कुल 70611 72561 2.8 

    स्रोत: आरटीओ िखनऊ 

 

तावलका 6(बी): िखनऊ में पांजीकृत ईर्ी-र्ाहन सांख्या की तुिना 

क्र. सं. िाहन 
संख्या 

% बदलाि 
2024-25 2025-26 

1 बस 7 14 100 

2 ई-ररक्ा गाड़ी के सार्(G) 2139 3737 74.7 

3 ई-ररक्ा (पी) 19155 23276 21.5 

4 माि र्ाहक 6068 6318 4.1 

5 एम-साइलकि/सू्कटर 11154 21807 95.5 

6 मोपेड 9 10 11.1 

7 मोटर कैब 11 16 45.5 

8 मोटर कार 1848 4263 130.7 

9 लतपलहया र्ाहन (माि) 952 1157 21.5 

10 तीन पलहया र्ाहन (यात्री) 14631 28730 96.4 

11 
लनमावण उपकरण र्ाहन 

(व्यार्सालयक) 
0 43 - 

कुल 55974 89371 59.7  

 स्रोत: आरटीओ िखनऊ 
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2.0 िायु गुणित् ता सिेक्षण स्थल तथा मापन विवधयााँ 
लभन्न-लभन्न गलतलर्लधयोां र्ािे 9 स्थिोां (चार आर्ासीय, चार व्यार्सालयक एर्ां एक औद्योलगक के्त्र) को सरे्क्ण के 

लिए चुना गया लजनके लर्र्रण तालिका 7 एर्ां  लचत्र 1 में लदए हुए हैं तर्ा र्ायु प्रदूषण के मापन के लिए लर्लधयाँ 

तालिका 8 में सांलक्ि में बतायी गयी ां है। लसतांबर-अकू्तबर, 2026 के दौरान 8 सिाहोां में र्ायु नमूने एकत्र लकए 

गए। 

तावलका 7: र्ायु गुणर्त् ता सरे्क्ण स्थि  

 

क्र. सं. सिेक्षण स्थल अक्षांश देशान्तर स्थल का प्रकार 

1 अिीगांज 26.8989 80.9442 आर्ासीय के्त्र 

2 लर्कास नगर 26.8955 80.9650 आर्ासीय के्त्र 

3 इद्धन्दरा नगर 26.8813 80.9928 आर्ासीय के्त्र 

4 गोमती नगर 26.8560 81.0059 आर्ासीय के्त्र 

5 चारबाग 26.8388 80.9337 व्यार्सालयक सह यातायात के्त्र 

6 आिमबाग 26.804 80.8950 व्यार्सालयक सह यातायात के्त्र 

7 अमीनाबाद 26.8482 80.9246 व्यार्सालयक सह यातायात के्त्र 

8 चौक 26.8671 80.9124 व्यार्सालयक सह यातायात के्त्र 

9 अमौसी 26.7682 80.8709 औद्योलगक के्त्र 
 

तावलका 8: र्ायु प्रदूषकोां की मापन लर्लधयाँ  

क्रमांक मापदंड जााँर् का समय जााँर् पिवत 
1 PM10 24 घांटे गे्रलर्मेंलटर क  

2 PM2.5 24 घांटे गे्रलर्मेंलटर क 

3 सल्फर - डाई- ऑक्साइड 24 घांटे इांपू्रव्ड रे्स्ट एां ड गीक 

4 नाइटर ोजन- डाई- ऑक्साइड 24 घांटे मोलडफाईड जेकब एां ड हौईशर 

5 अल्प मात्रा में पायी जाने र्ािी 

धातुएँ (Pb एर्ां Ni) 

24 घांटे ई पी एम लफ़ल्टर पर नमूना एकलत्रत 

करने के पिात AAS प्रणािी से 

लर्शे्लषण  

6 ध्वलन स्तर 1 घांटा ध्वलन मापक यांत्र द्वारा लदन में 6 से 

रालत्र 10 बजे तक एर्ां रालत्र में 10 बजे 

से सुबह 6 बजे तक  
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वर्त्र 1: िखनऊ शहर में परररे्शी र्ायु प्रदूषण की लनगरानी एर्ां नमूना सांग्रहण हेतु चयलनत स्थिोां का 
भौगोलिक स्थान। 
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3.0 सिेक्षण के पररणाम 
र्षव 2026 के पोस्ट-मानसून सत्र के र्ायु गुणर्त्ता लनगरानी के लर्सृ्तत पररणाम तालिका 9, लचत्र 2 तर्ा लचत्र 3 में 

प्रसु्तत लकए गए हैं, और लनम्नलिद्धखत अनुभागोां में इन पररणामोां के लनष्कषों पर चचाव की गई है। 

3.1 श्वसनीय कणीय पदाथच (रेसपायरेबल पावटचकुलेट मैटर पीएम10) 

िखनऊ शहर में PM10 का औसत स्तर औद्योलगक के्त्र में सर्ावलधक दजव लकया गया, इसके बाद व्यार्सालयक 

एर्ां आर्ासीय के्त्रोां का स्थान रहा (तालिका 9)। आर्ासीय के्त्रोां (अिीगांज, लर्कास नगर, इांलदरा नगर एर्ां गोमती 

नगर) में PM10 की 24 घांटे की औसत साांद्रता 39.8 से 181.0 µg/m³ के बीच रही, लजसका औसत 116 µg/m³ 

दजव लकया गया। आर्ासीय के्त्रोां में PM10 की औसत साांद्रता इांलदरा नगर में सर्ावलधक (126.5 µg/m³) पाई गई। 

आर्ासीय के्त्रोां में PM10 का औसत स्तर राष्ट्र ीय परररे्शी र्ायु गुणर्त्ता मानक (NAAQS) की लनधावररत सीमा 

100 µg/m³ से अलधक पाया गया। व्यार्सालयक के्त्रोां (चारबाग, आिमबाग, अमीनाबाद एर्ां चौक) में PM10 की 

साांद्रता 61.8 से 218.2 µg/m³ के बीच रही, जबलक इसका औसत स्तर 138.1 µg/m³ दजव लकया गया। 

व्यार्सालयक के्त्रोां में PM10 की औसत साांद्रता चारबाग में सर्ावलधक (157.2 µg/m³) पाई गई। औद्योलगक के्त्र 

(अमौसी) में PM10 की औसत साांद्रता 188.5 µg/m³ दजव की गई। इस प्रकार, आर्ासीय, व्यार्सालयक एर्ां 

औद्योलगक तीनोां के्त्रोां में PM10 का औसत स्तर NAAQS द्वारा लनधावररत 100 µg/m³ की सीमा से अलधक पाया 

गया। 

3.2 सूक्ष्म  कणीय पदाथच (PM2.5(  

िखनऊ शहर में PM2.5 का औसत स्तर औद्योलगक के्त्र में सर्ावलधक दजव लकया गया, इसके बाद व्यार्सालयक 

एर्ां आर्ासीय के्त्रोां का स्थान रहा (तालिका 9)। आर्ासीय के्त्रोां (अिीगांज, लर्कास नगर, इांलदरा नगर एर्ां गोमती 

नगर) में PM2.5 की 24 घांटे की औसत साांद्रता 30.1 से 86.5 µg/m³ के बीच रही, लजसका औसत 61.7 µg/m³ 

दजव लकया गया। आर्ासीय के्त्रोां में PM2.5 की औसत साांद्रता इांलदरा नगर में सर्ावलधक (68.6 µg/m³) पाई गई। 

व्यार्सालयक के्त्रोां (चारबाग, आिमबाग, अमीनाबाद एर्ां चौक) में PM2.5 की साांद्रता 36.6 से 106.0 µg/m³ के 

बीच रही, जबलक इसका औसत स्तर 72.4 µg/m³ दजव लकया गया। व्यार्सालयक के्त्रोां में PM2.5 की औसत 

साांद्रता चारबाग में सर्ावलधक (81.6 µg/m³) पाई गई। औद्योलगक के्त्र (अमौसी) में PM2.5 की औसत साांद्रता 

93.5 µg/m³ दजव की गई, जो NAAQS की लनधावररत सीमा 60 µg/m³ से िगभग 35.8% अलधक र्ी। इस 
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प्रकार, आर्ासीय, व्यार्सालयक एर्ां औद्योलगक के्त्रोां में भी PM2.5 का औसत स्तर NAAQS द्वारा लनधावररत 60 

µg/m³ की सीमा से अलधक पाया गया। 

3.3 सल्फर-डाई-ऑक्साइड (SO2) 

आर्ासीय के्त्रोां (अिीगांज, लर्कास नगर, इांलदरा नगर एर्ां गोमती नगर) में SO₂ की साांद्रता 8.5 से 23.1 µg/m³ 

के बीच रही, लजसका औसत 18.4 µg/m³ दजव लकया गया। व्यार्सालयक के्त्रोां (चारबाग, आिमबाग, अमीनाबाद 

एर्ां चौक) में SO₂ की साांद्रता 11.4 से 31.0 µg/m³ के बीच रही, जबलक इसका औसत स्तर 21.6 µg/m³ पाया 

गया। औद्योलगक के्त्र (अमौसी) में SO₂ की औसत साांद्रता 23.5 µg/m³ दजव की गई। हािाँलक, सभी लनगरानी 

स्थिोां पर SO₂ की साांद्रता NAAQS द्वारा लनधावररत 80 µg/m³ की सीमा से काफी कम पाई गई। 

3.4 नाइटर ोजन-डाई-ऑक्साइड (NO2)  

आर्ासीय के्त्रोां (अिीगांज, लर्कास नगर, इांलदरा नगर एर्ां गोमती नगर) में NO₂ की 24 घांटे की औसत साांद्रता 

15.8 से 36.9 µg/m³ के बीच रही, लजसका औसत 28.4 µg/m³ दजव लकया गया। व्यार्सालयक के्त्रोां (चारबाग, 

आिमबाग, अमीनाबाद एर्ां चौक) में NO₂ की साांद्रता 24.0 से 47.5 µg/m³ के बीच रही, जबलक इसका औसत 

स्तर 35.0 µg/m³ पाया गया। औद्योलगक के्त्र (अमौसी) में NO₂ की औसत साांद्रता 42.4 µg/m³ दजव की गई। 

हािाँलक, सभी लनगरानी स्थिोां पर NO₂ की साांद्रता NAAQS द्वारा लनधावररत 80 µg/m³ की सीमा के भीतर पाई 

गई। 



 
 
 
 

पोस्ट-मानसून 2026   17 
 

तावलका 9: पोस्ट-मानसून 2026 में प्रदूषकोां (PM10, PM2.5, सल्फर-डाई-ऑक्साइड एर्ां नाइटर ोजन-डाई-ऑक्साइड) की साांद्रता 

सिेक्षण स्थल PM10 PM2.5 
सल्फर – 

डाई - ऑक्साइड 

नाइटर ोजन - 

डाई - ऑक्साइड 

आिासीय 

  नू्यन॰ अवधक॰ औसत नू्यन॰ अवधक॰ औसत नू्यन॰ अवधक॰ औसत नू्यन॰ अवधक॰ औसत 

अिीगांज 
35.3 182.4 121.2 ± 

48.8 
29.2 80.8 63.5±19.2 8.6 22.9 19.3±5.2 15.8 37.6 28.2±7.1 

लर्कासनगर 39.5 179 110.4±50.3 30.1 89.3 60.6±16.2 8.2 23.3 17.5±3.9 16.5 34.4 27.0±5.8 

इद्धन्दरानगर 48.3 199.5 126.5±41.8 32.8 101.4 68.6±20.5 9.2 25.5 19.8±5.5 17.3 41.9 31.0±7.5 

गोमतीनगर 36.1 163.1 105.8±35.7 28.4 74.3 54.2±13.1 7.8 20.8 16.8±3.7 13.5 33.5 27.4±5.8 

औसत 39.8 181.0 116.0 30.1 86.5 61.7 8.5 23.1 18.4 15.8 36.9 28.4 

व्यािसावयक 

चारबाग 73 242.4 157.2±56.8 40.6 122.1 81.6±27.3 12.9 41.8 26.4±9.1 29.8 52.1 39.1±8.1 

आिमबाग 51.1 181.2 122.6±38.3 34.2 96.5 75.8±19.3 9.9 23.1 18.4±4.3 18.8 38.7 29.8±6.0 

अमीनाबाद 64.8 236 143.5±49.5 36.7 106.8 67.3±21.2 11.8 30.3 21.0±5.7 24.5 52.8 38.0±8.3 

चौक 58.1 213.3 129.2±49.3 34.9 98.4 65.0±20.3 11 28.6 20.7±5.5 22.7 46.3 32.9±8.3 

औसत 61.8 218.2 138.1 36.6 106.0 72.4 11.4 31.0 21.6 24.0 47.5 35.0 

औद्योवगक 

अमौसी 131.7 278.6 188.5±53.1 70.5 147 93.5±27.9 16.2 33.5 23.5±7.0 22.9 69.3 42.4±20.0 

NAAQS 100 60 80 80 

WHO 
Guidelines 

50 25 20 40* 

  *= र्ालषवक औसत, एन॰ए॰ए॰कु्॰एस॰= राष्ट्र ीय परररे्शी र्ायु गुणर्त्ता मानक 
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वर्त्र 2: पोस्ट-मॉनसून (2026) के दौरान िखनऊ शहर के लर्लभन्न के्त्रोां में लनधावररत राष्ट्र ीय परररे्शी र्ायु गुणर्त्ता 

मानक (NAAQS) की तुिना में PM10 और PM2.5 की साांद्रता (माइक्रोग्राम/घनमीटर) 
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वर्त्र 3: पोस्ट-मॉनसून सीज़न (2026) के दौरान िखनऊ शहर के लर्लभन्न के्त्रोां में लनधावररत राष्ट्र ीय परररे्शी र्ायु 

गुणर्त्ता मानक (NAAQS) की तुिना में SO2 और NO2 की साांद्रता (माइक्रोग्राम/घनमीटर) 
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      3.5 अल्प मात्रा में पायी गयी धातुएाँ  
 

PM₁₀ से सांबि धातुओां की साांद्रता (µg/m³) को तालिका 10 में प्रसु्तत लकया गया है। आर्ासीय के्त्रोां के सभी 

लनगरानी स्थिोां पर सीसा (Pb) की साांद्रता 0.02 µg/m³ दजव की गई। व्यार्सालयक के्त्रोां में Pb की साांद्रता 0.01 से 

0.04 µg/m³ के बीच रही, लजसका औसत 0.03 µg/m³ पाया गया। इसकी सर्ावलधक साांद्रता औद्योलगक के्त्र 

अमौसी में 0.11 µg/m³ दजव की गई। आर्ासीय के्त्रोां में लनकि (Ni) की साांद्रता 8.51 ng/m³ (गोमती नगर) से 

18.24 ng/m³ (इांलदरा नगर) के बीच रही, लजसका औसत 13.15 ng/m³ दजव लकया गया। व्यार्सालयक के्त्रोां में Ni 

की साांद्रता 8.99 ng/m³ (चारबाग) से 17.21 ng/m³ (चौक) के बीच रही, लजसका औसत 11.92 ng/m³ पाया 

गया। औद्योलगक के्त्र अमौसी में Ni की साांद्रता 16.80 ng/m³ दजव की गई। समग्र रूप से, Pb एर्ां Ni की सभी दजव 

साांद्रताएँ राष्ट्र ीय परररे्शी र्ायु गुणर्त्ता मानक (NAAQS) द्वारा लनधावररत अनुमेय सीमाओां के भीतर पाई गईां। 

तावलका 10: PM10 के सार् सांिग्न अल्प धातुओां की साांद्रता 

क्रमांक सिेक्षण स्थल 
लेड (Pb) 

µg/m3 

वनवकल (Ni) 

ng/m3 

1 अिीगांज 0.02 15.01 

2 लर्कास नगर 0.02 10.82 

3 इद्धन्दरा नगर 0.02 18.24 

4 गोमती नगर 0.02 8.51 

औसत 0.02 13.15 

5 चारबाग 0.03 8.99 

6 आिमबाग 0.01 10.00 

7 अमीनाबाद 0.02 11.50 

8 चौक 0.04 17.21 

औसत 0.03 11.92 

9 अमौसी 0.11 16.80 

NAAQS 1# 20* 

             # = 24 घांटे का औसत और *= र्ालषवक औसत 

 
3.6 ध्ववन स्तर 

 
पोस्ट-मानसून अर्लध (लसतांबर–अकू्टबर, 2026) के दौरान दजव लकए गए शोर स्तर के आांकडे़ तालिका 11 में प्रसु्तत 

लकए गए हैं। आर्ासीय के्त्रोां में लदन और रात के शोर स्तर क्रमशः  55.8 से 93.2 dB(A) और 44.5 से 88.0 dB(A) 

की सीमा में पाए गए। सभी औसत मान लदन के लिए 55 dB(A) और रात के लिए 45 dB(A) के लनधावररत राष्ट्र ीय 
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मानकोां से काफी अलधक पाए गए। व्यार्सालयक के्त्रोां में लदन और रात के शोर स्तर क्रमशः  62.0 से 115.0 dB(A) 

और 49.2 से 99.5 dB(A) के बीच दजव लकए गए। सभी व्यार्सालयक स्थिोां पर शोर स्तर लदन के लिए 65 dB(A) 

और रात के लिए 55 dB(A) के लनधावररत राष्ट्र ीय मानकोां से काफी अलधक पाए गए। औद्योलगक के्त्र अमौसी में 

औसत लदन और रात के शोर स्तर क्रमशः  76.6 और 73.5 dB(A) दजव लकए गए। औद्योलगक के्त्र में शोर स्तर 

राष्ट्र ीय परररे्शीय र्ायु गुणर्त्ता मानक (NAAQS) के अनुसार लदन के लिए 75.0 dB(A) और रात के लिए 70.0 

dB(A) की सीमा से अलधक पाए गए। 

तावलका 11: वदन एिं रावत्र के ध्ववन स्तर (डेवसबल में) 

सरे्क्ण स्थि शे्रणी वदन रावत्र 

अिीगांज  

नू्यनतम 55.7 61.0 

अलधकतम 90.4 78.0 

औसत (Leq) 66.5 65.2 

लर्कास नगर 

नू्यनतम 50.8 44.5 

अलधकतम 87.1 72.0 

औसत (Leq) 68.9 62.5 

इद्धन्दरा नगर  

नू्यनतम 55.5 58.4 

अलधकतम 93.2 80.5 

औसत (Leq) 73.7 66.8 

गोमती नगर 

नू्यनतम 50.9 45.9 

अलधकतम 87.2 88.0 

औसत (Leq) 70.6 76.7 

NAAQS मानक -आिासीय के्षत्र 55 45 

चारबाग  

नू्यनतम 71.4 67.2 

अलधकतम 115.0 87.3 

औसत (Leq) 89.7 87.4 

आिमबाग 

नू्यनतम 65.8 54.9 

अलधकतम 106.1 95.4 

औसत (Leq) 81.8 72.1 

अमीनाबाद  

नू्यनतम 62.0 49.2 

अलधकतम 104.2 91.2 

औसत (Leq) 79.2 76.6 

चौक 

नू्यनतम 73.4 53.8 

अलधकतम 102.3 94.0 

औसत (Leq) 82.0 73.2 

NAAQS मानक-व्यािसावयक के्षत्र 65 55 

अमौसी 

नू्यनतम 63.5 52.3 

अलधकतम 95.1 93.7 

औसत (Leq) 76.6 73.5 

NAAQS मानक औद्योवगक के्षत्र 75 70 
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4.0 विगत िषों में  लखनऊ शहर में पररिेशीय िायु-गुणित्ता  का  रुझान 
िखनऊ शहर में र्ायु प्रदूषण की मौजूदा रुझान का आकिन करने के लिए लपछिे पाँच र्षों (2022 से 2026 ) के 

पोस्ट-मानसून के दौरान दजव PM10, PM2.5, SO₂ एर्ां NO₂ की साांद्रताओां की तुिना की गई है (लचत्र 4–7)। 

िखनऊ के आर्ासीय, व्यार्सालयक एर्ां औद्योलगक के्त्रोां में प्रदूषकोां की पाँच र्षीय रुझान (2022–2026) से 

उनकी साांद्रता में समय के सार् उले्लखनीय पररर्तवनशीिता पररिलक्त होती है। 

4.1 PM10 और PM2.5 का रुझान 

लचत्र 4 में िखनऊ के आर्ासीय के्त्रोां में PM10 की साांद्रता की पाँच र्षीय रुझान  (2022–2026) दशावई गई है, 

लजसमें स्थालनक एर्ां सामलयक स्तर पर उले्लखनीय पररर्तवनशीिता के सार् हाि के र्षों में हल्की रृ्द्धि की प्ररृ्लत्त 

पररिलक्त होती है। PM10 का स्तर र्षव 2022 में सर्ावलधक दजव लकया गया, जबलक र्षव 2023 में लमलश्रत प्ररृ्लत्त देखी 

गई। इस दौरान अिीगांज एर्ां लर्कास नगर में PM10 की साांद्रता में लगरार्ट दजव की गई, जबलक इांलदरा नगर में इसमें 

रृ्द्धि हुई, लजसका सांभालर्त कारण स्थानीय स्तर पर सांचालित लनमावण गलतलर्लधयाँ हो सकती हैं। पोस्ट-मानसून  

2026 के दौरान आर्ासीय के्त्रोां में PM10 की साांद्रता में र्षव 2025 की तुिना में रृ्द्धि की प्ररृ्लत्त देखी गई। इसका 

सांबांध प्रचलित मौसम सांबांधी पररद्धस्थलतयोां और शहरी लर्कास कायव हो सकते  है। इसी प्रकार के रुझान व्यार्सालयक 

के्त्रोां में भी देखी गई, जहाँ र्षव 2022 में सभी लनगरानी स्थिोां पर PM10 का उच्चतम स्तर दजव लकया गया। इनमें 

चारबाग में सर्ावलधक साांद्रता (330 µg/m³) दजव की गई। र्षव 2026 में आिमबाग को छोड़कर सभी व्यार्सालयक 

लनगरानी स्थिोां पर PM10 की साांद्रता र्षव 2025 की तुिना में अलधक पाई गई। औद्योलगक के्त्र में भी र्षव 2026 के 

दौरान PM10 की साांद्रता र्षव 2025 की तुिना में काफी अलधक दजव की गई, हािाँलक यह र्षव 2023 में दजव स्तर से 

र्ोड़ा कम रही। 

लचत्र 5 में िखनऊ के आर्ासीय, व्यार्सालयक एर्ां औद्योलगक के्त्रोां के लनगरानी स्थिोां पर PM2.5 की साांद्रता में होने 

र्ािे सामलयक पररर्तवन  रुझान को दशावया गया है। र्षव 2022 में सभी लनगरानी के्त्रोां में PM2.5 की साांद्रता में रृ्द्धि 

की प्ररृ्लत्त देखी गई, लजसके बाद र्षव 2023 में इसमें तीव्र लगरार्ट दजव की गई। हािाँलक, र्षव 2024 में र्षव 2023 

की पोस्ट-मानसून अर्लध के आँकड़ोां की तुिना में कुछ आर्ासीय स्थिोां (लर्कास नगर एर्ां गोमती नगर) तर्ा सभी 

व्यार्सालयक एर्ां औद्योलगक लनगरानी स्थिोां पर PM2.5 की साांद्रता में पुनः  रृ्द्धि दजव की गई। 
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र्षव 2026 में भी गोमती नगर (आर्ासीय के्त्र) को छोड़कर सभी लनगरानी के्त्रोां एर्ां स्थिोां पर PM2.5 की साांद्रता में 

और रृ्द्धि देखी गई। इस लमलश्रत रुझान के बार्जूद, सभी लनगरानी स्थिोां पर PM2.5 की साांद्रता NAAQS द्वारा 

लनधावररत सीमा से र्ोड़ी अलधक पाई गई। 

4.2 सल्फर–डाई–ऑक्साइड (SO2) और नाइटर ोजन–डाई–ऑक्साइड (NO2) 

लचत्र 6 एर्ां 7 में शहर के सभी लनगरानी स्थिोां पर र्षव 2022 से 2026 तक SO₂ एर्ां NO₂ की पोस्ट-मानसून साांद्रता 

के रुझान को दशावया गया है। र्षव 2024 से 2026 के दौरान SO₂ एर्ां NO₂ की साांद्रता में रृ्द्धि के रुझान पाये गए। 

हािाँलक, चौक लनगरानी स्थि पर SO₂ की साांद्रता में यह रुझान नही ां लदखी।  हािालक सभी लनगरानी स्थिोां पर 

SO₂ एर्ां NO₂ की साांद्रता राष्ट्र ीय परररे्शी र्ायु गुणर्त्ता मानक (NAAQS) द्वारा लनधावररत अनुमेय सीमाओां से 

काफी कम पाई गई। 
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वर्त्र 4: र्षव 2022 से 2026 (पोस्ट-मानसून) के दौरान िखनऊ शहर के आर्ासीय, व्यार्सालयक और       

औद्योलगक के्त्रोां में PM10 (आरएसपीएम) की साांद्रता (माइक्रोग्राम/घनमीटर) और लनधावररत राष्ट्र ीय परररे्श र्ायु 

गुणर्त्ता मानक (NAAQS) के सार् तुिना 
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वर्त्र 5: र्षव 2022 से 2026 (पोस्ट-मानसून) के दौरान िखनऊ शहर के आर्ासीय, व्यार्सालयक और औद्योलगक 

के्त्रोां में PM2.5 की साांद्रता (माइक्रोग्राम/घनमीटर) और लनधावररत राष्ट्र ीय परररे्श र्ायु गुणर्त्ता मानक (NAAQS) के 

सार् तुिना 
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वर्त्र 6: र्षव 2022 से 2026 (पोस्ट-मानसून) के दौरान िखनऊ शहर के आर्ासीय, व्यार्सालयक और औद्योलगक 

के्त्रोां में सल्फर-डाई-ऑक्साइड (SO2) की साांद्रता (माइक्रोग्राम/घनमीटर) और लनधावररत राष्ट्र ीय परररे्श र्ायु 

गुणर्त्ता मानक (NAAQS) के सार् तुिना 
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वर्त्र 7: र्षव 2022 से 2026 (पोस्ट-मानसून) के दौरान िखनऊ शहर के आर्ासीय, व्यार्सालयक और औद्योलगक 

के्त्रोां में नाइटर ोजन–डाई–ऑक्साइड (NO2) की साांद्रता (माइक्रोग्राम/घनमीटर) और लनधावररत राष्ट्र ीय परररे्श र्ायु 

गुणर्त्ता मानक (NAAQS) के सार् तुिना 
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4.3 वदन और रात में शोर स्तर का रुझान 

पोस्ट-मानसून  2026 के दौरान आर्ासीय, व्यार्सालयक एर्ां औद्योलगक के्त्रोां में लदन एर्ां रालत्रकािीन ध्वलन स्तरोां 

(dB(A)) की तुिना लपछिे पाँच र्षों ( 2022 से 2026 तक) के सांबांलधत आँकड़ोां से की गई। इसके पररणाम लचत्र 8 

एर्ां 9 में प्रसु्तत लकए गए हैं, लजनमें ध्वलन स्तरोां में स्पष्ट् सामलयक  पररर्तवनशीिता पररिलक्त होती है। 

लपछिे पाँच र्षों में आर्ासीय, व्यार्सालयक एर्ां औद्योलगक के्त्रोां में लदन के समय के ध्वलन स्तरोां के आँकड़ोां (लचत्र 8) 

की तुिना आधार पर रुझान  का आकिन लकया गया है। लदन के समय ध्वलन का नू्यनतम स्तर पोस्ट-मानसून  

2025 के दौरान दजव लकया गया। व्यार्सालयक के्त्रोां में भी इसी प्रकार के रुझान देखे गये  है , जहाँ र्षव 2025 में 

ध्वलन स्तर तुिनात्मक रूप से कम रहे। हािाँलक, र्षव 2026 में लदन के समय के ध्वलन स्तरोां में र्षव 2025 की तुिना 

में रृ्द्धि दजव की गई। औद्योलगक के्त्रोां में अध्ययन अर्लध के दौरान लदन के समय के ध्वलन स्तर अपेक्ाकृत द्धस्थर रहे, 

जबलक र्षव 2022 से 2026 तक इनमें समग्र रूप से मामूिी कमी के रुझान  पाये गए रे् । 

र्षव 2022–2026 के दौरान आर्ासीय, व्यार्सालयक एर्ां औद्योलगक के्त्रोां में रालत्रकािीन ध्वलन स्तरोां की पाँच-र्षीय 

तुिनात्मक समीक्ा से पयावि स्थालनक एर्ां कालिक पररर्तवनशीिता पररिलक्त होती है (लचत्र 9)। आर्ासीय के्त्रोां में 

लर्लभन्न लनगरानी स्थिोां पर रालत्रकािीन ध्वलन स्तरोां में उतार-चढ़ार् रुझान पाए गये । अिीगांज को छोड़कर सभी 

स्थिोां पर र्षव 2026 में र्षव 2025 की तुिना में अपेक्ाकृत अलधक ध्वलन स्तर दजव लकए गए। आर्ासीय के्त्रोां में 

रालत्रकािीन ध्वलन का सर्ावलधक स्तर गोमती नगर में 76.7 dB(A) दजव लकया गया। व्यार्सालयक के्त्रोां में भी इसी 

प्रकार की प्ररृ्लत्त देखी गई, हािाांलक आिमबाग में पोस्ट-मानसून 2025 की तुिना में र्षव 2026 में रालत्रकािीन 

ध्वलन स्तर कम दजव लकया गया। व्यार्सालयक के्त्रोां में रालत्रकािीन ध्वलन का सर्ावलधक स्तर चारबाग में 87.4 dB(A) 

दजव लकया गया, लजसका सांभालर्त कारण रेिरे् एर्ां बस से्टशनोां के आसपास देर रात तक र्ाहनोां की आर्ाजाही हो 

सकता है। औद्योलगक के्त्र में पोस्ट-मानसून  2023 एर्ां 2026 के दौरान रालत्रकािीन ध्वलन स्तर अपेक्ाकृत समान 

रहे तर्ा 72.4 से 73.5 dB(A) के बीच दजव लकए गए, जबलक र्षव 2022 में सर्ावलधक ध्वलन स्तर 81.2 dB(A) दजव 

लकया गया। समग्र रूप से, अलधकाांश लनगरानी स्थिोां पर रालत्रकािीन एर्ां लदन के समय दजव ध्वलन स्तर िगातार 

राष्ट्र ीय लनधावररत मानकोां की अनुमेय सीमाओां से अलधक रहे। ध्वलन के इन उच्च स्तरोां का शहर के िाखोां लनर्ालसयोां 

के दैलनक जीर्न पर प्रलतकूि प्रभार् पड़ता है। लर्लभन्न अध्ययनोां से यह प्रमालणत हुआ है लक ध्वलन प्रदूषण एर्ां मानर् 

स्वास्थ्य के बीच प्रत्यक् सांबांध है। 
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वर्त्र 8: र्षव 2022 से 2026 (पोस्ट-मानसून) के दौरान िखनऊ शहर के आर्ासीय, व्यार्सालयक और औद्योलगक 

के्त्रोां की लदन के समय शोर स्तर dB(A) की तुिना    
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वर्त्र 9: र्षव 2022 से 2026 (पोस्ट-मानसून) के दौरान िखनऊ शहर के आर्ासीय, व्यार्सालयक और औद्योलगक 

के्त्रोां की लदन के समय शोर स्तर dB(A) की तुिना    
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5.0 मुख्य वनष्कषच  

सीएसआईआर-आईआईटीआर द्वारा पोस्ट-मानसून (लसतांबर–अकू्टबर 2026) के दौरान िखनऊ की र्ायु गुणर्त्ता 

की द्धस्थलत का आकिन परररे्शी र्ायु में PM10, PM2.5, SO₂, NO₂ तर्ा PM10 से सांबि लर्षाक्त भारी धातुओां 

सीसा (Pb) एर्ां लनकेि (Ni), की लनगरानी एर्ां लर्शे्लषण के माध्यम से लकया गया। इसके अांतगवत शहर के 

आर्ासीय, व्यार्सालयक एर्ां औद्योलगक के्त्रोां के रूप में र्गीकृत नौ स्थिोां पर र्ायु गुणर्त्ता की लनगरानी की गई। 

इसके अलतररक्त, शहर के इन सभी स्थिोां पर लदन एर्ां रालत्रकािीन ध्वलन स्तरोां का भी मापन लकया गया। अध्ययन 

के प्रमुख लनष्कषव लनम्नलिद्धखत हैं:  

िखनऊ शहर में PM10 की 24 घांटे की औसत साांद्रता 105.8 µg/m³ से 188.5 µg/m³ के बीच रही, जबलक 

इसका समग्र औसत 133.9 µg/m³ दजव लकया गया। इसी प्रकार, PM2.5 की साांद्रता 54.2 µg/m³ से 93.5 µg/m³ 

के बीच रही तर्ा इसका औसत 70.0 µg/m³ दजव लकया गया। समग्र रूप से, शहर में PM10 एर्ां PM2.5 का स्तर 

क्रमशः  100 µg/m³ एर्ां 60 µg/m³ की लनधावररत राष्ट्र ीय परररे्शी र्ायु गुणर्त्ता मानक (NAAQS) सीमाओां से 

अलधक पाया गया। रुझान लर्शे्लषण से पता चिा लक पोस्ट-मानसून 2025 से पोस्ट-मानसून 2026 के बीच 

आर्ासीय, व्यार्सालयक एर्ां औद्योलगक के्त्रोां में PM10 के औसत स्तरोां में क्रमशः  26.6%, 23.6% एर्ां 33.4% की 

रृ्द्धि हुई। इसी अर्लध के दौरान PM2.5 के औसत स्तरोां में आर्ासीय, व्यार्सालयक एर्ां औद्योलगक के्त्रोां में क्रमशः  

1.6%, 15.3% एर्ां 6.4% की रृ्द्धि दजव की गई। PM10 एर्ां PM2.5 के लिए शहर का प्रदूषण अलधकता कारक 

क्रमशः  1.48 एर्ां 1.27 पाया गया, जो कें द्रीय प्रदूषण लनयांत्रण बोडव के र्गीकरण के अनुसार उच्च प्रदूषण स्तर को 

दशावता है। समग्र रूप से, अध्ययन के लनष्कषव पोस्ट-मानसून 2025 की तुिना में पोस्ट-मानसून 2026 के दौरान 

कणीय पदार्ों से सांबांलधत र्ायु गुणर्त्ता में लगरार्ट को दशावते हैं। इस अर्लध में PM10 एर्ां PM2.5 दोनोां का स्तर 

लनधावररत र्ालषवक मानक सीमाओां से अलधक रहा। 

िखनऊ शहर में PM₁₀ से सम्बांलधत सूक्ष्म धातुएँ सीसा (Pb) एर्ां लनकेि (Ni) की साांद्रता क्रमशः  0.01–0.11 

µg/m³ (औसत 0.03 µg/m³) तर्ा 8.51–18.24 ng/m³ (औसत 13.01 ng/m³) के बीच पाई गई। िखनऊ शहर 

में SO₂ की 24 घांटे की औसत साांद्रता 16.8 से 26.4 µg/m³ के बीच रही, लजसका समग्र औसत 20.4 µg/m³ दजव 

लकया गया। र्ही ां, NO₂ की 24 घांटे की औसत साांद्रता 27.0 से 42.4 µg/m³ के बीच रही तर्ा इसका समग्र औसत 

32.9 µg/m³ पाया गया। हािाांलक, SO₂ एर्ां NO₂ की औसत साांद्रताएँ लनधावररत राष्ट्र ीय परररे्शी र्ायु गुणर्त्ता मानक 

(NAAQS) की 80 µg/m³ की अनुमेय सीमा से कम पायी गई। 
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िखनऊ शहर में लदन के समय एर्ां रालत्रकािीन ध्वलन स्तर क्रमशः  50.8 से 115.0 dB(A) तर्ा 44.5 से 95.4 dB(A) 

के बीच दजव लकए गए। CPCB द्वारा लनधावररत मानकोां के अनुसार, आर्ासीय के्त्रोां के लिए लदन के समय 55 dB(A) 

एर्ां रालत्र के समय 45 dB(A), जबलक व्यार्सालयक के्त्रोां के लिए लदन के समय 65 dB(A) एर्ां रालत्र के समय 55 

dB(A) की अनुमेय सीमाएँ लनधावररत हैं। इन के्त्रोां में दजव ध्वलन के औसत स्तर सांबांलधत अनुमेय मानकोां से अलधक पाए 

गए। औद्योलगक के्त्र, अमौसी में लदन के समय एर्ां रालत्रकािीन ध्वलन स्तरोां का औसत क्रमशः  76.6 dB(A) एर्ां 73.5 

dB(A) दजव लकया गया। ये स्तर औद्योलगक के्त्रोां के लिए लनधावररत राष्ट्र ीय मानकोां, अर्ावत् लदन के समय 75 dB(A) एर्ां 

रालत्र के समय 70 dB(A), से अलधक पाए गए। 

प्री-मानसून 2026 की तुिना में पोस्ट-मानसून  2026 के दौरान शहर में कणीय प्रदूषण की साांद्रता में कमी दजव की 

गई। इसका कारण मानसून के दौरान होने र्ािी र्षाव र्ायुमांडि में उपद्धस्थत कणोां को हटाने  में सहायक होती है 

तर्ा सतहोां को नम करके धूि के पुनः  लनिांबन को लनयांलत्रत करती है, लजससे धूि के कण परररे्शी र्ायु में पुनः  

प्ररे्श नही ां कर पाते। पोस्ट-मानसून  में र्ायुमांडिीय आद्रवता में रृ्द्धि के कारण कणोां का एकत्रीकरण  हो सकता है, 

लजससे रे् आकार एर्ां भार में बडे़ हो जाते हैं और गुरुत्वाकषवण के प्रभार् से र्ायुमांडि से पृथ्वी की सतह पर जम 

जाते हैं। इसके अलतररक्त, र्षाव के कारण शहर में लनमावण कायों, बाजारोां की गलतलर्लधयोां एर्ां र्ाहनोां की आर्ाजाही 

में भी कमी आती है। हािाांलक, शहर में पांजीकृत र्ाहनोां की सांख्या एर्ां ईांधन की खपत में प्रलतर्षव होने र्ािी रृ्द्धि का 

र्ायु प्रदूषण की साांद्रता पर अलधक प्रभार् पड़ने की सांभार्ना है, लजसके पररणामस्वरूप प्रदूषकोां का स्तर राष्ट्र ीय 

मानकोां से अलधक पाया गया  है। 

रुझान लर्शे्लषण से पता चिता है लक र्षव 2022 से PM10 एर्ां PM2.5 की साांद्रता में समग्र रूप से लगरार्ट की प्ररृ्लत्त 

रही, लजसके बाद र्षव 2023–2026 के दौरान इनमें र्षव-दर-र्षव मध्यम स्तर का उतार-चढ़ार् दजव लकया गया।  सार् 

यह भी देखा गया लक 2023 के बाद र्ायु गुणर्त्ता में समग्र सुधार हुआ है।  र्ायु प्रदूषण को लनयांलत्रत करने एर्ां र्ायु 

गुणर्त्ता में सुधार िाने के उदे्दश्य से उत्तर प्रदेश सरकार द्वारा र्षव 2025 में स्वच्छ र्ायु कायवयोजना (Uttar 

Pradesh Clean Air Plan; UCAP) प्रारांभ की गई, लजसका प्रमुख िक्ष्य PM2.5 की साांद्रता में कमी िाना है। 

लपछिे एक र्षव के दौरान सार्वजलनक पररर्हन व्यर्स्था में इिेद्धक्टर क र्ाहन एर्ां CNG से सांचालित बसोां को शालमि 

लकया गया है। इसके अलतररक्त, लनजी इिेद्धक्टर क कारोां एर्ां इिेद्धक्टर क दोपलहया र्ाहनोां की सांख्या में भी रृ्द्धि हुई है, 

जो शहर में स्वच्छ ईांधन आधाररत र्ाहनोां के उपयोग की ओर बढ़ते रुझान को दशावती है। सार् ही, िखनऊ मेटर ो से 

यात्रा करने र्ािे यालत्रयोां की सांख्या में भी रृ्द्धि दजव की गई है। इसके अिार्ा, कई नए फ्लाईओर्र, सांपकव  मागों एर्ां 

बाहरी सड़कोां के लनमावण से शहर की यातायात व्यर्स्था पर दबार् कम करने में सहायता लमिी है। शहर के चारोां 



 
 
 
 

पोस्ट-मानसून 2026   33 
 

ओर लर्कलसत बाहरी ररांग रोड ने िांबी दूरी के र्ाहनोां को शहर में प्ररे्श लकए लबना लनबावध आर्ागमन की सुलर्धा 

प्रदान की है। इसके अलतररक्त, िखनऊ नगर लनगम द्वारा नगर ठोस अपलशष्ट्  का समयबि सांग्रहण एर्ां लनस्तारण 

तर्ा सड़कोां की मशीनीकृत सफाई जैसी पहिोां ने परररे्शी र्ायु में कणीय पदार्ों के स्तर को कम करने में सांभालर्त 

योगदान लदया है। इन समद्धित प्रयासोां के पररणामस्वरूप र्षव 2022 से कन्या प्रदूषण में लनरांतर लगरार्ट के रुझान 

लमिा । र्ायु प्रदूषण एक गलतशीि पररघटना है, जो स्थान और समय के अनुसार प्राकृलतक और मानर्ीय 

गलतलर्लधयोां में उतार-चढ़ार् से प्रभालर्त होती है। इसलिए, शहर की र्ायु गुणर्त्ता के प्रलत लनरांतर जागरूकता तर्ा 

व्यद्धक्तगत और सरकारी स्तर पर लकए गए सांयुक्त प्रयास जनस्वास्थ्य की सुरक्ा के लिए अत्यांत आर्श्यक हैं। 

6.0 िायु और ध्ववन प्रदूषण का स्वास्थ्य पर प्रभाि 

तेजी से हो रहे शहरी लर्कास और आधुलनकीकरण ने र्ायु प्रदूषण में रृ्द्धि की है। हाि ही में, शोधकतावओां ने हाि ही 

में र्ायु प्रदूषण और श्सर्न प्रणािी की बीमाररयोां के बीच सांबांध का पता िगाने और स्थालपत करने पर अलधक ध्यान 

देना शुरू कर लदया है। लर्षलर्ज्ञान, महामारी लर्ज्ञान और अन्य सांबांलधत के्त्रोां में लकए गए अध्ययनोां से यह प्रदलशवत 

हुआ है लक िसन योग्य कण मानर् रोगोां की घटनाओां और मृतु्य दर से घलनि रूप से जुडे़ हुए हैं। 

कणीय पदाथच (PM10 और PM2.5) 

कणीय पदार्व (PM10 और PM2.5) का िसन के माध्यम से शरीर में प्ररे्श के उपराांत गांभीर स्वास्थ्य जोद्धखम उत्पन्न 

करते  है। सूक्ष्म कण (≤2.5 µm) िसन तांत्र के गहराई तक पहँुचकर फेफड़ोां के अद्धियोिी के्त्र में जमा हो जाते हैं, 

जहाँ गैसोां का आदान-प्रदान होता है। PM2.5 के सांपकव  से अद्धियोिी में सूजन, फेफड़ोां की कायवक्मता में कमी, 

तर्ा ब्ोांकाइलटस, एम्फीसीमा और हृदय रोगोां की घटनाओां में रृ्द्धि देखी गई है। अलतसूक्ष्म कण (0.001–0.1 µm) 

रक्तप्रर्ाह में प्ररे्श कर सकते हैं, लजससे रक्त र्ालहकाओां की पारगम्यता में पररर्तवन, र्के्क बनने की प्ररृ्लत्त में 

रृ्द्धि, और प्रणािीगत सूजन प्रलतलक्रयाएँ जैसे िसन मागव का सांकुचन एर्ां बुखार उत्पन्न हो सकते हैं। 

सल्फर डाइऑक्साइड (SO2) 

र्ातार्रणीय सल्फर डाइऑक्साइड (SO2) की मात्रा में रृ्द्धि आँखोां, नाक और गिे में जिन पैदा कर सकती है तर्ा 

घुटन और खाँसी का कारण बनती है। ररफे्लक्स खाँसी, जिन, और सीने में जकड़न की भार्ना — जो र्ायुमागव के 

सांकुचन का कारण बन सकती है — लर्शेष रूप से उन िोगोां में अलधक होती है जो पुरानी फेफड़ोां की बीमाररयोां से 

पीलड़त हैं, लजनके र्ायुमागव पहिे से ही सूजनग्रस्त और सांरे्दनशीि होते हैं। अलधक मात्रा में गैस का मँुह से िसन 

करने पर यह खांडीय ब्ोांकाई तक पहँुचकर अांगोां को नुकसान पहँुचा सकती है, और आँखोां के सांपकव  में आने पर 
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दृलष्ट् हालन तर्ा गांभीर जिन हो सकती है। मध्यम स्तर के SO2 के बार-बार या िांबे समय तक सांपकव  में रहने से 

िसन तांत्र में सूजन, सीटी जैसी आर्ाज (व्हीलज़ांग) और फेफड़ोां को क्लत हो सकती है। 

नाइटर ोजन के ऑक्साइड (NOX) 

र्ातार्रण में नाइटर ोजन के लर्लभन्न यौलगक और वु्यत्पन्न — जैसे NO₂, HNO₃, NO, नाइटर ेट्स और नाइलटर क 

ऑक्साइड अलधकता अनेक स्वास्थ्य प्रभार् उत्पन्न करते हैं। NO₂ के दीघवकालिक सांपकव  से फेफड़ोां की कायवक्मता 

प्रभालर्त हो सकती है और लनमोलनया तर्ा इन्फ्फु्लएां जा के प्रलत प्रलतरोधक क्मता कम हो जाती है। अत्यलधक मात्रा में 

NO₂ (जैसे भर्न में आग िगने की द्धस्थलत में) के सांपकव  से फुफु्फसीय शोर् (पल्मोनरी एलडमा), व्यापक फेफड़ोां की 

क्लत और ब्ोांकाइलटस का लर्कास हो सकता है। औद्योलगक के्त्रोां में नाइलटर क ऑक्साइड के सांपकव  से बेहोशी और 

उल्टी हो सकती है। स्मॉग में पाए जाने र्ािे कम स्तर के नाइटर ोजन ऑक्साइड के सांपकव  से आँखोां, नाक, गिे और 

फेफड़ोां में जिन, खाँसी, साँस िेने में कलठनाई, र्कान और मतिी हो सकती है। 

अल्प धातुएाँ -लेड (Pb) 

सीसा (Lead नू्यरोटॉद्धक्सन है इसकी उपद्धस्थलत बच्चोां में तांलत्रका तांत्र के लर्कास को बालधत करता है और भू्रण के 

मद्धस्तष्क के लर्कास पर प्रलतकूि प्रभार् डािता है। उच्च स्तर के सीसा के व्यार्सालयक सांपकव  से मृतु्य दर में रृ्द्धि 

देखी गई है। इसके नैदालनक िक्णोां में नसोां की सांचरण गलत में कमी, सांज्ञानात्मक एर्ां व्यर्हार सांबांधी लर्कार, सुनने 

की क्मता में कमी, पीलिया और बच्चोां में एनीलमया शालमि हैं। यहाँ तक लक लनम्न स्तर का सांपकव  भी सांज्ञानात्मक 

और नू्यरो-व्यर्हाररक क्मताओां में मापनीय कमी उत्पन्न कर सकता है। 

अल्प धातुएाँ -वनवकल (Ni) 

लनकि (Ni) के सांपकव  से गांभीर स्वास्थ्य जोद्धखम उत्पन्न होते हैं, लजनमें एिजी प्रलतलक्रयाएँ, क्रॉलनक ब्ोांकाइलटस, 

फेफड़ोां की कायवक्मता में कमी, तर्ा फेफड़ोां और नाक के साइनस के कैं सर की बढ़ी हुई घटनाएँ शालमि हैं। 

प्रायोलगक पशु अध्ययनोां से पता चिा है लक लनकि के सेर्न से नर्जात लशशुओां की मृतु्य दर में रृ्द्धि और जन्म के 

समय र्जन में कमी हो सकती है, जो इसके सांभालर्त लर्कासात्मक लर्षाक्तता (developmental toxicity) को 

दशावता है। 
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ध्ववन का प्रभाि 

ध्वलन प्रदूषण अर्ाांलछत ध्वलनयोां  को पयावर्रण में फैिाता  है। अलधक ध्वलनयाँ मानलसक स्वास्थ्य पर लर्लभन्न प्रकार के 

प्रभार् डािती हैं। मद्धस्तष्क िगातार ध्वलनयोां की लनगरानी करता है तालक लकसी खतरे के सांकेत का पता िगाया जा 

सके, यहाँ तक लक नी ांद के दौरान भी। ध्वलन प्रदूषण के िगातार सांपकव  में रहने से लचांता या तनार् उत्पन्न हो सकता 

है। ध्वलन से सांबांलधत समस्याओां में तनार्जलनत बीमाररयाँ, उच्च रक्तचाप, बोिने में बाधा, सुनने की क्मता में कमी, 

नी ांद में व्यर्धान और उत्पादकता की हालन शालमि हैं। ध्वलन प्रदूषण से प्रभालर्त िोग लचड़लचड़ापन, बेचैनी, लनराशा 

या क्रोध महसूस कर सकते हैं। यलद व्यद्धक्त को यह महसूस होता है लक र्ह अपने र्ातार्रण में ध्वलन के स्तर को 

लनयांलत्रत नही ां कर सकता, तो उसके मानलसक स्वास्थ्य पर इसका प्रभार् और अलधक गांभीर हो जाता है। 

7.0 लखनऊ में िायु प्रदूषण कम करने हेतु संसु्तवत 
िखनऊ में परररे्शी र्ायु गुणर्त्ता में सुधार के लिए  लजिा प्रशासन एर्ां सांबांलधत प्रालधकरण समय-समय पर सांलक्ि 

कायवक्रमोां, जैसे लशखर समे्मिनोां एर्ां सांगोलियोां का आयोजन करें। इन कायवक्रमोां में राज्य प्रदूषण लनयांत्रण बोडव , 

कें द्रीय प्रदूषण लनयांत्रण बोडव , कें द्रीय िोक लनमावण लर्भाग , अनुसांधान एर्ां लर्कास  सांस्थानोां, लर्िलर्द्याियोां, 

इांजीलनयररांग कॉिेजोां, सामालजक एर्ां पयावर्रणीय सांगठनोां, लर्लनयामक लनकायोां, नगर लनयोजकोां, गैर-सरकारी 

सांगठनोां तर्ा आम जनता सलहत सभी प्रमुख लहतधारकोां की भागीदारी सुलनलित की जानी चालहए। इन मांचोां का 

उदे्दश्य र्ायु प्रदूषण के स्रोतोां, प्रभार्ोां एर्ां लनयांत्रण के उपायोां से सांबांलधत ज्ञान के आदान-प्रदान तर्ा रचनात्मक 

लर्चार-लर्मशव को बढ़ार्ा देना होना चालहए। इसके सार् ही, लर्शेषज्ञ सलमलतयोां द्वारा कायवयोजनाओां के लक्रयाियन 

की समय-समय पर समीक्ा की जानी चालहए तर्ा उनकी प्रभार्शीिता का आकिन लकया जाना चालहए। इन 

लर्चार-लर्मशों के आधार पर िखनऊ शहर की र्ायु गुणर्त्ता में सुधार हेतु लनम्नलिद्धखत सुझार् एर्ां  कायवर्ाही 

आपेलक्त हैं: 

• प्रदूषण लनयांत्रण लनयमोां, उत्सजवन मानकोां और पयावर्रणीय लदशालनदेशोां का सख्ती से पािन सुलनलित लकया 

जाना चालहए। 

 

• टर ैलफक चौराहोां, औद्योलगक के्त्रोां और अलधक प्रदूषण र्ािे सांरे्दनशीि स्थानोां पर, उन्नत उपकरणोां पर 

आधाररत र्ायु प्रदूषण लनयांत्रण तकनीकोां को बढ़ार्ा लदया जाना चालहए। 

 

• लनमावण और तोड़फोड़  र्ािी जगहोां पर धूि को लनयांलत्रत करने के प्रभार्ी उपाय जैसे  नेट िगाना, 

बैररकेलडांग करना और डस्ट बैररयर िगाना के लनयम िागू लकए जाने चालहए। 
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• टर ैलफक जाम को कम करने के लिए, सड़क की मरम्मत, फ्लाईओर्र लनमावण और तोड़फोड़ जैसे काम ऐसे 

समय में लकए जाने चालहए जब टर ैलफक का दबार् कम हो । 

 

• सड़कोां की धूि को दोबारा हर्ा में उड़ने से रोकने और सड़कोां की साफ-सफाई बनाए रखने के लिए, 

मशीनोां के जररए लनयलमत रूप से सड़कोां की सफाई और पानी का लछड़कार् लकया जाना चालहए। 

 

• BS-VI मानक र्ािे र्ाहनोां के उपयोग को बढ़ार्ा लदया जाए, पुराने र्ाहनोां में कणीय लफल्टर िगाने की 

व्यर्स्था की जाए तर्ा अलधक प्रदूषण फैिाने र्ािे पुराने र्ाहनोां को अलधकृत र्ाहन सै्क्रलपांग कें द्रोां के माध्यम 

से चरणबि तरीके से हटाया जाए। 

 

• सरकारी सद्धिडी के माध्यम से CNG, इिेद्धक्टर क एर्ां हाइलब्ड र्ाहनोां के उपयोग को प्रोत्सालहत लकया जाए। 

 

• शहर में CNG लफलिांग से्टशनोां एर्ां इिेद्धक्टर क र्ाहन  चालजिंग केन्द्रो का लर्स्तार लकया जाए। 

 

• लनजी र्ाहनोां के उपयोग को कम करने के लिए मेटर ो रेि एर्ां शहरी बसोां सलहत लकफायती सार्वजलनक 

पररर्हन व्यर्स्था को सुदृढ़ लकया जाए। 

 

• कार-पूलिांग, कम उत्सजवन र्ािे के्त्र , साइलकलिांग तर्ा पैदि यालत्रयोां के अनुकूि आधारभूत सांरचना को 

बढ़ार्ा लदया जाए। 

 

• ई-ररक्ा, ऑटो एर्ां टेम्पो के आर्ागमन को लनधावररत मागों के माध्यम से लनयांलत्रत लकया जाए तर्ा चािकोां 

के लिए उलचत प्रलशक्ण की व्यर्स्था की जाए। 

 

• सड़क लकनारे अनलधकृत पालकिं ग, लर्परीत लदशा में र्ाहन चिाने तर्ा सड़क पर अरै्ध अलतक्रमण को 

प्रलतबांलधत लकया जाए। 

 

• सुचारु यातायात सांचािन सुलनलित करने के लिए सड़क लकनारे के लर्के्रताओां को लनधावररत र्ेंलडांग के्त्रोां में 

स्थानाांतररत लकया जाए। 

 

• लर्शेष रूप से यातायात सांकेतोां  पर र्ाहनोां को खडे़ अर्स्था में दौरान इांजन बांद रखना अलनर्ायव लकया 

जाए। 

 

• कचरे, प्लाद्धस्टक, िकड़ी और कूड़ा एर्ां अन्य अपलशष्ट् पदार्ों को खुिे में जिाने पर पूणव प्रलतबांध सुलनलित 

लकया जाए। 

 

• ढके हुए र्ाहनोां के माध्यम से लनयलमत अपलशष्ट् सांग्रहण तर्ा लनधावररत स्थिोां पर रै्ज्ञालनक पिलत से 

अपलशष्ट् का लनस्तारण सुलनलित लकया जाए। 

 

• सड़कोां के लकनारे रृ्क्ारोपण, ऊध्वावधर उद्यान  एर्ां छतोां पर हररत के्त्र लर्कलसत करके शहरी हररत 

आर्रण का लर्स्तार लकया जाए। 
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• डीजि जनरेटर के उपयोग को कम करने के लिए लनबावध लर्द्युत आपूलतव सुलनलित की जाए तर्ा रूफटॉप 

सौर ऊजाव को प्रोत्सालहत लकया जाए। 

 

• पे्रशर हॉनव के उपयोग पर प्रलतबांध िगाया जाए तर्ा ध्वलन प्रदूषण लनयांत्रण सांबांधी लनयमोां का कड़ाई से 

अनुपािन सुलनलित लकया जाए। 

 

• र्ायु प्रदूषण, इसके स्वास्थ्य पर पड़ने र्ािे प्रभार्ोां, र्ाहनोां के उलचत रखरखार् एर्ां सतत पयावर्रणीय 

व्यर्हारोां के सांबांध में जन-जागरूकता कायवक्रम आयोलजत लकए जाएँ। 

 

• गैर-सरकारी सांगठनोां , आर्ासीय सलमलतयोां एर्ां स्थानीय सांस्थानोां के माध्यम से सामुदालयक सहभालगता को 

प्रोत्सालहत लकया जाए। 

 

• प्रदूषण लनयांत्रण सांबांधी लनयमोां के उल्लांघन की लशकायत दजव कराने के लिए मोबाइि एद्धप्लकेशन एर्ां 

हेल्पिाइन लर्कलसत की जाएँ। 

 

• लनयलमत लनगरानी एर्ां समीक्ा बैठकोां के माध्यम से उत्तर प्रदेश प्रदूषण लनयांत्रण बोडव , नगर लनगम, 

यातायात पुलिस तर्ा अन्य सांबांलधत प्रालधकरणोां के बीच समिय को सुदृढ़ लकया जाए। 
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