
ç.kkyh fo"kfoKku ,oa
LokLF; tksf[ke ewY;kadu

MkW nsosUnz i jekj
Js= l eUo; d

euq";  i ; kZoj.k ds ek/; e l s , oa vkS"kf/k; ksa ds : i  esa vusd jl k; uksa ds l EidZ esa vkrs gSA vkS"kfèk
, oa  jl k; fud , Dl i kst +j l s ekuo LokLF;  i j iM+us okys t ksf[ke dks l e>us ds fy, ] ; g l e>uk
vko' ; d gS fd ; s t huksck; ksfVDl ] l kekU;  dksf' kdh;  çfØ; kvksa dks dSl s çHkkfor dj l drs gSa rFkk
fo"kkärk iw.kZ i fj.kkeksa dks c<+kok ns l drs gSaA mPp FkwzIV t huksfed LØhu ds vkxeu l s t Sfod
ç.kkfy; ksa esa t huksck; ksfVDl  ds çHkko dks l e>us dh l aHkkouk cgqr çcy  gks xbZ gSA bl ds vfrfjä]
t huksck; ksfVd , Dl i kst +j ds fl Xuspj ds : i  esa bu t huksfed , l st  ds vkmViqV dk mi ; ksx djus
dh l aHkkouk #fpdj gS vkSj bl  çdkj fo"kSys [krjs dh igpku gsrq , d i jh{k.k çfØ; k ds : i  esa
gSA bl  l ewg dk mís' ; ] t Sfod l axBu ds fofHkUu Lrjksa i j jl k; uksa , oa vU;  i ; kZoj.kh;  LVªsl l Z
ds çHkkoksa dk o.kZu , oa Hkfo"; ok.kh djus gsrq i z.kkyh t ho foKku ǹf"Vdks.k ykxw djuk gS vkSj çfrdwy
LokLF;  i fj.kkeksa gsrq çeq[k ?kVukvksa dh igpku djuk gSA bl  l ewg dk mís' ;  jl k; uksa , oa LVªsl l Z
}kjk t Sfod ç.kkfy; ksa dh xM+cM+h dk v/; ; u djuk Hkh gS] vk.kfod çdVu , oa i kjai fjd fo"kkärk
ekinaMksa esa i fjorZu dh fuxjkuh djuk] fof' k"V fo"kkärk dh fØ; kfof/k l e> dks çkIr djus gsrq
MsVk dks iqu% , dhdr̀ djuk vkSj varr% bu fo"kkärk çfrfØ; kvksa dh Hkfo"; ok.kh djus gsrq
ck; ksekdZl Z dk fodkl  , oa l R; kiu djuk gSA VkWfDl dksyksft dy i kFkost  , oa MsVk fo' ys"k.k midj.kksa
dh igpku ds ek/; e l s , d , dhdr̀ ÝseodZ dk fodkl  ekuo LokLF;  rFkk i ; kZoj.k i j jl k; uksa
, oa vU;  LVªsl l Z ds çfrdwy çHkkoksa dks l e>us ds l exz ç; kl  dk , d vfHkUu vax gSA i ; kZoj.kh;
jl k; uksa ds çfrdwy çHkkoksa dk vkdayu djus gsrq fof/k; ksa ds fodkl ] ewY; kadu , oa vuqç; ksx i j
fo' ks"k /; ku fn; k x; k gSA bl ds vfrfjä] ; g ç; kl  mu l Hkh fo"kkä var%fØ; kvksa dk o.kZu djus
ds fy,  , dhdr̀ i jh{k.k j.kuhfr; ksa ds ewY; kadu i j fd; k x; k gS t ks ruko ds varxZr , d t hfor
ç.kkyh ds Hkhrj gksrh gSa rFkk vU;  çt kfr; ksa esa l eku , t saVksa dh dk; Zokgh dh fof/k dh Hkfo"; ok.kh
djus gsrq , d çt kfr esa gqbZ VkWfDl dkst huksfed çfrfØ; k; ksa ds Kku dk mi ; ksx djrs gSaA ç.kkyh
fo"kfoKku , oa LokLF;  t ksf[ke ewY; kadu l ewg ds fo"k; % ¼i½ jl k; uksa , oa LVªsl l Z }kjk t Sfod ç.kkfy; ksa
ds xM+cM+h dk v/; ; u ¼ii½ vk.kfod çdVu , oa i kjai fjd fo"kkärk ekinaMksa esa i fjorZu dk
vuqoh{k.k djuk rFkk fof' k"V fo"kkärk dh fØ; kfof/k l e> çkIr djus ds fy,  MsVk dks , dhdr̀
djuk] , oa ¼iii½ fo"kkärk çfrfØ; kvksa dh Hkfo"; ok.kh djus gsrq ck; ksekdZj fodfl r djuk rFkk
fofèkekU;  cukuk gSaA

fl yhesfj u } kj k 1&feFkkby&4&fQukby&1] 2] 3]
6&VsVªkgkbMªksikbfjfMu&çsfjr i kfdZUl u jksx&l EcU/kh vkSVksQS+t h
¼dksf' kdh;  LoHk{k.k½ l s l qj{kk

1&feFkkby&4&fQukby&1] 2] 3] 6&VsVªkgkbMªksikbfjfMu ¼, eihVhih½]
ekbVksdkWfUMª; k ¼l w=&df.kdk½ esa gksus okys dk; Z&fodf̀r rFkk
raf=dk&ra= dh dksf' kdkvksa esa i k; s t kus okys vYQk&fl U; wfDyu
ds Lrj esa òf)  djrk gS] ft l ds dkj.k i kfdZUl u jksx gksus dh
l EHkkouk c<+ t krh gSA eSØksvkVksQS+t h ¼c̀gr&dksf' kdh;  LoHk{k.k½
vkSj ' kSisju&ehfM, VsM vkSVksQS+t h ¼l ajf{kdk&e/; fLFkr dksf' kdh;

LoHk{k.k½ çfØ; k, a] dk; Z&foghu l w=&df.kdk vkSj vR; f/kd
ek=k esa i k; s t kus okys vYQk&fl U; wfDyu dks VqdM+ksa&VqdM+ksa esa
[kafMr djds dksf' kdkvksa l s ckgj fudkyrh gSA fl yhesfju]
vius fofHkUu xq.kksa ds dkj.k] vkWDl hMsfVo ¼vkWDl hdr̀½ ruko&
t fur l sY; wyj bat jh ¼dksf' kdh;  {kfr½ l s l qj{kk çnku djrk
gSA dksf' kdh;  LoHk{k.k esa] , eihVhih&çsfjr i fjorZuksa i j
fl yhesfju ds çHkko ds ckjs esa vHkh rd dqN fo' ks"k Kkr ugha
FkkA vr, o] bl  v/; ; u dk eq[ ;  mís' ;  dksf' kdh; &LoHk{k.k
esa , eihVhih&çsfjr i fjorZuksa i j fl yhesfju ds çHkko dks



l e>uk FkkA bl  dk; Z gsrq] uj pwgksa ¼20&25 xzke½ dks 2 l Irkg
rd fl yhesfju ¼mnjko.k xqgk l s] çfrfnu 40 feyhxzke@
fd-xzk-½ fn; k x; kA l krosa fnu] buesa l s dqN pwgksa dks
, eihVhih ¼mnjko.k xqgk l s] 20 feyhxzke@fd-xzk-] 2 ?kaVs ds
varjky i j 4 l wfpdkHkj.k½ rFkk dqN pwgksa dks ek= osfgdy
¼foyk; d okgd½ fn; k x; kA bu pwgksa ds efLr"d ds LVªh, sVe
esa Mksikehu ds Lrj dks ekik x; kA ukbZxzksfLVª, sVy Hkkx esa i k; s
t kus okys vYQk&fl U; wfDyu] csfDyu&1] l hDosLVksl kse]
QkWLQksjkbysVsM 5' , Mhuksfl u eksuksQkWLQsV&l fØ;  çksVhu dkbZust
¼QkWLQksjkbysVsM& , , eihds½] ykbl ksl kse ¼y; udk; ½&l acaf/kr f>Yyh
çksVhu&2 ¼ySEi&2½] y; udk; &l EcfU/kr f>Yyh çksVhu&2 ,
¼ySEi&2 , ½] ghV 'kkWd dkWXusV ¼Å"ek&vk?kkr l t kfr½ çksVhu&70

¼, p; sl l h&70½] QkWLQksjkbysVsM vad&51&l ǹ' ;  dksf' kdh;  LoHk{k.k
l fØ; dkjd dkbZust  ¼i h&vYd 1½ vkSj QkWLQksjkbysVsM
jkikekbZfl u&fØ; kfofèk yf{kr çksVhu ¼ih&, eVkj½ dh ek=k dk
fo' ys"k.k] osLVuZ CykV ds }kjk fd; k x; kA fl yhesfju us
, eihVhih&çsfjr csfDyu&1] l hDosLVksl kse] QkWLQksjkbysVsM&, , eihds
vkSj ih&vYd 1 ds Lrj esa gqbZ òf)  vkSj ySEi&2] ySEi&2 ,
vkSj i h&, eVkWj ds Lrj esa gqbZ deh l s cpko fd; kA fl yhesfju
us , eihVhih&çsfjr vYQk&fl U; wfDyu vkSj Mksikehu ds Lrj esa
gqbZ deh l s Hkh l qj{kk çnku fd; kA v/; ; u ds i fj.kkeksa l s ; g
çnf' kZr gksrk gS fd fl yhesfju dksf' kdh;  LoHk{k.k esa , eihVhih
ds dkj.k gks jgs i fjorZuksa l s l qj{kk çnku djrk gSA

, e ds f=ikBh] , e , l  ; w j' khn] ,  ds feJk] Mh ds iVsy] , e
ih fl ag (2020) t uZy vkWQ U; wjksl kbUl ] 70% 276&283.

fgIi ksdSEi l  vkWfyxksMsUMªkst susfl l  esa fcl fQukWy i zsfjr i fjorZuksa
dk djD; wehu l s t k¡p (NOTCH) l adsru ekxZ mPp fu; eu
}kjk ' keu

l h, u, l  ekbfyus' ku çfØ; k esa çl kj vkSj vkWfyxksMsaMªksl kbZV
iwoZt  dksf' kdkvksa ¼vksihl h, l ½ dk foHksnhdj.k ' kkfey gSA
nks"kiw.kZ ekbfyus' ku raf=dk l aca/kh fodkjksa dh ' kq#vkr dk
dkj.k curk gSA IykfLVd oLrqvksa dk , d ?kVd fcfLQukWy&,
¼chih, ½ ekuo LokLF;  i j çfrdwy çHkko Mkyrk gSA gekjs
fiNys v/; ; uksa l s l adsr feyrk gS fd chih,  U; wjkst susfl l
vkSj ekbfyus' ku çfØ; k dks jksdrk gS t ks l aKkukRed f' kfFkyrk
dks mÙksft r djrk gSA ysfdu] chih,  çsfjr Mh&ekbyhus' ku
vkSj djD; wfeu }kjk l aHkkfor U; wjksçksVsD' ku dk varfuZfgr ra=

i zHkkoh jgrk gSA geusa ik; k fd djD; wfeu us vksfyxksLQh; j
xzksFk i j çfrdwy çHkko MkykA djD; wfeu us chih,  , Dl i kst j
bu&foVªks vkSj bu&fooks nksuksa i j çl kj vkSj vksihl h ds
foHksnu esa dkQh l q/kkj fd; kA djD; wfeu us chih,  mipkfjr
pwgs fgIi ksdSEi l  esa , evkj, u,  vfHkO; fä vkSj çksVhu Lrj ds
ekbyhus' ku ekdZjksa dks c<+k; kA djD; wfeu us Vî wcqfyu@MBP+

dksf' kdkvksa ¼U; wjksu&vkWfyxksMsaMªksl kbV dks&dYpj½ vkSj pwgksa esa
¶yqvksjksek; fyu LVSfuax vkSj U; wjksfQykesaV@, echih + U; wjkWUl
dks c<+kus ds ek/; e l s ekbyhus' ku {kerk esa l q/kkj fd; kA
bu&fl fydks MkWfdax v/; ; u esa chih,  vkSj djD; wfeu ds
l aHkkfor y{; ksa ds : i  esa ukWp ikFkos t hu i j çHkko ik; k x; kA
djD; wfeu us chih,  dh e/; LFkrk vojks/ku dks ukWp ikFkos
t hu vfHkO; fä esa òf)  ds ek/; e l s myV fn; kA DAPT vkSj
Notch-1 siRNA }kjk t susfVd vkSj QkekZdksykWft dy ukWp
ikFkos dks de dj fn; k x; k] ft l l s djD; wfeu dh e/; LFkrk
U; wjksçksVsD' ku de gks t krh gSA dqy feykdj] i fj.kke crkrs
gSa fd djD; wfeu chih,  çsfjr Mh&ekbyhus' ku vkSj O; ogkj
l aca/kh ?kkVs dks uksp ikFkos ds l fØ; .k ds ek/; e l s jksdrk gSA

,  VaMu] , l  t s fl ag] , e xqIrk] , u fl ag] t s ' kadj] , u
vjt fj; k] , l  xks; y] vkjds prqosZnh ¼2020½- t uZy vkWQ
gt +kjMZZl  eSVhfj; y] 392% 122052

fl yhesfju us , eihVhih&çsfjr vYQk&fl U; wfDyu ds Lrj esa gqbZ òf)  l s l qj{kk çnku
fd; kA vYQk&fl U; wfDyu ds osLVuZ CykV dk fp=.k ¼Åi jh va' k½ vkSj ml ds cSaM ds
?kuRo dk chVk&, sfDVu ds l kFk rqyukRed vuqikr ¼fupyk va' k½ fn[kk; k x; k gSA
l a[; kvksa dks ekud =qfV; ksa ¼l a[; k ¾ 3½ ds l kFk çnf' kZr fd; k x; k gS vkSj mYys[kuh;
i fjorZu dh l aHkkoukvksa dks] ^̂l aHkkouk < 0-01 , eihVhih foyk; d okgd dh rqyuk esa
vkSj ^̂l aHkkouk < 0-05 , eihVhih fn; s x,  l ewg dh rqyuk esa] fn[kk; k x; k gSA



, LVªkst su dh deh i fjofrZr fgIi ksdSEi y , pch&bZt h, Q
vkSj vkWVksQS+t h ds ek/; e l s Lèfr gkfu dks çsfjr djrh gS

, LVªkst su dh deh , LVªkst u fjl sIVj&vYQk ¼bZvkj vYQk½ dks
de djrh gS vkSj fgIi ksdSEi l  esa , i ksIVksfl l  dks c<+kok nsrh
gS] ft l l s l h[kus vkSj ; kn djus ¼Lèfr½ dh deh gksrh gS]
gkyk¡fd] varfuZfgr ra= de l e>s x; s gSaA ; gk¡ geus , d
vksofj, DVksekbTM ¼v.Mk' k;  fofgu( vks oh , Dl ½ pwgs ds
ekWMy esa vk.kfod ra= dh [kkst  dh] vkWVksQS+t h vkSj fodkl
dkjd l adsru dh Hkkxhnkjh dh i fjdYiuk dh t ks , i ksIVksfl l
l s l acaf/kr gSA geus vksoh, Dl  pwgksa esa c<+s gq,  fgIi ksdSEiy
vkWVksQS+t h dk voyksdu fd; k] ft l esa vkWVksQS+t h çksVhu ds c<+s
gq,  Lrj] vkWVksQSxksl kse dh mi fLFkfr vkSj , dsVh&, eVhvksvkj
l adsru ds fu"ks/k dh fo' ks"krk i kbZ x; hA de , dsVh&, eVhvksvkj
l adsru ds vi LVªhe bQsDVl Z dh t kap l s fgIi ksdSEi y
gsi fju&ckbafMax , fiMeZy xzksFk QSDVj ¼, pch&bZt h, Q½ vkSj
QkWLQks&bZt h, Qvkj esa deh dk i rk pykA bl ds vykok] 17

chVk&, LVªkMk; ksy vkSj , pch&bZt h, Q mipkjksa us fgIi ksdSEiy
bZt h, Qvkj l fØ; .k dks cgky fd; k vkSj vksoh, Dl  pwgksa esa
MkmuLVªhe vkWVksQS+t h çfØ; k vkSj U; wjksuy uqdl ku dks de
fd; kA , LVªkst u fjl sIVj ¼bZvkj&vYQk½ dk mi ; ksx djds bu
foVªks v/; ; uksa esa & l kbysULM çkFkfed fgIi ksdSEiy U; wjkWUl  us
fooks fVIi f.k; ksa esa vkxs dh iqf"V dhA bl ds vfrfjä] bu fooks
vkSj bu foVªks v/; ; uksa esa , LVªkst su& vkSj bZvkj&vYQk deh

, LVªkst su ¼E2½ dh deh] ER fj l sIVj dh deh dks n' kkZrh gS vkSj fQj fgIi ksdSEi l  U; wjkWUl
esa HB&EGF/ &fuHkZj EGFR l fØ; rk dks nck nsrh gSA , pch&bZt h, Q@bZt h, Qvkj dks
de djus l s vkWVksQ+St h fofu; eu ds , dsVh@, eVhvksvkj@; w, yds ekxZ dks vkSj vf/kd
fu; af=r djrk gS] ft l ds i fj .kkeLo: i ] , yl h 3 esa òf)  gqbZ] i hch 3&e/; LFkrk
vkWVksQS+t h vkSj ekbVksdkWfUMª; y uqdl ku esa deh vkbZ gSA ; g vfu; fer , pch&bZt h, Q@
bZt h, Qvkj vkSj vkWVksQSt h i kFkos] fgIi ksdSEi l  U; wjksuy , i ksIVksfl l  vkSj bZ2 dh deh okyh
eknkvksa esa l h[kus&Lèfr gkfu ds fy,  , d egRoiw.kZ dkj.k curk gS] t ks bZvkjbZ ; k
, pch&bZt h, Q l IyhesaV }kjk ckf/kr gks l drk gSA

dh fLFkfr esa fgIi ksdSEiy U; wjksuy , pch&bZt h, Q dh Hkkxhnkjh
vkSj fgIi ksdSEiy U; wjkWUl  ds , i ksIVksfl l  esa vkWVksQS+t h dks c<+kus
dk l q>ko fn; k x; kA bl ds ckn] gesa vksoh, Dl  pwgksa vkSj
bZvkj&vYQk&l kbysULM dksf' kdkvksa ds fgIi ksdSEiy U; wjkWUl  esa
ekbVksdkWfUMª; y gkfu vkSj ekbVksQS+t h ds çek. k feysA
bZvkj&vYQk&l kbysUM dksf' kdkvksa us , Vhi h mRiknu vkSj
, pch&bZt h, Q&e/; LFkrk cgkyh esa Hkh deh fn[kkbZA var esa
vk.kfod v/; ; uksa ds l kFk l gefr esa] vksoh, Dl  pwgksa esa
, pch&bZt h, Q ds l kFk vkWVksQS+t h vkSj mipkj ds fu"ks/k us
l aKkukRed çn' kZuksa dks cgky fd; k] okbZ&est  vkSj fuf"Ø;
i fjgkj dk; ks± ds ek/; e l s ewY; kadu fd; k x; kA dqy feykdj]
gekjk v/; ; u] igyh ckj] U; wjksuy , pch&bZt h, Q@bZt h, Qvkj
fl Xufyax vkSj vkWVksQS+t h dks bZvkj vYQk vkSj Lèfr çn' kZu
ds l kFk t ksM+rk gS] , LVªkst su&deh dh fLFkfr esa ckf/kr gksrk gSA

vkj i kaMs] ih ' kqDyk] ch vat qe] , p ih ds xqIrk] , l  i ky] , u
vt Zfj ; k] ds xqIrk] , u pêksik/; k; ] vkj ,  fl Ugk] , l
ca| ksikè; k;  ¼2020½- , aMksØkbuksykWt h t uZy] 244% 53&70



i zl oksÙkj  t Lrk vFkok i SjkDosV l al xZ i SjkDosV vFkok
t Lrk&i zsfjr t si kfeuft Zd ra= dksf' kdkvksa dh {kfr esa òf)
djrk gS % ra= dksf' kdkvksa ds l aof/kZr v/kki ru esa vUrZǹf"V

orZeku v/; ; u esa t Lrs ¼/kkrq½ vFkok iSjkDosV l s vkisf{kr
pwgksa ds ukbxzksfLVª, Vy Mksikfeuft Zd ra=dksf' kdkvksa i j iM+us
okys i zHkko dk foospu fd; k x; k gSA pwgksa dks dsoy i zkS<+koLFkk
ds nkSjku t Lrs vFkok iSjkDosV mipkfjr djus i j eksVj
xfrfof/k; ksa rFkk fLVªLVy Mksikfeu] Mksikfeu ds p; kip; ksa esa
deh ns[kh x; h] l kFk gh l kFk XywVk; Fkk; ksu ds Lrj o
Mksikfeuft Zd dksf' kdkvksa dh l a[ ; k dk Hkh de gksuk i znf' kZr
gqvkA t cfd dksf' kdkvksa dk ol k vkWDl hdj.k] i zksVhu dkcksZfuy]
l qi j vkWDl kbM fMLE; wVsl  dh mRizsjd xfrfof/k i zksbU¶ykesVjh
l kbVksdkbu o 4&gkbMªksfDl fuVksuy ds i zksfVu Lrj esa òf)
ik; h x; hA t Lrk vFkok iSjkDosV vukoj.k l s Mksikfeu Vªkal i ksVZj]
ekbØksfy; y ekdZj 3/9 rFkk l fØ; dr̀ ekbØksfXy; y dksf' kdkvksa
ds Lrj esa c<+ksRrjh ns[kh x; h] U; wfDy; j QSDVj] , u-, Q-
dIi k ch- ds l fØ;  ds l kFk l kFk ekbVksdkWfMª; y l kbVksØkse
l h- ds l zko rFkk dSLisl  3 o dSLisl  9 ds i zksVhu Lrj esa Hkh
c<+ksÙkjh ns[kus dks feyhA t cfd csfl D; wyj eksuks&vehu
Vªkal iksVZj o Vkbjksfl u gkbMªksfDl yst + dh ek=k esa deh dk
izek.k i zkIr gqvkA ; | fi  pwgksa esa t Lrs o iSjkDosV ds i z' uksRrj
vukoj.k }kjk mi ; qZDr v/; ; u fd; s x; s ekinaMks esa dksbZ
i fjorZu ugha ik; k x; kA i jarq fodkl kRed l al xZ ds mi jkUr
t c t Lrk o iSjkDosV l s o; Ld pwgksa dks iqu% mipkfjr fd; k
x; k rc mi ; qZDr fn; s x; s ekinaMksa esa fl QZ i zkS<+kLFkk esa

mipkfjr gksus okys pwgksa dh rqyuk esa vf/kd egRoiw.kZ i fjorZu
ik; s x; sA

fe=k , u] pkSgku ,  ds] fl ag t h] iVsyh Mh ds] fl ag l h ¼2000½
ekfyD; wyj l sy ck; ksdsfeLVªh] 467: 27-43-

i ; kZoj . kh;  U; wj ksVkWfDl dsaV~l  v kSj  , sft ax l s çsfj r
U; wjksMht susjs' ku esa ekbØks vkj , u,  dh Hkwfedk

U; wjkWUl  l ajpuk vkSj ml ds dk; ks± ds çxfr' khy gkfu ft l ds
i fj.kkeLo: i  U; wjkWUl  dh èR; q dks U; wjksMht susjs' ku t kuk t krk
gSA i ; kZoj.k ds fo"kkä inkFkks± l s çsfjr U; wjkWUl  dk Mht susjs' ku
, sft ax ds l kFk rst  gks t krk gSA o; Ld efLr"d esa vf/kdka' k
U; wjkWUl  i ksLV&ekbVksfVd pj.k esa gksrh gSa] vkSj mudh gkfu ds
i fj.kkeLo: i  , E; ksVªkWfQd ysVjy LDysjksfl l  ¼, -, y-, l -½]
ikfd±l al  jksx ¼ih-Mh-½ vYt +kbej jksx ¼, -Mh-½ vkSj gafVaXVu
jksx ¼, p-Mh-½] t Sl s jksxksa dk fodkl  gksrk gSA U; wjksMht susjsfVo
jksxksa esa mi&dksf' kdh;  vkSj vk.kfod Lrjksa i j dbZ l ekurk, ¡
gksrh gSa] t Sl s fd fl uSfIVd Mht susjs' ku] vkWDl hMsfVo LVªsl ]
bU¶ykes' ku vkSj l aKkukRed fxjkoV] t ks efLr"d dh , sft ax ds
: i  esa Hkh t kuk t krk gSA vk.kfod Lrj i j bu l ekurkvksa
dh igpku l Hkh U; wjksMht susjsfVo jksxksa dks , d l kFk Bhd djus
ds fy,  u,  fpfdRl k foKku ds fodkl  dh mEehn çnku djrh
gSA , ft ax dks U; wjksMht susjsfVo jksxksa ds jksxt uu esa l cl s ǹ<+rk
l s t qM+s ; kst d dkjd ds : i  esa t kuk t krk gSA vc rd fd,
x,  v/; ; uksa esa dbZ t hUl  dh igpku dh xbZ gS] t ks fofHkUu
U; wjksMht susjsfVo jksxksa esa U; wjkWUl  ds p; ukRed fMt ujs' ku ds
fy,  ft Eesnkj gSaA U; wjksMht susjsfVo chekfj; ksa ds fpfdRl h;
i gpku djus ds fy,  vufxur ç; kl  fd,  x,  gSa] gkykafd
çHkkoh fpfdRl k dh [kkst  Hkzked cuh gqbZ gSA fiNys nks n' kdksa
esa dh xbZ [kkst ks us ekbØks vkj-, u-, - ¼, evkbZ-vkj-, u-, -½ dh
igpku l cl s ' kfä' kkyh i ksLV&Vªkal fØI' ku fofu; ked vkj-
, u-, - v.kq ds : i  esa dh gS] t ksfd dksf' kdk vkSj Ård esa
çksVhu ds Lrj dks fof' k"V rjhds l s fu; af=r dj l drk gSA
ekbØks vkj-, u-, - dh igpku] t ks efLr"d dksf' kdkvksa dks
nksuksa] U; wjksVkWfDl dsaV vkSj , sft ax l s t qM+s Mht susjs' ku dks fu; af=r
djrk gS] bl  l aHkkouk dks c<+krh gS fd dqN fcanq i j , sft ax
vkSj U; wjksVkWfDl dsaV çsfjr U; wjksMht susjs' ku , d nwl js dks ØkWl
djus okyh gSA ekbØksvkj-, u-, - dh igpku] t ks , sft ax vkSj
U; wjksVkWfDl dsaV l s çsfjr U; wjksMht susjs' ku ds fy,  l eku gS]
U; wjksMht susjsfVo jksxks ds fodkl  ds t fVy ra= dks l e>us esa

çl oksÙkj fnuksa ds nkSjku vkSj@; k o; Ldrk ds nkSjku bykt  fd,  x,  t kuojksa ds
fuxzksfLVª, VSVy Årdksa esa dSList  3/9 çksVhu ds Lrj i j  ft ad@iSjkDosV dk çHkko



enn djsaxsA Hkfo";  esa bu&fooks Fksjsih esa çkdf̀rd ekbØks
vkj-, u-, - dk mi ; ksx , sft ax vkSj U; wjksMht susjs' ku ds dbZ
eqíksa l s fuiVus esa l {ke gksxkA orZeku l eh{kk esa geus
U; wjksMht susjs' ku esa ekbØks vkj-, u-, - dh Hkwfedk i j fd,  x,
fu"d"kksaZ dk l kjka' k çnku fd; k gS vkSj , sft ax vkSj U; wjksVkWfDl dsaV~l
çsfjr U; wjksMht susjs' ku ds chp ekbØks vkj-, u-,  }kjk fd,  x,
l kekU;  fyad dk i rk yxk; k gSA

Vh fl ag] , l  ; kno ¼2020½ , ft ax fjl pZ fjfo; wl  60%101068

U; wjksuy dksf' kdkvksa i j  ft ad vkWDl kbM uSuksd.kksa ds çHkko
dh t kap ds fy,  , d l a; qä ekbØks vkj , u,  vkSj çksVhvkse
çksQkbfyax

ft ad vkWDl kbM uSuksd.k ¼ZnO NPs½ l cl s O; kid : i  l s
bLrseky fd,  t kus okys bat hfu; j uSukseSfVfj; Yl  esa l s , d gSaA
dbZ v/; ; uksa esa ft ad vkWDl kbM uSuksd.kksa dh fo"kkärk {kerk
dk i rk yxk; k x; k gS] gkyk¡fd] bl dh U; wjksVkWfDl fl Vh fo' ks"k
: i  l s bl ds vk.kfod ra= dk xgjkbZ l s v/; ; u ugha fd; k
x; k gSA bl  v/; ; u esa] geus U; wjksuy ¼foHksfnr ; k i fjiDo
U; wjkWUl ½ vkSj xSj&U; wjksuy ¼vfufnZ"V½ dksf' kdkvksa i j ft ad
vkWDl kbM uSuksd.kksa ds , Dl i kst j ds çHkko dh rqyuk djus ds
fy,  U; wjksuy HksnHkko ¼raf=dk òf)  dkjd foHksfnr ihl h 12

dksf' kdk½ ds dksf' kdh;  ekWMy dk mi ; ksx fd; k gSA gekjs
vè; ; uksa l s i rk pyk gS fd ft ad vkWDl kbM uSuksd.kksa dh

ukWul kbVksVkWfDl d , dkxzrk foHksfnr ihl h 12 dksf' kdk dksf' kdkvksa
esa U; wjkbV dh deh vkSj v/k% i ru dk dkj.k curh gSA VsaMse
ekl  LisDVªksesVªh ¼, yl h&, e, l @, e, l ½ ds l kFk efLr"d&fof' k"V
ekbØksvkj, u,  ¼, evkbZvkj, u, ½ l kj.kh vkSj rjy ØkseSVksxzkQh
dk mi ; ksx ft ad vkWDl kbM uSuksd.kksa ds l kFk mt kxj gksus okyh
ihl h 12 dksf' kdkvksa esa , evkbZvkj, u,  vkSj çksVhu ds çksQkbfyax
ds fy,  fd; k t krk gSA ft ad vkWDl kbM uSuksd.kksa ds , Dl i kst j
us xSj U; wjksuy dksf' kdkvksa , evkbZvkj, u,  ¼8½ vkSj çksVhuksa
¼207½ dh rqyuk esa U; wjksuy dksf' kdkvksa esa vf/kd l a[ ; k esas
,evkbZvkj,u,  ¼15½ vkSj çksVhu ¼267½ dk egRoiw.kZ vfofu; eu fd; kA

, evkbZvkj, u,  vkSj çksVhuksa ds bu fl fydks i kFkos fo' ys"k.k esa
ft ad vkWDl kbM uSuksd.kksa esa vfofu; fer foHksfnr ihl h 12

dksf' kdkvksa us U; wjksMht susjsfVo chekfj; ksa esa ekbVksdkWfUMª; y
fMl QaD' ku eq[ ;  : i  l s yf{kr ekxZ gSaA bl ds vykok] l hgkWl Z
, Dl , Qih esVkckWfyd ¶yDl  , ukykbt j dk mi ; ksx djds
fd,  x,  , d t So Åt kZ l acaf/kr v/; ; u us ft ad vkWDl kbM
uSuksd.kksa mipkfjr foHksfnr ihl h 12 dksf' kdkvksa ekbVksdkWfUMª; y
fMl QaD' ku dh Hkkxhnkjh dh iqf"V dh gSA v/; ; u l s ; g
fu"d"kZ fudyk fd iwoZfoHksfnr ihl h 12 ¼U; wjksuy½ dksf' kdk; sa
vfoHksfnr ihl h 12 ¼uku&U; wjksuy½ dksf' kdkvksa dh rqyuk esa
vfHk; af=r ft advkWDl kbM uSuksd.kksa l s l gt rk l s i zHkkfor gks
t krh gS vkSj vfofu; fer ekbØks vkj, u , oa ekbVªksdkWfUMª; y
fMl QaD' ku ZnO uSuksd.k fo"kkDrrk esa eq[ ;  Hkkxhnkj gksrs gSA

mez c<+us vkSj raf=dkra= fo"kkDrrk vkSj ml ds l aHkkfor fpfdRl k ds fy,  muds mi ; ksx ds chp , d egRoiw.kZ eSdsfufLVd fyad ds : i  esa ekbØks vkj , u,  dk ; kst ukc)  fp=.k



, ds JhokLro] , l , l  ; kno] , l  feJk] , l  ds ; kno] Mh i jekj]
, l  ; kno ¼2020½ uSuksVkWfDl dksykWt h] (doi-org/10-1080/
17435390-2020-1759726)

ekbØks vkj , u, &146 ,  vkSj i kfdZu t hu dk l efUor
dk; Z jksVsuksu&çsfjr U; wjksMht susjs' ku dks fofu; fer djrk gS

ekbVksdkWfUMª; y fMl QaD' ku fofHkUu U; wjksMht susjsfVo jksxksa ds
iSFkksfQft ; ksykWt h esa , d l kekU;  dkj.k gSA fMl QaD' ku vkSj
{kfrxzLr ekbVksdkWfUMª; k dk foyksiu Mht ujsfVax U; wjkWUl  ds t So
Åt kZ l ekfLFkfr dks cuk,  j [kus ds fy,  , d egRoi w.kZ
vko' ; drk gSA ikfd±l al  jksx dk ç.kkyhxr jksVsuksu ekWMy esa
oSf' od ekbØks vkj, u,  çksQkbfyax dk mi ; ksx djrs gq, ]
geus miR-146a dks l cl s vf/kd fofu; fer ekbØks vkj, u,
¼, evkbZvkj, u, ½ ds : i  esa igpkuk gS] ft l s bU¶ykes' ku
fu; ked ekbØks vkj, u,  ds : i  esa t kuk t krk gSA ; gk¡ ge
miR-146a e/; LFk i kfdZu çksVhu Mkmu&jsxqys' ku esa l fØ;
U; wfDy; j QSDVj dIi k chVk ¼NF-Kß½ dh Hkwfedk dh fji ksVZ
djrs gSa] t ks {kfrxzLr ekbVksdkWfUMª; k ds l ek' kks/ku dks ckf/kr
djrk gS vkSj U; wjksMht susjs' ku dks çsfjr djrk gSA gekjs
vè; ; uksa l s i rk pyk gS fd 1 o"kZ pwgs ds efLr"d esa 4 l Irkg
ds jksVsuksu , Dl i kst j ¼2-5 fe-xzk-@fd-xzk- ' kjhj Hkkj½ l s
vkWDl hMsfVo vl arqyu&e/; LFk NF-Kß dh l fØ; rk dks çsfjr
djrk gSA  l fØ;  NF-K ß miR-146a t hu ds çeksVj {ks= esa
cka/krk gS vkSj bl ds çfrys[ku dks çsfjr djrk gS] t ks i kfdZu
çksVhu ds Lrj dks de djrk gSA ikfdZu çksVhu dh de ek=k
l s {kfrxzLr vkSj nqf"Ø;  ekbVksdkWfUMª; k dk l axzg gksrk gS] t ks

vkxs pydj  Mht ujsfVax U; wjkWUl  esa çfrfØ; k' khy vkWDl ht u
çt kfr; ksa dh mRi fÙk dks c<+kok nsrk gSA fu"d"kZ esa] gekjs
vè; ; uksa us] i kfdZu t hu ds fu"ks/k ds ek/; e l s ekbVksQS+t h dks
fu; af=r djus esa NF-Kß }kjk miR-146a ds vi&jsxqys' ku esa
çR; {k Hkwfedk dh igpku dh gSA

,  t kSgjh] Vh fl ag] , l  feJk] t s ' kadj] , l  ; kno ¼2020½
VkWfDl dksykWt h l kbal st ] 176% 433–445

vkWDl hdr̀ ruko&e/; LFkr dkcksZt ksy ds i zdk' kh;  l fØ; .k
}kjk ekuo Ropk dksf' kdk fQft ; ksykWt h dk jks/ku

i F̀oh dh l rg i j l w; Z dh i jkcSaxuh fofdj.k ds yacs l e;
rd l aidZ esa jgus l s fofHkUu Ropk jksx vkSj eksfr; kfcan gks
l drs gSaA dkcksZt ksy ¼CBZ½] , d i kWyhl kbfDyd] , jkseSfVd
gkbMªksdkcZu ¼ih, , p½ ds : i  esa] i kap l nL;  ukbVªkst u ; qä
fjax ds l kFk fefJr gksrk gSA ; g fl xjsV ds /kq, ¡] dks; yk] vk¡[k
dksgy] VSVw L; kgh] vkSj ydM+h ds ngu esa i k; k t krk gS vkSj
fofHkUu çdkj ds ouLi fr; ksa vkSj t hoksa dks çHkkfor djrk gSA
gekjs fu"d"kZ crkrs gSa fd CBZ çfrfØ; k' khy vkWDl ht u
çt kfr; ksa ¼ROS½ dks Vkbi&I QksVksMk; ukfed çfrfØ; k ds
ekè; e l s cpkrk gS vkSj ekuo dsjkfVuksl kbV l sy ykbu
¼HaCaT½ esa QksVksVkWfDl fl Vh dk dkj.k curk gS] t ks ekbVksdkWfUMª; y
fMgkbMªkst ust  vkSj U; wVªy jsM viVsd ¼, u vkj ; w½ t k¡p }kjk
l kfcr gqvk gSA CBZ  , dy LVªSaM Mh, u,  {kfr dks çsfjr djrk
gSA geus dksf' kdk èR; q ds , i ksIVksfVd iSVuZ dh Hkkxhnkjh dh
t kap dh gS vkSj bl dh iqf"V l kbVksØkse&l h l s fjyht ]
ekbVksdkWfUMª; k vkSj dkList  9 l fØ; .k l s dh gSA bl h rjg]
QksVks&ekbØksU; wfDy; j xBu CBZ&çsfjr QksVksVkWfDl fl Vh l s
t qM+k FkkA , aVhvkWfDl MsaV t hu ds Mkmu&jsxqys' ku us QksVksl safl Vkbt ~M
CBZ }kjk çfrfØ; k' khy vkWDl ht u çt kfr; ksa ¼ROS½ dh , d
egRoiw.kZ ek=k dks fn[kk; kA bl fy, ] orZeku v/; ; u] l wjt
dh jks' kuh l s çsfjr CBZ ds t ksf[ke l s ekuo dh j{kk ds fy,
, d dne gSA

,  ds JhokLro] Mh nqcs] Mh pksiM+k] t s fl ag] , l  usxh] , l  , Q
eqt rck] ,  f}osnh] vkj , l  jk;  ¼2020½ l syqyj ck; ksdSfeLVªh
t uZy] 121%1273&1282

jksVsuksu , Dl i kst j us ò)  pwgs ds fnekx esa i kfd±l al  jksx dksf' kdh;  vkSj vk.kfod
i fjorZu dksf' kdh;  dks çsfjr fd; kA ¼, ½ Nfo; ka vkSj ¼ch½ l kekU;  ; k 4&l Irkg ds jksVscksu
mipkfjr , d o"khZ;  pwgksa esa jkcVSf' k; k ukbxzk esa , l , u, h,  l ap;  ds bE; wuksfgLVksdSfedy
fo' ys"k.k dk ckj xzkQ mt kxj djrk gSA
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