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fo"kfoKku l ans' k] vad 31, 2019-20

j kt Hkk"kk dk; kZUo;u gks vFkok dksbZ Hkh vU;  dk;Z ; fn
ml esa gesa fu/kkZfj r y{;  çkIr djuk gS rks fu; fer varjky
i j  fofHkUu {ks=ksa esa gqbZ dk;Z çxfr dh fujarj  l eh{kk djuk
vfr vko' ; d gS ft l l s fd ; g i rk yxk; k t k l ds fd
fdu&fdu {ks=ksa esa çxfr y{;  ds vuq: i  ugha gSA ,sl s {ks=ksa dh
i gpku dj  fu/kkZfj r y{;  dh çkfIr gsrq fo' ks"k ç; kl  dj
l exz {ks= esa çxfr çkIr dh t k l drh gSA vk¡dM+s çn' kZu gsrq
ugha vfi rq çxfr dh l eh{kk ,oa y{;  çkfIr dks /; ku esa
j [kdj  rS; kj  fd,  t kus pkfg,  ft l l s y{;  dks l dkjkRed
: i  l s çkIr fd; k t k l dsA uxj  j kt Hkk"kk dk; kZUo;u l fefr
¼ujkdkl ½ }kjk fganh ds çxkeh ç; ksx l s l acaf/kr frekgh çxfr
fj i ksVZ l aca/kh dk;Z dk Hkh ; gh mís' ;  gSA l h, l vkbZvkj&
Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku ¼l h, l vkbZvkj &
vkbZvkbZVhvkj½ esa j kt Hkk"kk dk; kZUo;u gsrq fu; fer varjky
i j  fganh dk; kZUo;u ds fofHkUu {ks= t Sl s& èkkjk 3¼3½] i =kpkj ]
fganh esa fVIi .k ys[ku] cSBdksa dh dkjZokbZ fganh esa djuk ,oa
fganh esa oSKkfud l axks"Bh djuk vkfn esa gqbZ dk;Z çxfr dh
fujarj  l eh{kk dj  fu/kkZfj r y{;  çkIr djus ds Hkj l d ç; kl
fd,  x,  gSa] ft l ds i fj .kkeLo: i  fganh dk; kZUo;u ds l exz
{ks= esa cgqr vPNh çxfr gqbZ gSA

frekgh vof/k& t uoj h l s ekpZ] 2019

; fn ge t uojh l s ekpZ 2019 dh frekgh ds vk¡dM+ksa dk
voyksdu djsa rks bl  nkSjku ^̂d** {ks= esa fganh@f}Hkk"kh
i =kpkj  99.51% rFkk ^̂[k** {ks= esa 94-66% rFkk ^̂x** {ks= esa
96-98% gS] t ks fd dkQh vPNk gSA

; fn t uojh l s ekpZ 2019 dh frekgh ds nkSjku fganh vkSj

l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku esa
j kt Hkk"kk fganh dk; kZUo; u l eh{kk ,oa çxfr

dyhe míhu
l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku

fo"kfoKku Hkou] 31 egkRek xk¡/kh ekxZ] y[kuÅ] 226001 mÙkj  çns' k] Hkkj r

vof/k 01 t uoj h  l s 31 ekpZ] 2019 
{ks=  fganh@f}Hkk"kh vaxzst h fganh@f} Hkk"kh % 
d  2053 10 99-51 
[ k  213 12 94-66 
x  257 8 96-98 
 

vof/k 01 t uojh  l s 31 ekpZ] 2019 
fganh vaxzst h fganh % 
841 44 95.02 

 

vaxzst h esa fy[kh xbZ fVIi f.k; ksa i j  ǹf"V Mkysa rks fganh esa
95.02% fVIi .kh fy[kh xbZ gSa t cfd fganh fVIi f.k; ksa dk y{;
75% gS rFkk vaxzst h esa ek= 4-98% fVIi .kh gh fy[kh xbZ gSaA

frekgh vof/k& vçSy l s t wu] 2019

vçSy l s t wu 2019 dh frekgh ds  nkSjku ^̂d** {ks= esa
fganh@f}Hkk"kh i =kpkj  99-57% rFkk ^̂[k** {ks= esa 93-37%

rFkk ^̂x** {ks= esa 95-87% gSA

vof/k 01 vçSy l s 30 t wu] 2019 
{ks= fganh@f}Hkk"kh vaxzst h fganh@f}Hkk"kh % 
d 2359 10 99.57 
[ k 169 12 93.37 
x 186 8 95.87 

 vçSy l s t wu 2019 dh frekgh ds nkSjku fganh esa 95-64%

fVIi .kh fy[kh xbZ gSa t cfd fganh fVIi f.k; ksa dk y{;  75% gS
rFkk vaxzst h esa ek= 4-36% fVIi .kh gh fy[kh xbZ gSaA ;g n' kkZrk
gS fd dk; kZy;h dk; ksaZ esa j kt Hkk"kk fganh dk Hkj i wj  mi ; ksx gks
jgk gSA

vof/k 01 vçSy l s 30 t wu] 2019 
fganh vaxzst h fganh % 
812 37 95.64 

 
dk; kZy; h dk; ks± esa mRd"̀V çn' kZu

Hkkj r l j dkj ] x̀g ea=ky; ] j kt Hkk"kk foHkkx ds varxZr
uxj  j kt Hkk"kk dk; kZUO;u l fefr ¼dk;kZy;&3½] y[kuÅ dh
Nekgh cSBd fnukad 25-06-2019 dks Hkkdv̀uqi &Hkkj rh;  xUuk
vuql a/kku l aLFkku] y[kuÅ esa l h, l vkbZvkj&Hkkjrh;  fo"kfoKku
vuql a/kku l aLFkku] y[kuÅ dks fganh esa dk; kZy;h dk; ks± esa
mRd"̀V çn' kZu dk f} rh;  i qjLdkj  çkIr gqvkA l aLFkku dks
bl l s i woZ esa Hkh vusd ckj  çFke ,oa f} rh;  i qjLdkj  çkIr gks
pqds gSaA
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l aLFkku } kj k fodfl r  çkS| ksfxdh dk fganh esa ukedj .k

l aLFkku esa fodfl r vusd çkS| ksfxdh dk uke fganh Hkk"kk
esa  j [ kk t krk gS ft l l s fganh ds mi ; ksx ,oa çpkj&çl kj  esa
òf)  gksrh gSA l aLFkku }kjk fodfl r dqN çkS| ksfxdh fuEufyf[kr
gSaA

vksuhj  % i s; t y ds dhVk.kq' kks/ku gsrq , d bysDVªkWfud
mi dj .k

; g mi dj . k
,uksfMd vkWDl hdj .k ds
fl ) kar i j  vk/kkfj r gSA
;g mi dj .k fo' ks"k : i
l s jksxt ud l w{et ho  ;qä
i s; t y vki wfrZ ds mi pkj
gsrq mi ; ksxh gSA jksxt ud
l w{et hoksa  dks nwj  djds
j k"Vªh;  , oa var j kZ"Vªh;
ekudksa ¼fo' o LokLF;
l axBu ¼MCY;w,pvks½ vkSj
i ; kZoj .k l aj {k.k , t sal h ¼bZi h,½ ;w, l ,  ds vuql kj  l eqnk;  dks
l qj f{kr i s; t y çnku djus gsrq ; g cgqr mi ; ksxh gSA

bl dh  mPp
dhVk.kq' kksèku {kerk > 8

ykWx cSDVhfj ; k ¼bZ dksyh½
esa deh djus dh gS vkSj
; g  j [ kj [kko eqä gSA

;g de ykxr okyk
t y dhVk.kq' kks/ku mi dj .k
gS t ks fd ;woh çkS| ksfxdh ds foi jhr [kkjs ; k xans ¼VfcZM½ t y
dk Hkh mi pkj  dj  l drk gSA t y ds mi pkj  dh ykxr 1

i Sl k@çfr yhVj  l s Hkh de gSA ?kjsyw mi dj .k ?kjksa vkSj  NksVs
çfr"Bkuksa ds fy,  10 yhVj  t y dh vki wfrZ dj  l drk gS rFkk
vkWuykbu mi dj .k l eqnk;  ds fy,  gSA t ks fd 450 yhVj
l qj f{kr i s; t y dh vki wfrZ dj  l drk gSA

fnukad 17 vDVwcj ] 2018 dks MkW- g"kZo/kZu] ekuuh;
ea=h] foKku ,oa çkS| ksfxdh rFkk i F̀oh foKku] Hkkj r l j dkj
,oa mi k/; {k] l h, l vkbZvkj  dh mi fLFkfr esa bl  çkS| ksfxdh dks
esl l Z CywcMZ okVj  I;wfjQk; l Z] ubZ fnYyh dks gLrkarfj r dj

fn; k x; k gSA bl l s l acafèkr fooj .k fganh esa çdkf' kr fd; k
t krk gS] rkfd t ul kekU;  rd bl dh t kudkjh i gq¡p l dsA

l py t y fo' ys"k.k ç; ksx' kkyk

nwjnjkt  ds xzkeh.k {ks= esa i s; t y uewuksa esa çnw"kdksa ,oa
jksxk.kqvksa ds fo' ys"k.k gsrq l hl hvkbZvkj&vkbZvkbZVhvkj  }kjk
,d okrkuqdwfyr l py t y&i jh{k.k ç; ksx' kkyk fodfl r dh
xbZ gS vkSj  bl dk i sVsaV ¼Hkkj rh;  i sVsaV uacj  177443½ Hkh
djk; k x; k gSA

bl s ns' k Hkj  esa foLr r̀ t y&xq.koÙkk dh t k¡p gsrq l osZ{k.k
ds fy,  O;ki d : i  l s bLrseky fd; k x; k FkkA bl s fo| qr
vki wfrZ ds vHkko esa t ujsVj ] bUoVZj  vFkok l kSj  Åt kZ }kjk
l apkfyr fd; k t k l drk gSA

vksuhj  çkS| ksfxdh dk gLrkarj .k ¼ck,a l s nk,a½% MkW- l R;dke i Vuk;d]
oSKkfud] MkW- ds-l h- [ kqYcs] ofj "B ç/kku oSKkfud] l h, l vkbZvkj &
vkbZvkbZVhvkj ] MkW- ' ks[kj  eaMs] egkfuns' kd] l h, l vkbZvkj ] MkW- g"kZo/kZu]
ekuuh;  dsUæh;  foKku vkSj  çkS| ksfxdh ,oa i F̀oh foKku ea=h] Hkkj r l j dkj
,oa mi k/; {k l h, l vkbZvkj ] çksQsl j  vkyksd /kkou] funs' kd] l h, l vkbZvkj&
vkbZvkbZVhvkj  ,oa Jh vkfnR;  feÙky] l hbZvks] CywcMZ I; qfjQk; l Z] fnYyhA

Kku l al k/ku dsUnz ¼i qLrdky; ½ esa fganh i qLrdksa dh
mi yC/krk

l aLFkku ds Kku l al k/ku dsUnz ¼i qLrdky;½ esa fofHkUu
fo"k; ksa l s l acaf/kr fganh i qLrdksa dh mi yC/krk i j  fo' ks"k /; ku
fn; k t krk gSA l e;&l e;  i j  mi yCèk fganh i qLrdksa dh l eh{kk
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dh t krh gS rFkk fu;ekuql kj  i qLrdsa Ø;  dh t krh gSaA
i qLrdky;  esa foKku l fgr fofHkUu fo"k; ksa l s l acaf/kr i ; kZIr
i qLrdsa fganh esa mi yCèk gSa bl ds vfrfjä t qykbZ] 2019 ds
nkSjku oSKkfud rFkk rduhdh ' kCnkoyh vk; ksx] ekuo l al k/
ku fodkl  ea=ky; ] Hkkj r l j dkj ] ubZ fnYyh l s çk.khfoKku]
vk;qfoZKku] j l k; u foKku i ; kZoj .k ,oa fo"kfoKku l s l acaf/kr
fganh ' kCnkoyh vkSj  Ø;  dh xbZ gSaA bl  çdkj  bl  l e;
yxHkx 911 fganh i qLrdsa mi yC/k gSaA fganh i qLrdksa ds v/; ; u
gsrq fo' ks"k O;oLFkk dh xbZ gSA oSKkfud] vf/kdkjh] deZpkjhx.k
,oa ' kks/k Nk= çfrfnu mi yC/k fganh i qLrdksa dk v/; ; u dj
ykHk mBkrs gSaA l aLFkku esa l e;&l e;  i j  fganh i qLrdksa dh
çn' kZuh dk Hkh vk; kst u fd; k t krk gSA

fo"kfoKku l ans' k

l h, l vkbZvkj &vkbZvkbZVhvkj  } kj k fganh Hkk"kk ds
çpkj &çl kj  ,oa t ul k/kkj .k rd dks vf/kd l s vf/kd
oSKkfud t kudkjh çnku djus gsrq Nekgh jkt Hkk"kk i f=dk
^̂fo"kfoKku l ans' k** dk çdk' ku fd; k t k jgk gSA

i f=dk esa eq[ ;  : i  l s oSKkfud t kudkjh ; qä ys[k ,oa
l aLFkku ds dk;Zdyki ksa l aca/kh l kexzh dks çdkf' kr fd; k t krk

gSA çdk' ku l kexzh dks l j y] l gt  ,oa l qcks/k fganh Hkk"kk esa
fy[kk t krk gS] ft l l s ' kks/k Nk= ,oa vket u l fgr l Hkh yksx
vkl kuh l s bl dk ykHk mBk l dsaA fganh i f=dk ^̂fo"kfoKku
l ans' k** ds vusd vadksa dks i qjLdkj  çkIr gks pqds gSa ft uesa dqN
mYys[kuh;  gSa& vad 23&24] 25] 26  ,oa 29 dks Øe'k% fnukad
28&06&2016] 23&06&2017] 25&11&2017 ,oa 29&11&2018

dks  çFke i qjLdkj  çkIr gq,  gSaA vHkh gky gh esa vad 30 dks
Hkh fnukad 25&06&2019 dks f} rh;  i qjLdkj  çkIr gqvk gSA
Hkkj r l j dkj ] j kt Hkk"kk foHkkx] x̀g ea=ky; ] uxj  j kt Hkk"kk
dk;kZUo;u l fefr ¼dk;kZy; –3½] y[kuÅ dh  Hkkdv̀uqi &Hkkjrh;
xUuk vuql aèkku l aLFkku] y[kuÅ esa vk; ksft r cSBd esa 61

l nL;  dk; kZy; ksa esa l s dk;Z ds ewY;kadu ds vk/kkj  i j  ; g
i qjLdkj  çnku fd,  x,  gSaA ;g i f=dk l h, l vkbZvkj  dh
ç; ksx' kkykvksa l fgr fofHkUu oSKkfud@vuql a/kku l aLFkkuksa]
fo' ofo| ky; ksa dks fu%'kqYd Hkst h t krh gS] ft l l s Nk=x.k l fgr
l Hkh bl dk ykHk mBk l dsa rFkk fganh dk çpkj&çl kj  Hkh gksrk
jgsA bl l s Nk=ksa ,oa t ul k/kkj .k l fgr l Hkh dks Kkuo/kZu ds
l kFk&l kFk uohure oSKkfud t kudkjh Hkh çkIr gksrh gSA

^̂oSKkfud ' kCndks' k** dk çdk' ku& fl racj ] 2000 esa l aLFkku
}kjk fo"kfoKku ,oa l ac)  foKku l s l acaf/kr ' kCnksa i j  ,d
vaxzst h&fganh oSKkfud ' kCndks' k dk çdk' ku fd; k x; k Fkk
orZeku esa bl ds uohu l aLdj .k ds çdk' ku dk dk;Z py jgk
gSA bl esa fo"kfoKku ,oa l ac)  foKku rFkk l aLFkku esa gksus okys
oSKkfud dk; ksaZ l s l acaf/kr ' kCnksa ds fganh i ; kZ;  fn,  x,  gSaA

dk; Z' kkyk dk vk; kst u

l aLFkku esa l e;&l e;  i j  oSKkfudksa] vf/kdkfj ;ksa rFkk
rduhdh ,oa ç'kkl fud LVkQ dks fganh esa dk;Z djus gsrq
t kudkjh çnku djus@n{krk c<+kus gsrq fu; fer : i  l s dk;Z'kkykvksa
dk vk;kst u fd; k t krk gSA l aLFkku ds vkbZVh çHkkx ds oSKkfud
,oa LVkQ rFkk fganh vf/kdkjh ds l g; ksx l s fganh esa dk;Z djus
gsrq mi yC/k fMft Vy VwYl  ds mi ; ksx vkfn dk çf' k{k.k fn;k
t krk gSA çf' k{k.k esa O;kogkfjd Kku i j  vf/kd cy fn; k t krk
gSA l aLFkku ds l Hkh daI;wVjksa i j  fganh esa dk;Z djus gsrq ;wuhdksM
dh l qfo/kk gSA mi ;qZä ds i fj .kkeLo: i  jkt Hkk"kk dk;kZUo;u esa
fMft Vy VwYl  dk Hkj i wj  mi ; ksx gks jgk gSA l aLFkku esa
l e;&l e;  i j  oSKkfud O;k[ ;ku Hkh vk;ksft r fd,  t krs gSaA
O;k[ ;kuksa esa fofHkUu fo"k; ksa l s l acaf/kr mi ;ksxh oSKkfud t kudkjh
fganh esa çnku dh t krh gSA
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fganh ek/; e esa j k"Vªh;  , oa var j j k"Vªh;  oSKkfud l axksf"B; ksa
dk vk; kst u

oSKkfud dk; ksaZ esa fganh Hkk"kk ds mi ; ksx dks c<+kus gsrq
l aLFkku vusd j k"Vªh;  ,oa varj j k"Vªh;  oSKkfud l axksf"B; ksa dk
l Qy vk; kst u dj  pqdk gSA o"kZ 1998 esa 27 o 28 Qjojh
ds nkSjku ^̂j k"Vªh;  oSKkfud l axks"Bh % ^̂i ; kZoj .k ,oa LokLF; **
dk fganh ek/; e esa vk; kst u fd; k x; kA jkt Hkk"kk Lo.kZ t ; arh
o"kZ ds ' kqHk vol j  i j  l aLFkku esa fnukad 12&13 fl racj ] 2000

ds nkSjku nwl jh j k"Vªh;  oSKkfud l axks"Bh& ^̂t So çkS| ksfxdh%
i ; kZoj .k , oa ekuo LokLF; ** dk vk; kst u fd; k x; kA
fgekoSl &2005 ¼28 Qjojh l s 02 ekpZ] 2005½ 28 Qjojh l s
02 ekpZ] 2005 ds nkSjku ^̂i ; kZoj .k] LokLF; ] t So ,oa l wpuk
çkS| ksfxdh% uwru l ksi ku** fo"k;  i j  fganh ek/; e esa varj j k"Vªh;
oSKkfud l axks"Bh ¼fgekoSl &2005½ dk vk; kst u fd; k x; kA nks
fnol h;  j k"Vªh;  oSKkfud l axks"Bh ^̂i ; kZoj .k çnw"k.k % dkj .k
,oa fuokj .k** ¼20&21 vDVwcj ] 2016½ dk vk; kst u fd; k
x; kA bl esa l h, l vkbZvkj  dh 16 ç; ksx' kkykvksa] 4 vU;
vuql a/kku vkSj  fodkl  l aLFkkuksa ,oa 9 fo' ofo| ky; ksa l s 100 l s
vf/kd oSKkfud&x.k] ' kks/k Nk=ksa us çnw"k.k t Sl h Toyar l eL; k
vkSj  bl ds dkj .k rFkk fuokj .k ds ckjs esa ppkZ gsrq bl  nks
fnol h;  jk"Vªh;  l axks"Bh esa Hkkx fy;kA l h-, l -vkbZ-vkj&Hkkjrh;
fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku ¼l h, l vkbZvkj&vkbZvkbZVhvkj½]
y[kuÅ vkSj  uxj  j kt Hkk"kk dk; kZUo;u l fefr] dk; kZy;&3]
y[kuÅ ds l a;qä rRoko/kku esa varj j k"Vªh;  oSKkfud l axks"Bh
^̂i ; kZoj .k çnw"k.k % pqukSfr; k¡ ,oa j .kuhfr; k¡** dk vk; kst u
fnukad 11&13 vDVwcj ] 2017 ds
nkSjku l aLFkku esa fd; k x;kA l aLFkku
esa ' kh?kz gh oSKkfud l axks"Bh ^̂[kk|
l qj {kk ds fofHkUu vk; ke** 23&24

vDVwcj ] 2019 dk vk; kst u Hkh
çLrkfor gSA

okf"kZd çfrosnu& l aLFkku o"kZ
2017&18 esa vi uk okf"kZd çfrosnu
fganh vkSj  vaxzst h Hkk"kk esa
vyx&vyx çdkf' kr fd; kA bl esa
î ;kZoj .k fo"kfoKku*] [̂kk| ] vkS"kfèk
, oa j l k; u fo"kfoKku*]
ûSukseVhfjvy fo"kfoKku*] f̂u;ked

fo"kfoKku* ,oa ç̂.kkyh fo"kfoKku rFkk LokLF;  t ksf[ke ewY;kadu*
{ks= esa bl  vof/k esa l aLFkku } kjk fd,  x,  ' kks/k ,oa
t ut kx: drk dk; ksaZ dh Kkuçn t kudkjh ds l kFk&l kFk l aLFkku
ds dk;Zdyki ksa dk mYys[k jgrk gSA

fo"kfoKku ' kks/k i f=dk

l aLFkku fo"kfoKku
' kks/k i f=dk
¼VkWfDl dksykst h fj l pZ
cqysfVu½ dk vkWuykbu
çdk' ku dj rk gSA ;g
i f=dk f}Hkk"kh gSA bl esa
l aLFkku ds ' kksèki =ksa ds
l kj  ¼, CLVªSDV½ , oa
v uql aèkku l acaèkh
t kudkjh dk çdk' ku
fd; k t krk gSA

fganh l Irkg% 14&20 fl racj ] 2018

l aLFkku esa fganh l Irkg cgqr mRl kg ds l kFk euk; k t krk
gSA bl  vol j  i j  fo}kuksa@mPp vfèkdkfj ; ksa@ ys[kdksa vkfn]
ft udk fganh Hkk"kk ds {ks= esa fo' ks"k ; ksxnku vFkok #fp gks]
mUgsa vkeaf=r fd; k t krk gSA fganh l Irkg ds nkSjku vusd
çfr; ksfxrkvksa dk Hkh vk; kst u fd; k t krk gSA fnukad 14

fl racj ] 2018 dks fganh l Irkg mn~?kkVu l ekjksg ds eq[ ;

fgUnh l Irkg ds mn~?kkVu l ekjksg esa eap i j  mi fLFkr ¼ck;sa l s nk; sa½ Jh pUnz eksgu frokjh] i zks- vkyksd /kkou]
eq[ ;  vfrfFk Jh j ke ukbZd] ekuuh;  j kT; i ky] mÙkj  i zns' k] MkW- Jherh i wue dDdM+ ,oa MkW- Mh-dkj  pkS/kqjh
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vfrfFk Jh j ke ukbZd] ekuuh;  j kT; i ky] mÙkj  çns' k FksA bl
vol j  i j  ekuuh;  j kT; i ky us l aLFkku dh Nekgh   j kt Hkk"kk
i f=dk ^̂fo"kfoKku l ans' k** ds vad 29 dk foekspu Hkh fd; k
rFkk bl ds l kFk&l kFk ^̂[kk|  ,oa mi Hkksäk l qj {kk l ek/kku**
oscl kbV dk çekspu ¼yk¡p½ Hkh fd; kA bl ds vfr fj ä
i s; t y] i kWyhfFku o IykfLVd rFkk vksuhj  vkfn i j  fganh esa
çdkf' kr fooj f.kdkvksa dk Hkh foekspu fd; kA

Nk=ksa gsrq t kx: drk dk; ZØe esa fganh esa çdkf' kr
fooj f.kdkvksa dk for j .k

Nk=ksa esa t kx: drk c<+kus gsrq l e;&l e;  i j  dk;ZØe
vk;ksft r fd,  t krs gSa] ft l esa Nk=ksa dks ç; ksx' kkykvksa dk
Hkze.k djk; k t krk gS] fofHkUu çdkj  ds mi dj .k vkfn fn[kk,
t krs gSa rFkk Nk=ksa dh oSKkfudksa l s ppkZ gksrh gSA ,sl s vol j ksa
i j  l aLFkku }kjk i ; kZoj .k] çnw"k.k] t y l aj {k.k ,oa IykfLVd
ds mi ; ksx vkfn ds ckjs esa l aLFkku }kjk fganh esa çdkf' kr y?kq
i qLrdksa dk Hkh vusd ckj  Nk=ksa dks forj .k fd; k t krk gSA
l aLFkku vi us çeq[k dk;Z vuql a/kku ,oa fodkl  ds l kFk&l kFk
fofHkUu dk;ZØeksa ds ek/; e }kjk fuR;  u,  ç; kl ksa l s vket u
rd oSKkfud mi yfC/k; ksa dh t kudkjh fganh Hkk"kk ds ek/; e l s
i gqapkus ,oa foKku rFkk çkS| ksfxdh ,oa i ; kZoj .k ds ckjs esa Nk=ksa
esa #fp ,oa t kx̀fr mRi Uu djus dk dk;Z Hkh dj  jgk gSA
mi ;qZä dk; ksaZ ds ek/; e l s l h, l vkbZvkj&vkbZvkbZVhvkj
j kt Hkk"kk foHkkx] Hkkj r l j dkj  ds y{; ksa ds vuq: i  dk;Z

dj rs gq,  fganh dk; kZUo;u ds {ks=  esa ,d cM+h Hkwfedk fuHkk
jgk gSA

l aLFkku ds oSKkfudksa }kjk fganh l ekpkj  i =ksa esa Kkuçn
oSKkfud ys[k çdkf' kr fd,  t krs gSa rFkk bl ds vfrfjä
nwjn' kZu] nwjn' kZu fdl ku pSuy ,oa fut h Vsyhfot u pSuyksa i j
LokLF; ] t y] ok;q ,oa i ; kZoj .k ,oa vU;  oSKkfud fo"k; ksa l s
l acaf/kr fganh Hkk"kk esa çl kfj r gksus okys dk;ZØeksa esa l aLFkku dh
vksj  l s çfrHkkfxrk Hkh dh t krh gSA ,sl s vusd dk; ksaZ }kjk
l aLFkku jkt Hkk"kk dk; kZUo;u esa fujarj  çxfr dj  jgk gSA

l h, l vkbZvkj &vkbZvkbZVhvkj  dh oscl kbV

l aLFkku dh oscl kbV i w.kZr; k f}Hkk"kh gS t ks fd fu; fer
: i  l s l e;&l e;  i j  v| ru gksrh jgrh gSA

l aLFkku esa mPp vf/kdkfj ; ksa }kjk fujarj  ,oa fu; fer
l eh{kk dj  fofHkUu {ks=ksa esa vko' ;d l q/kkj  djus ds i fj .kkeLo: i
fganh Hkk"kk dk; kZUo;u dh fLFkfr esa dkQh çxfr gqbZ gSA foKku]
çkS| ksfxdh ds {ks= esa fganh Hkk"kk dk ç; ksx t Sl s pqukSrhi w.kZ dk;Z
dks djus esa l Qyrk feyus l s oSKkfudksa] vf/kdkfj ; ksa ,oa
deZpkfj ; ksa esa fganh Hkk"kk esa dk;Z djus gsrq dkQh #fp mRi Uu
gqbZ gS t ks fujarj  vkxs c<+us gsrq çsfj r dj  jgh gS vkSj  bl h
Øe esa fganh ek/; e esa ,d oSKkfud l axks"Bh ^̂[kk|  l qj {kk ds
fofHkUu vk; ke** 23&24 vDVwcj ] 2019 dk vk;kst u çLrkfor
gSA vk' kk gS fd j kt Hkk"kk dk; kZUo;u ds {ks= esa Hkh l aLFkku ' kh?kz
u,  dhfrZeku LFkkfi r djsxk vkSj  mÙkjksÙkj  çxfr djsxkA

iitrindia.org l aLFkku dh oscl kbV dh ,d >yd
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xaxk esa çnw"k.k ds dkj d rFkk ml ds fuokj .k gsrq Hkkj r  l j dkj  dk ; ksxnku
vuqjk/kk fl ag] fefFkys' k feJk ,oa çhfr  prqosZnh

i ; kZoj .k fo"kfoKku l ewg
l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku

fo"kfoKku Hkou] 31 egkRek xk¡/kh ekxZ] y[kuÅ 226001] mÙkj  çns' k] Hkkj r

xaxk unh Hkkj r ns' k dh l Ei nk gh ugha vfi rq t u&eu
dh HkkoukRed vkLFkk dh vk/kkj f' kyk Hkh gSA xaxk unh Hkkj r
dh i fo= ufn; ksa esa l s ,d gSA LoPNrk] xq.koÙkk rFkk i fo=rk
ds dkj .k xaxk unh Hkkj r dh l aLdf̀r dk vk/kkj  ekuh t krh
gSA HkkxhjFkh] xaxk dh çeq[k ' kk[kk gS t ks x<+oky esa fgeky;
ds xkSeq[k uked LFkku i j  xaxks=h fgeun l s fudydj
vyduank ds l kFk nsoç; kx esa vkdj  l axe cukrh gSA Hkkj r
ds cM+s Hkkx dks xaxk fl afpr djus okyh egÙoi w.kZ ufn; ksa esa
l s ,d gS ;gk¡ fl apkbZ dk 47 çfr ' kr Hkkx xaxk ?kkVh ds }kjk
gksrk gSA l kekft d] l kfgfR;d] l kaLdf̀rd vkSj  vkfFkZd ǹf"V
l s xaxk unh vR;Ur egÙoi w.kZ ekuh t krh gSA xaxk unh ds t y
esa t Sfod rFkk vt Sfod [kfut  æO;  ?kqfyr gksrs gSa] t ks euq";
ds LokLF;  dh ǹf"V l s gh ugha l eLr t ho/kkfj ; ksa ds fy,  Hkh
fgrdj  gSA

{ks=ksa esa ueh ds dkj .k ; gk¡ fepZ] l j l ksa] fry] xUuk vkSj  t wV
dh vPNh Ql yksa dh i Snkokj  gksrh gS rFkk unh esa eRL;  m| ksx
yksxksa dh t hfodk ; ki u dk ,d çeq[k l zksr gSA xaxk unh ds
}kjk ck<+ ds l e;  yk;h xbZ feêh dks t yks<+ feêh dgrs gSA
;g vR;ar gh moZjd ; qä gksus ds dkj .k Ql yksa ds i Snkokj
dks c<+kus esa Hkj i wj  ; ksxnku nsrh gSA

xaxk unh esa çnw"k.k

xaxk unh fnu çfrfnu çnw"k.k ds dkj .k vi us t y dh
xq.koÙkk [kksrh t k jgh gS ft l l s ekuo l fgr l Hkh t ho&t Urq
ds fy,  Hkh xaxk dk t y ?kkrd gksrk t k jgk gSA çnw"k.k ds
dkj .k xaxk esa i k,  t kus okyh xaxk MkWfYQu] ?kfM+;ky ¼exjePN
dh ,d çt kfr½ ,oa t yh;  t hoksa dh l a[ ; k Hkh ?kVrh t k jgh
gSA xaxk ds rVh;  {ks=ksa esa jgus okys yksxksa ds fy,  xaxk i znw"k.k
,d xaHkhj  l eL; k dk dkj .k gSA

xaxk unh ds çnw"k.k dk dkj .k

fo' o LokLF;  l axBu ¼McY;w,pvks½ us xaxk dks ryNV
l wpd] ?kqfyr vkWDl ht u] t So j l k; fud vkWDl ht u ds vkèkkj
i j  vR; f/kd çnwf"kr unh ekuk gSA ryNV l wpd] t Sfod
vkWDl ht u ek¡x rFkk j l k; fud vkWDl ht u ek¡x dh de ek=k
i kuh dh xq.koÙkk dks n' kkZrk gS] budh ek=k dk vfèkd gksuk
t y dks çnwf"kr dj  chekfj ; ksa dk dkj .k curk gSA xaxk esa
çnw"k.k ds çeq[k dkj .k fuEu gSa&

¼d½'kgjksa] uxjksa rFkk efyu cfLr; ksa l s fudys vuqi pkfj r
?kjsyw cfg%L=ko] eyt y Bksl  i nkFkZ ,oa dpjs bR;kfnA

¼[k½dkj [kkuksa l s okfgr vi f' k"V esa mi fLFkr fofHkUu çdkj
ds gkfudkjd j l k; fud i nkFkZ ,oa Hkkjh /kkrq, ¡A

¼x½vkS| ksfxd dpjksa rFkk dkcZfud fo"kkä i nkFkksaZ l fgr
vU;  mRi knksa ds vi f' k"V dk t y esa fudkl A

¼?k½df̀"k fØ;kvksa l s mRi Uu t Sfod vi f' k"V] moZjdksa vkSj
dhVuk' kdksa ds vo' ks"k bR;kfnA

fp= 1% ' kgj  okjk.kl h esa xaxk unh dk foLrkj

xaxk unh dk df̀"k esa egÙo

foxr o"kksaZ esa rhoz uxjhdj .k ,oa vkcknh esa òf)  ds
dkj .k i s; t y rFkk df̀"k ds dk;Z gsrq LoPN t y dh ekax c<+
xbZ gSA xaxk vi uh fo' kky /kkjk çokg ds dkj .k Hkkj r vkSj
ckaXykns' k ds df̀"k vkèkkfj r vFkZO;oLFkk esa l g; ksx dj rh gS
,oa vi uh l gk;d ufn; ksa l fgr cgqr cM+s {ks=Qy ds fy,
fl apkbZ dk l zksr Hkh gSA bu {ks=ksa esa mxkbZ t kus okyh Ql yksa
esa eq[ ; r% /kku] xUuk] nky] frygu] xsgw¡ ,oa vkyw bR;kfn gSaA
xaxk unh Hkkj r dh df̀"k dk egÙoi w.kZ l zksr gSA xaxk ds rVh;
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¼³½O;kol kf; d i ' kqi kyu] i ' kq' kkykvksa ,oa cwpM+[kkuksa l s
mRi Uu dpjksa dk vuqfpr : i  l s unh esa çokgA

¼p½xeZ >hy /kkjk, ¡] fofHkUu l a;a=ksa l s fudys xeZ t yA

¼N½çkdf̀rd {kj .k; ksX;  pêkuksa ds vol kn ryNV] feêh
i RFkj  rFkk [kfut  rRo bR;kfnA

¼t ½i jek.kq x̀gksa l s mRi Uu jsfM;ks/kehZ i nkFkZ] l gk;d ufn; ksa
}kjk ,df=r fd; k gqvk vi f' k"VA

1- eyt y ds } kj k xaxk esa çnw"k.k

xaxk unh 29 cM+s ' kgjksa l s gksdj  xqt j rh gS ft l dh
t ul a[ ; k , d yk[ k l s vf/kd gSA xaxk unh vi us l kFk feêh
gh ugha vfi rq ' kgjksa ds dpjs] vkS| ksfxd vi f' k"V Hkh ysdj
cgrh gSA ;g dpjs i kuh esa ?kqyu' khy ugha gksrs vkSj  yacs
l e;  rd t y dks çHkkfor dj rs gSa ft l ds dkj .k ryNV
l wpd dh l a[ ; k fujUrj  c<+rh t k jgh gS] t ks t ut hou ds
LokLF;  ds fy,  ?kkrd gSA

2- vkS| ksfxd dpj s } kj k xaxk esa çnw"k.k

xaxk unh ds fdukjs dbZ dkj [kkus yxk,  x; s gSa] ft udk
vi f' k"V xaxk esa vkdj  feyrk gSA vkS| ksfxd vi f' k"Vksa }kjk
xaxk ds çnw"k.k esa yxkrkj  gks jgh òf)  fpUrk dk çeq[k fo"k;
gSA vkS| ksfxd dpjs ds l kFk&l kFk IykfLVd dpjs dh cgqrk; r
us Hkh xaxk dks çnwf"kr fd; k gSA fujh{k.k ds vuql kj  i k; k x; k
fd xaxk esa 2 djksM+ 90 yk[k yhVj  çnwf"kr dpjk çfrfnu fxj
jgk gSA ;g vi f' k"V xaxk ds i fo= t y esa feydj  ml s nwf"kr
dj  fo"kSyk cukrk gSA bl  fo"kkä t y ds dkj .k chekfj ; ksa dh
l a[ ; k esa òf)  gks jgh gSA l hl k] ft ad] vkl sZfud] rkack] i kj k
vkSj  dSMfe;e ; s l Hkh /kkrq, ¡ vkS| ksfxd l s fudyus okys t y
esa ?kqfyr gksdj  unh esa t kdj  unh esa feyrs gSA ft udk euq"; ksa
vkSj  vU;  i ' kqvksa i j  çfrdwy çHkko i M+rk gSA i f' peh caxky]
mM+hl k] fcgkj ] i f' peh mÙkj&çns' k ds Hkwfexr t y esa vkl sZfud
çnw"k.k i k; k x; k gSA vkl sZfud l s çnwf"kr t y dk ç; ksx djus
i j  ' kjhj  ds vaxksa esa t Sl s uk[kwu vkSj  ckyksa ,oa jä esa
vkl sZfud /kkrq t ek gks t krk gS] ft l l s vusd peZ jksx t Sl s
' kq"d Ropk] <hyh Ropk] Ropk fodf̀r ,oa ddZ jksx gks l drs
gSA dkui qj  ds peM+s m| ksx l s fudyus okys vi f' k"V esa
Øksfe;e dh vf/kdrk gksrh gS t ks ddZ jksx dk çeq[k dkj .k
gSA

3- ekuo ds } kj k xaxk esa çnw"k.k

xaxk çnw"k.k esa euq";  dk vR; f/kd Hkkxhnkjh jgh gSA ;g
vi uh l q[k&l qfo/kkvksa ¼uxjhdj .k] vkS| ksfxdj .k½ ds dkj .k
xaxk dks çnwf"kr dj rk t k jgk gSA bl ds rV i j  fuokl  djus
okys yksxksa } kjk ugkus] ?kjsyw dpjk Qsadus] di M+s /kksus]
l koZt fud ' kkSp dh rjg mi ; ksx djus rFkk ewfrZi wt k ds
mi jkUr mUgsa xaxk esa fol ft Zr dj  nsus l s xaxk nwf"kr gksrh t k
jgh gSA

fp= 2% fet kZi qj  ¼v{kka' k 25-380615 rFkk ns'kkarj  82-8645822½ esa ekuo
ds }kj k dpjs dk xaxk esa çokg

Hkkj r ,d /keZi j k; .k ns' k gS ;gk¡ l e;&l e;  i j  vusd
/kkfeZd mRl o ufn; ksa ds fdukjs euk,  t krs gS ft l esa vR; f/kd
l a[ ; k esa yksx ,df=r gksrs gSa t Sl s dqEHk] NB i wt k] xaxk
n' kgjk vkfnA yksx i wt k dh l kexzh] i q"i ] ukfj ; y] nhi d]
oL= bR;kfn dks t y esa fol ft Zr dj  nsrs gSaA ekuo dh J) k
ds dkj .k vi Z.k dh gqbZ i wt u l kexzh t y ds çokg dks vo#)
dj  uhys&gjs ' kSoky vkSj  j ksxt fur t hok.kq dks t Ue nsrh gSA
i qjkuh ekU; rk ds dkj .k euq";  eks{k dh çkfIr gsrq ' ko dks t yk
dj  vfLFk; ksa dks xaxk esa çokfgr dj  nsrk gS ;g Hkh xaxk
çnw"k.k dk ,d dkjd gSA

4- l gk; d ufn; ksa ds } kj k xaxk esa çnw"k.k

; equk] j kexaxk] djukyh ¼?kk?kjk½] rkIrh] xaMd] dksl h]
dk{kh] pacy] l ksu] csrok vkSj  dsu vkfn çeq[k ufn; k¡ gSa t ks
xaxk esa vkdj  feyrh gSA ; s ufn; k¡ vyx&vyx ' kgjksa l s
vi us l kFk vufxur j l k; u l a;a=ksa] di M+k feyksa] peM+k
m| ksx] cwpM+[kkuksa vkSj  vLi rkyksa dk vi f' k"V] dpjs] IykfLVd
bR;kfn cgk dj  xaxk esa ykrh gSa ft l ds dkj .k xaxk esa çnw"k.k
dk Lrj  c<+ jgk gSA
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5- [ ksrksa esa dhVuk' kdksa vkSj  vdkcZfud j l k; uksa ds mi ; ksx
}kj k xaxk esa çnw"k.k

dhV l s cpko gsrq df̀"k esa fo"kSys dhVuk' kd dk mi ; ksx
fd; k t krk gS t ks feêh ,oa t y esa vi ?kfVr ugha gksrs rFkk o"kkZ
ds t y esa feydj  unh esa l fEefyr gks t krs gSa t ks t yh;  t ho
t Urq ds vanj  t So l ap;u gksdj  i kfj fLFkfrdh ra= dks çHkkfor
dj rs gS ft l ds QyLo: i  t hoksa esa fo"ke i fj fLFkfr; k¡ mRi Uu
gks t krh gSa mnkgj .k fx) ksa dh l a[ ; k esa fxjkoV dk eq[ ;
dkj .k dhVuk' kd gSA dsUæh;  çnw"k.k fu;a=.k cksMZ dh fj i ksVZ ds
vuql kj  xaxk ds t y esa vkl sZfud] ¶yksjkbM ,oa Øksfe;e t Sl s
t gjhys rRo cM+h ek=k esa i k; s x; s gSaA [ksrh esa ç; ksx fd; s t kus
okys dhVuk' kd t Sl s MhMhVh o vU;  i nkFkksaZ ds mi ; ksx vkfn
l s t y fudk;  nwf"kr gks jgk gSA

6- xaxk esa rki h;  çnw"k.k

i kWoj  IykaV~l &Å"eh;  vkSj  ukfHkdh; ] j l k; fud vkSj
vU;  m| ksx esa t y dk mi ; ksx gksrk gSA bl esa ckW;yj  vkSj
xeZ djus dh çfØ;k l s fudyh O;FkZ Å"ek t y dk rki eku
10 l s 15ºC rd vfèkd c<+k nsrh gSA i kuh dk rki eku c<+us
l s i kuh esa ?kqfyr vkWDl ht u de gks t krh gS ft l ds dkj .k
t yh;  t hou i j  çfrdwy çHkko i M+rk gSA LFkyh;  i kfj ra= l s
foi jhr t yfudk; ksa dk rki eku fLFkj  vkSj  LFkk;h jgrk gSA
vr% t yh;  t hoksa dks ,d fLFkj  rki eku esa jgus dk vH;kl
gks t krk gS ft l ds dkj .k t y ds rki eku esa mrkj&p<+ko]
t yh;  ouLi fr vkSj  t hoksa i j  xgjk çHkko Mkyrh gSA vr%
i kWoj  IykaV l s fu"dkfl r xeZ t y] t yh;  t hoksa ds çfd.o
¼,at kbe½ ds fØ;k' khyrk dks de ; k can dj  nsrk gSa rFkk
muds mi ki p;  dks c<+k nsrk gS ft l ds dkj .k mudh òf)  i j
çHkko i M+rk gSa ;g t yh;  t ho&t Urq ds LokLF;  esa çfrdwy
çHkko Mkyrk gSA ;g i kfj fLFkfrdh ra= ds Jà[kyk dks vl arqfyr
dj  i ; kZoj .k dks {kfr i gq¡pkrk gSA

xaxk ds çnw"k.k dk fuokj .k

t gk¡ rd gks l ds ukyksa ds çokg dks rFkk Bksl  vi f' k"V
dks xaxk esa Qsduk i w.kZr% çfrcaf/kr gksuk pkfg,  rFkk xaxk dk
çokg fujUrj  cuk,  j [ kus ds fy,  xaxk unh esa i kuh dk #dko
ugha gksus nsuk pkfg,A vkS| ksfxd vi f' k"V] IykfLVd vi f' k"V]
t yey] ?kjsyw vi f' k"V] ewfrZ fol t Zu] ' konkg bR;kfn dk

çokg xaxk unh esa j ksduk pkfg,A t gk¡ rd l EHko gks ' e' kku
?kkV unh rV l s nwj  LFkku i j  cuk; k t kuk pkfg,A ; | fi  ukyksa
dk i w.kZr% çfrca/k l EHko ugha gks l drk vr% t y l a;a=
mi pkj  ; k t Soksi pkj  ds mi jkUr gh t y dks xaxk esa çokfgr
gksus nsuk pkfg,A

1- t Soksi pkj .k

bl  rduhd esa l w{et ho ' kkfey gSa ;g eq[ ; r% l w{et hok.kq
vkSj  çfd.o ds }kjk gksrk gSA bl esa l w{et hok.kq vi uh l a[ ; k
esa yxkrkj  òf)  djds gkfudkjd ryNV l wpd dh l a[ ; k i j
fu;U=.k dj rk gSA t Soksi pkj .k ,d çdkj  dh çkdf̀rd t So
vi ?kVd çfØ;k gS bl esa vf/kd fo"kSys i nkFkZ dks de fo"kSys
; k vfo"kkä i nkFkZ esa i fjofrZr dj  nsrs gSaA ;g çfØ;k [kqys
okrkoj .k esa fol aØe.k ds fcuk Hkh fd; k t k l drk gSA

, l i j ft yl  ukbt j  ds t SoHkkj  dk 30 çfr ' kr Hkkx
dkbfVu vkSj  Xywdu dk cuk gksrk gSA dod dk dkbfVu
QkWLQsV] rk¡ck (Cu)] dSMfe;e (Cd)] eSaxuht  (Mn)] dksckYV
(Co)] eSXuhf' k; e (Mg) vkSj  dSfYl ; e (Ca) dh Hkkjh ek=k
dks vo' kksf"kr dj rk gSA Dyksjsyk] l ukckuk] ' kSoky Hkkjh /kkrq
ds ek=k dks ?kVk nsrk gSA di M+s ds dkj [kkuksa l s fu"dkfl r
vi f' k"V dks t hok.kq dh çt kfr; k¡ t Sl s cSfl yl  esxkVsfj ; e]
cSfl yl  l cfVfyl ] L;wMkseksukl  vkfn ds }kjk t Soi pkj  fd; k
t krk gSA L;wMkseksukl  LVqVst jh] L;wMkseksukl  i h;wfVMk] vkS| ksfxd
,oa ?kjsyw vi f' k"V ds Hkkjh /kkrq dk mi ki p;  dj rh gSA
t Soksi pkj .k t y dks fueZy cukus ds fy,  ,d l Lrk rFkk
vPNk fodYi  gSA

2- HkkSfrd fof/k } kj k

bl  fof/k esa xq#Rokd"kZ.k cy ds dkj .k t y ds çokg dks
vo#)  djus l s Hkkjh d.k fupyh l rg i j  cSB t krs gSa rFkk
t y Åi jh l rg l s xaxk esa t kdj  l fEefyr gks t krk gSA Bksl
vi f' k"V i nkFkks± ,oa IykfLVd dks t y l s t kfy; ksa }kjk vyx
dj  ysrs gSaA NksVs d.kksa dks l a;qä dj  cM+s d.kksa esa i fjofrZr
djus ds fy,  t y ds Åi jh l rg l s Hkkjh d.k t Sl s j sr]
i RFkj  vkfn Mkyrs gSaA HkkSfrd fof/k }kjk Hkkjh /kkrq dh ek=k
esa deh dh t k l drh gSA t y dks l h<+huqek vkdf̀r l s çokfgr
dj rs gS ft l l s t y esa vkWDl ht u ?kqyu' khy gks t krh gSA vkSj
t y esa ?kqfyr vkWDl ht u dh ek=k dks c<+k nsrh gSA
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xaxk dks fueZy vkSj  LoPN djus ,oa vfojy çokfgr gksus gsrq
l e;&l e;  i j  ns' kokfl ; ksa dks t kx: d fd; k t k jgk gSA xaxk
dks çnw"k.k l s eqä djus ds fy,  Hkkj r l j dkj  dh ; kst uk,a
fuEuor gS&

1- xaxk ,D' ku Iyku

dkui qj  dk t kt eÅ bykdk vi us peM+k m| ksx ds fy,
e' kgwj  gSA ;gk¡ i gqapus rd xaxk dk t y bruk nwf"kr gks t krk
gSa fd ogk¡ [kM+k Hkh ugha gqvk t k l drkA xaxk dh bl h n' kk
dks ns[k dj  e' kgwj  odhy vkSj  eSxl sl s i qjLdkj  fot srk Jh
,el h esgrk us 1985 esa xaxk ds fdukjs yxs dkj [kkuksa vkSj
' kgjksa l s fudyus okyh xanxh dks j ksdus ds fy,  l qçhe dksVZ
esa vi hy nk; j  dh FkhA fQj  l j dkj  us xaxk l QkbZ dk chM+k
mBk;k ft l l s ^̂xaxk ,D' ku Iyku** dh ' kq#vkr gqbZA xaxk unh
dk foLrkj  mÙkj  çns' k ds fct ukSj  l s cfy; k rd 1140

fdyksehVj  dh nwjh esa gSA l jdkj  }kjk xaxk dh l QkbZ ,oa
xaxk ds t y dh xq.koÙkk dks cuk; s j [ kus ds fy,  xaxk ,D' ku
Iyku o"kZ 1985 esa yk; k x; kA bl  ; kst uk ds }kjk xaxk ds
fdukjs cl s ' kgjksa vkSj  dkj [kkuksa esa xans vkSj  t gjhys i kuh dks
l kQ djus ds fy,  mi pkj  l a;a= ¼VªhVesaV IykaV½ yxk,  x,  gSA

2- LoPN xaxk vfHk; ku

LoPN xaxk vfHk; ku dk ' kqHkkjEHk okjk.kl h rFkk l ehi orhZ
LFkkuksa l s gqvkA bl esa vi f' k"V dks ,d cM+s dqaM esa ,df=r
dj  t Sfod rjhds l s bl dh l QkbZ dh t krh gSA dwM+s esa l s
dhVuk' kd] ykSg i nkFkks± vkSj  nwl j s çnw"kdksa dks gVk fn; k t krk
gSA ^̂LoPN xaxk vfHk; ku** Hkkj r dh t urk dks t kx: d
cukus esa egRoi w.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA

3- uekfe xaxs

Hkkj r ds ç/kkuea=h ekuuh;  Jh ujsUæ eksnh us xaxk unh
ds çnw"k.k i j  fu;a=.k i kus rFkk bl dks fueZy ,oa LoPN j [kus
dk l adYi  fy; kA mUgksaus t qykbZ 2014 esa Hkkj r ds ct V esa
^̂uekfe xaxs** uked ,d i fj ; kst uk dk ' kqHkkjEHk fd; kA bl
i fj ; kst uk ds vUrxZr Hkkj r l j dkj  us xaxk ds fdukjs fLFkr
47 vkS| ksfxd bdkb;ksa dks i w.kZ : i  l s cUn djus dk vkns' k
fn; kA xaxk unh esa vkWDl ht u dh ek=k Hkh l kekU;  Lrj  l s de
gks xbZ gSA i jh{k.k ds }kjk i k; k x; k gS] fd xaxk ds t y esa
cSDVhfj ; ksQst  uked fo"kk.kq gksrs gS] t ks t hok.kqvksa o vU;
gkfudkjd l w{et hoksa dks l ekIr dj  nsrs gS fdUrq çnw"k.k ds

3- t y mi pkj  l a; a= } kj k

bl  mi dj .k }kjk çnwf"kr t y dks l Ei w.kZ mi pkjksi j kar
xaxk unh esa çokfgr fd; k t krk gSA bl esa fuEu fof/k; ksa dk
ç; ksx fd; k t krk gS&

¼d½ Nuu fof/k

bl  fof/k esa fl fydk dk mi ; ksx t y dks Nkuus esa fd; k
t krk gS rFkk j sr ds uhps fi l k gqvk ukfj ; y dk fNydk j [kuk
Hkh ,d vPNk Nuu l kexzh gSA jsr ds }kjk Nuu çfØ;k ds
ckn i kuh dks t hok.kq j fgr djds mi ; ksx esa yk; k t k l drk
gSA

¼[k½ dhVk.kq' kks/ku

i kuh dks t hok.kq j fgr djus ds fy,  ge fofHkUu HkkSfrd
,oa j l k; fud çfØ;kvksa dk mi ; ksx dj rs gSaA i j kcSaxuh
fdj .kksa rFkk j sfM;ks/kehZ vk;u ds }kjk t hok.kq dh l a[ ; k dks
fu;af=r fd; k t krk gS rFkk nwl jh çfØ;k Dyksjhuhdj .k]
gSykst u] vkst ksu ,oa vk; ksfMu }kjk t hok.kqvksa dks yxHkx 2

l s 10 ?kaVs ds vUnj  u"V fd; k t k l drk gSA bl  çfØ;k ds
varxZr xzkeh.k ,oa vkS| ksfxd bdkb;ksa }kjk çokfgr Bksl
vi f' k"V i nkFkksaZ dks xaxk unh esa feyus l s j ksdk t krk gS ,oa
dkQh ek=k esa ryNV l wpd dh l a[ ; k esa fu;U=.k fd; k t krk
gSA

Hkkj r  l j dkj  } kj k mBk,  x,  eq[ ;  dne

xaxk ds çnw"k.k dks /; ku esa j [k dj  Hkkj r l j dkj  us
l axBu dh l gk; rk l s dbZ i fj ; kst uk,a cuk;h gSA ekrL̀o: i

Ø-l a- o"kZ Hkkj r  l j dkj  ds }kj k mBk,  x,  çeq[k dne  
1. 1974 t y ¼çnw"k.k j ksdFkke vkSj  fu; a=.k½ vf/kfu;e ykxw 
2. 1984 dsaæ çk; ksft r ; kst uk ds : i  esa xaxk ,D'ku Iyku 

rS;kj  fd; k x;k 
3. 1985 dsaæh;  xaxk çkf/kdj .k vkSj  xaxk i fj ; kst uk funs' kky;  

dh l aLFkki uk 
4. 1986 i ; kZoj .k l aj {k.k vf/kfu;e cuk 
5. 1993 xaxk ,D' ku Iyku 2&vkSj  xaxk ; equk ,D'ku Iyku ds 

i gys pj .k dk ' kqHkkjEHk 
6. 1995 j k"Vªh;  unh l aj {k.k çkf/kdkj .k cuk 
7. 2011 l ksl kbVh ds : i  esa j k"Vªh;  LoPN xaxk vfHk; ku dh 

l aLFkki uk 
8. 2014 uekfe xaxs dh l aLFkki uk 

 

rkfydk 1% xaxk ds fy,  Hkkj r l j dkj  } kj k mBk; s x,  dne
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pyrs bu ykHknk;d fo"kk.kqvksa dh l a[ ; k esa Hkh deh vk;h gSaA
xaxk unh dks LoPN cukus ds fy,  dsUæ ,oa j kT;  l j dkj  us
dbZ ; kst uk,a cukbZ gSaA i ; kZoj .kfonksa ,oa oSKkfudksa ds vuql kj
t c rd xUns ukyksa dk i kuh] vkS| ksfxd vi f' k"V] IykfLVd
dpjk] ukyksa dk vi f' k"V] ?kjsyw vi f' k"V vkfn xaxk esa fxj rs
jgsaxs rc rd xaxk dk l kQ jguk eqf' dy gSA vkS| ksfxd
vi f' k"Vksa dks l kQ djus ds fy,  t y mi pkj  l a;a= dk
mi ; ksx fd; k t k jgk gSA ,sl s ukys ft udk xank i kuh xaxk esa
t kdj  feyrk gS] muds fdukjs t y mi pkj  l a;a= yxk,  x,
gS ft l ds l gk; rk l s t y dks LoPN cukus dk ç; kl  fd; k t k
jgk gSA fofHkUu çdkj  ds rduhdksa dk ç; ksx djds ukyksa dk
t y t ks xaxk esa fey jgk gS ml dks ' kq)  djus dh çfØ;k
l qpk# : i  l s t kjh gSA Hkkj r l j dkj  bl  dk;Z ds fy,
vkfFkZd : i  l s l fØ;  gSA

l h, l vkbZvkj &Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku
¼vkbZvkbZVhvkj ½ dh xaxk ds dk; kdYi  esa Hkwfedk

foxr dbZ o"kks± l s l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku
vuql a/kku l aLFkku ¼vkbZvkbZVhvkj½ xaxk unh dks çnw"k.k l s
eqä djus esa Hkkj r l j dkj  ds l kFk feydj  vge Hkwfedk
fuHkk jgk gSA xaxk unh dks ĵ k"Vªh;  /kj ksgj * Hkh ?kksf"kr dj
fn; k x; k gS vkSj  x̂axk ,D' ku Iyku o j k"Vªh;  unh l aj {k.k
; kst uk* ykxw dh xbZ gSA ^̂xaxk ,D' ku Iyku** esa bl  l aLFkku
us 1986 l s 1991 esa i w.kZr% Hkwfedk fuHkk;h Fkh ,oa ^̂uekfe
xaxs** ds varxZr 2014 l s 2015 esa Hkh l h, l vkbZvkj&
vkbZvkbZVhvkj  us vi uk ; ksxnku fn; k FkkA fnl Ecj  2018 l s
,d ckj  fQj  ; g l aLFkku ^̂uekfe xaxs** dh ; kst uk ds l kFk
l gHkkfxrk fuHkk jgk gS vkSj  bl  i fj ; kst uk ds varxZr dqaHk
egksRl o dks /; ku esa j [krs gq,  j kT;  LoPN xaxk vfHk; ku us
t y dks fo"kkä j fgr djus gsrq fut h l axBu ds }kjk yxk,

x,  t y mi pkj  l a; a= ds i jh{k.k gsrq l h, l vkbZvkj &
vkbZvkbZVhvkj  dks rhl j s i {k ds fujh{k.k dk dk;ZHkkj  fn; kA
l h, l vkbZvkj&vkbZvkbZVhvkj  us xaxk vkSj  ; equk unh esa
fxjus okys ukyksa dh fofHkUu fut h l axBu }kjk fd,  x,
t Soksi pkj .k ,oa ekWMîwyj  mi pkj  l s i fj ofrZr gks jgs t y dh
xq.koÙkk ds fujh{k.k esa fo' ks"k : i  l s dk;Zj r gSA

t y l a;a= dh l gk; rk l s xzkeh.k {ks=ksa l s çokfgr ukys
t ks xaxk unh esa t kdj  feyrs gSa muds vi f' k"Vksa ds mi pkj  esa
HkkSfrd] t So&j l k; fud rFkk t Sfod fof/k; ksa dk ç; ksx fd; k
t krk gS] ft l l s t y dh xq.koÙkk esa òf)  gksrh gSA Hkkj r dh
ĵ k"Vªh;  unh* xaxk dks çnw"k.k eqä fd; s t kus gsrq ubZ ; kst uk,a
cukbZ xbZ gSA jk"Vªh;  gfj r vf/kdj .k vi us i ; kZoj .k ds
egRoi w.kZ fu.kZ;  esa l h, l vkbZvkj& vkbZvkbZVhvkj  ds fujh{k.k
i fj .kke dks egRo nsdj  muds fopkj  dk i w.kZ l g; ksx
l e;&l e;  i j  ysrk jgk gSA xaxk unh LoPN ,oa fueZy gksdj
fujUrj  çokfgr gks bl ds fy,  Hkkj r l j dkj  us vFkd ç; kl
fd; k gSA vr% gekjk Hkh drZO;  gSa] fd ge xaxk dks fujUrj
vfojy vkSj  LoPN cuk,  j [ kus esa i w.kZ : i  l s Hkkxhnkjh
fuHkk,A

xaxk ds çfr  gekj k l ans' k

xaxk Hkkj r dh ,d i fo= unh gSA bl dh l qj {kk ,oa
LoPNrk cuk; s j [ kuk gekjk i j e drZO;  gS ysfdu ft l  r jg
xaxk unh ds t y Lrj  esa fujarj  fxj koV vkSj  t y esa ?kqfyr
çnw"k.k dh ek=k c<+ jgh gS bl l s xaxk dk vfLrRo [kksrh t k
jgh gS vkSj  ; g ukys dk : i  Lo;a ys jgh gSA vr% ge l Hkh
dks xaxk ds xq.koÙkk dks cpk,  j [ kus ds fy,  ,d t qV gksdj
t kx: drk vfHk; ku pykuk pkfg,  ,oa t y esa vkS| ksfxd
vi f' k"V] ?kjsyw dpjs] ' konkg vo' ks"k bR;kfn ugha Mkyus
pkfg,A t y ds çnw"k.k l s t yh;  t ho&t Urq ds okl  LFkku ,oa
ml ds okrkoj .k esa fo"ke i fj fLFkfr; k¡ mRi Uu gks t krh gS ft l l s
i kfj fLFkfrdh ra= esa vl arqyu dh fLFkfr cu t krh gS bl ds
dkj .k dsoy t yh;  t ho&t Urq gh ugha ekuo ,oa LFkyh;
t ho&t Urq Hkh çHkkfor gksrs gSaA ; fn xaxk dh LoPNrk] fueZyrk
vkSj  xq.koÙkk dks ugha cpk,  j [ kk x; k rks ns' k dks fo' kky l adV
dk l keuk djuk i M+ l drk gSA vr% ge l Hkh dks bl dh unh
dh Hkkafr ugha] ek¡ dh Hkkafr l sok djuh pkfg,  rFkk bl esa gks
jgs çnw"k.k ds fuokj .k gsrq dfBu dkuwu cuk; s t k,  ,oa bl dk
xaHkhj rk l s i kyu fd; k t k,A

fp= 3% mi pkjksi j kUr ukyksa ds t y dk xaxk esa çokg
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fo"kfoKku l ans' k] vad 31, 2019-20

l Lrs IykfLVd dks fo' o esa çFke ckj  o"kZ 1907 esa
l a' ysf"kr i kWyhej  l s cuk; k x; k FkkA orZeku l e;  esa i k,
t kus okys i ksfyFkhu dh [kkst  27 ekpZ 1933 dks , fjd Qksl sV
rFkk j sft ukYM fxCl u }kjk dh x;h Fkh i jarq ml  l e;  bu
oSKkfudksa us LoIu esa Hkh ugha l kspk gksxk fd mudh [kkst
ekuork ds dY;k.k djus dh ct k;  i ; kZoj .k ds fy,  xaHkhj
pqukSrh cu t k,xhA fo' o esa vc rd 8-3 vj c ehfVªd Vu
IykfLVd dk mRi knu fd; k x; k gSA IykfLVd ds Lor% u"V u
gksus ds dkj .k mRi kfnr IykfLVd dh 8-3 vj c ehfVªd Vu dh
ek=k dpjk cu x;hA bl  ek=k dk 79% va' k IykfLVd dpjs
ds : i  esa gekjs i ; kZoj .k esa Mai  dj  fn; k x; k gSA ek= 9%

IykfLVd dpjs dh fj l kbdfyax dh t krh gSA 609 djksM+ Vu
IykfLVd dpjs ds : i  esa /kj rh i j  Qsadk x; k] 79 çfr ' kr
dpjk t ehu esa Hkjk x; k rFkk 1.3 djksM+ Vu IykfLVd dpjk
çfr o"kZ l h/ks l eqæksa esa fxjk; k t k jgk gSA

IykfLVd vkt  dsoy gj  LFkku i j  gh ugha gS] vfi rq
ges' kk ds fy,  Hkh gSA bl l s cus cj ruksa esa ge [kkrs&i hrs gSa]
bl dh dql hZ i j  cSBrs gSa] IykfLVd l s cuh dkjksa esa ; k=k dj
jgs gSaA ; s oLrq, ¡ nh?kZ dky rd pysa] bl ds fy,  bUgsa
M̂îwjsfcy* cuk; k x; k gS] mi ; ksx c<+kus ds fy,  bl s fofHkUu
: i ksa esa cuk; k t k jgk gSA bl esa l hyu ugha vkrh rFkk rj y
oLrq, ¡ yhd ugha gksrhaA ;g yphyk gS] gYdk Hkh gSA ghjs dh
Hkkafr egaxk u gksus ds ckot wn Hkh bl dks l nk ds fy,  cuk; k
t k jgk gSA bl dk ; gh xq.k gekjs ,oa gekjh /kjk ,oa i ; kZoj .k
ds fy,  [krj k cu pqdk gSA xr i k¡p n' kdksa esa IykfLVd dk
mi ; ksx ft ruk c<+k gS] fdl h vU;  oLrq dk bruk rst h l s ugha
c<+kA o"kZ 1960 esa fo' o esa 50 yk[k Vu IykfLVd mRi kfnr
fd; k t k jgk Fkk] vkt  og c<+dj  300 djksM+ Vu ds i kj
i gq¡p pqdk gSA vkt  ,d yk[k djksM+ IykfLVd cSx çfr o"kZ
mi ; ksx esa yk; s t k jgs gSaA ,d O; fä ds fy,  150 IykfLVd
cSx cuk,  t k jgs gSa rFkk 8 çfr ' kr t hok' e bZ/ku IykfLVd
fuekZ.k esa [kpZ gks jgk gSA vkt  çfr O; fä ds fy,  yxHkx
500 xzke IykfLVd çfr o"kZ cu jgk gSA orZeku esa] fo' o esa

IykfLVd l s gksus okyk çnw"k.k % l eL; k] dkj .k , oa funku
czã çdk' k] vfHk"ksd dqekj  fl ag ,oa vf' ouh nÙk i kBd

Hkkdv̀uqi &Hkkj rh;  xUuk vuql a/kku l aLFkku] y[kuÅ 226002, mÙkj  i zns' k] Hkkj r

903 djksM+ Vu IykfLVd i F̀oh i j  ekSt wn gS t ks 6 djksM+ t Ecks
t sV] 110 djksM+ gkfFk; ksa ,oa 9 djksM+ Cyw Ogsy ds cjkcj  gS
ft l l s 9 , fQy Vkoj  [kM+s fd,  t k l drs gSa rFkk 19 gt kj
cqt Z [kyhQk t Sl h bekj rsa cukbZa t k l drh gSaA

Hkkj r esa gh yxHkx 5 yk[k Vu IykfLVd dpjk çfr o"kZ
mRi kfnr gksrk gS ft l dh fj l kbdfyax djds fuLrkj .k djuk
xaHkhj  pqukSrh cu x; k gSA dsaæh;  çnw"k.k fu;a=.k cksMZ ds
vuql kj  Hkkj r l s çfrfnu fudyus okys 15 gt kj  Vu IykfLVd
dpjs l s ek= 9 gt kj  Vu gh çl aLdr̀ fd; k t krk gSA bl
çdkj  çfrfnu 6 gt kj  Vu dpjk i ; kZoj .k esa çfrfnu NksM+
fn; k t krk gSA yxHkx 70% IykfLVd i Sdsft ax mRi kn vR;ar
vYi  l e;  esa dpjs esa i fjofrZr gks t krs gSaA yxHkx 66%

IykfLVd dpjs esa i kSyhcSx rFkk [kk|  i nkFkks± dks i Sd djus ds
dke vkus okys fofHkUu çdkj  dh IykfLVd dh FkSfy; ka
l fEefyr gSaA

ekuo t hou l s t qM+h gj  pht  dk vfHkUu vax cu pqds
IykfLVd ds mi ; ksx l s çdf̀r dks gksus okys uqdl ku esa Hkkj r
fo' o esa 12osa LFkku i j  gSA Hkkj r esa çR;sd ukxfjd çfrfnu
340 xzke xSj  t Sfod dpjk mRi knu dj  jgk gS] ft l dk 30%

IykfLVd gSA o"kZ 2016 rd nt Z vkadM+ksa ds vuql kj  Hkkj r
çfro"kZ 15-89 yk[k Vu IykfLVd dpjk mRi kfnr dj  jgk gSA
fnl Ecj  2017 esa yksdl Hkk esa çLrqr ,d fj i ksVZ ds vuql kj ]
; g vkadM+k 25 yk[k Vu rd i gqap pqdk gSA Hkkj r esa IykfLVd
dks cukus rFkk fj l kbfdy djus dh 2243 QSfDVª; ka dk;Zj r gSa
t ks l kr çdkj  ds IykfLVd dk mRi knu dj  jgh gSA dsaæ
l jdkj  }kjk Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku] y[kuÅ
}kjk l osZ{k.k ds vk/kkj  i j  yksdl Hkk esa j [kh x;h fj i ksVZ ds
vuql kj  Hkkj r ds 20 cM+s ' kgj  4059 Vu IykfLVd dpjk
mRi kfnr dj  jgs gSaA l okZf/kd IykfLVd dpjk QSykus okys 24

j kT; ksa esa egkjk"Vª j kT;  4-69 yk[k Vu mRi kfnr djds vxz.kh
gSA ;g j kT;  ns' k ds dqy IykfLVd dpjs dk yxHkx 30%

dpjk Lo;a gh mRi kfnr dj  jgk gSA bl ds ckn xqt j kr ¼2.69

yk[k Vu½] rfeyukMq ¼1-5 yk[k Vu½] mÙkj  çns' k ¼1-3 yk[k
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Vu½] dukZVd ¼1-29 yk[k Vu½] vka/kz çns' k ¼1-28 yk[k Vu½]
rFkk rsyaxkuk ¼1-20 yk[k Vu½ jkT; ksa dk LFkku gSA

IykfLVd osLV eSust esaV #Yl ] 2016 ds vuql kj  50

ekbØksu l s de eksVkbZ okys IykfLVd cSXl  dks çfrcaf/kr fd; k
x; k gSA l kFk gh l Hkh çdkj  ds cgqLrjh;  i Sdsft ax IykfLVd dks
Hkh nks o"kZ esa i wjh rjg l s ç; ksx l s ckgj  djus dk çko/kku
fd; k x; k gSA ns' k esa IykfLVd dk mi ; ksx df̀"k] vk/kkjHkwr
l ajpuk] vkWVkseSfVd bysDVªkWfuDl ] VsDl Vkby Qkbcj  rFkk
i Sdsft ax gsrq fd; k t k jgk gSA o"kZ 2010 esa t gk¡ Hkkj r esa
IykfLVd dk mRi knu 0-83 djksM+ Vu Fkk] ogk¡ o"kZ 2015 rd
og c<+dj  yxHkx 2-2 djksM+ Vu gks x; k FkkA fo' o esa ,d
O; fä o"kZ Hkj  esa vkSl ru 28 fd-xzk- IykfLVd dk ç; ksx
dj rk gSA vesfjdk] ;wjksi ] phu rFkk czkt hy esa Øe' k% 109]
65] 38 rFkk 32 fd-xzk- IykfLVd dk o"kZ Hkj  esa çfr O; fä
mi ; ksx gks jgk gS t cfd Hkkj r esa 11 fd-xzk- IykfLVd ,d
vkSl ru Hkkj rh;  }kjk o"kZ Hkj  esa ç; ksx fd; k t k jgk gSA

,d l e;  Fkk t c cPpksa ds f[kykSus ydM+h ; k Vhu dh
gYdh pknj  ds gqvk dj rs FksA ydM+h ds i fg; ksa i j  cSyxkM+h
,oa Vhu dh NksVh&NksVh dkjksa dks nkSM+kus esa cPpksa dks cgqr et k
vkrk FkkA eqgYys  ds uqDdM+ i j  ydM+h ds jax&fcjaxs yV~Vqvksa
dks ns[k cPps eLr gks t krs FksA Ldwy cSx esa LVhy dk fVfQu
ckWDl  [kkus dk vyx gh Lokn nsrk FkkA ckfj ' k esa frj i ky ,oa
jcj  dk cuk j sudksV i kuh l s cpkrk FkkA exj  cnyrs l e;
esa IykfLVd us l c dqN cny MkykA Ldwy cSx l s ysdj  fdpu
rd esa IykfLVd gh ut j  vkrk gSA frj i ky ds j sudksV vc
fn[krs ugha] fdpu esa LVhy ,oa ,yqfefu;e ds fMCcs IykfLVd
esa cny pqds gSaA est  ,oa dql hZ ds l kFk&l kFk f[kM+dh ,oa
njokt s Hkh IykfLVde;  gks pys gSaA ydM+h ,oa LVhy dh
Mkbfuax Vscy Hkh IykfLVd dh gks xbZ ,oa ml  i j  LVhy ; k
i hry dh IysV Hkh xk; c gks xbZA Qkbcj  dk fMuj  l sV yksxksa
dks Hkk jgk gSA yksgs dh ckyfV;ka Hkh jax&fcjaxh gks xbZ rFkk
l hesaV dh Vafd; k¡ Hkh vc Nrksa i j  ugha nh[krhaA

bl  çdkj  gekjh fnup;kZ dk egRoi w.kZ fgLl k cu pqdh
;g IykfLVd vc gekjh ul ksa rd i gq¡pdj  mudks gkfu i gq¡pk
jgh gSA j l k; u foKku dh ; g [kkst  l Ei w.kZ ekuork ds fy,
,d /khes fo"k dk : i  ys pqdh gSA çkdf̀rd : i  l s l M+u' khy
u gksus ds dkj .k rFkk bl dh fj l kbfDyax dh i ; kZIr O;oLFkk
u gksus ds dkj .k IykfLVd ds c<+rs <sjksa dks t xg&t xg ns[kk

t k l drk gSA ; fn bl dks fj l kbdfyax }kjk fu;af=r fd; k t k
l ds rks fo' o i ; kZoj .k i j  eaMjk jgs [krj ksa l s rks cpsxk gh]
l kFk gh bl l s vU;  ykHk Hkh gksrs gSaA ,d Vu IykfLVd dh
fj l kbfDyax djus l s 685 xSyu rsy] 5-774 fdyksokV vkoj
fon~;qr rFkk 9-8 djksM+ fczfV' k FkeZy ;wfuV Åt kZ dh cpr
gksrh gSA

o"kZ 2050 rd l eqæksa esa eNfy; ksa l s vf/kd IykfLVd
gksxkA [kk|  ,oa df̀"k l axBu ds vuql kj  l eqanjksa esa IykfLVd
t yh;  t hoèkkfj ; ksa ds [kk,  t k l dus ; ksX;  NksVs VqdM+ksa esa c¡V
jgk gS rFkk l eqæh Hkkst u dk l sou djus okys euq";  vçR; {k
: i  l s bl s [kk Hkh jgs gSaA bruk gh ugha] l eqæh ued dk
l sou djus okys euq"; ksa ds ' kjhj  esa Hkh IykfLVd us vi uh
i gqap cuk yh gSA vkLVªsfy; k esa vi us l eqnzh rVksa ds fy,
fo[ ; kr dksdkst  fdfyax vkbl ySaM foft Vj  l saVj  esa fLFkr 27

}hi ksa esa ek= 2 }hi ksa i j  gh vkcknh gSA vkLVªsfy; k ds gh
rLekfu; k ,oa foDVksfj ; k fo' ofo| ky; ksa ds ' kks/kdrkZvksa }kjk
2017 esa fd,  x,  ,d ' kks/k i fj .kke l s Kkr gqvk gS fd bu
}hi ksa esa 41.4 djksM+ IykfLVd ds VqdM+s gSa ft udk dqy ot u
238 Vu gksxk t ks fd ,d Cyw ºosy ds ot u ds cjkcj  gSA
rLekfu; k fo'ofo| ky;  ds baLVhVîwV QkWj  eSjhu ,aM vaVkdZfVd
LVMht  esa ' kks/k oSKkfud] t sfuQj  ysol Z ds us=Ro esa gq,
vè; ; u esa ; g Kkr gqvk gS fd bu IykfLVd dpjksa dks dgha
vkSj  t kuk Fkk i jarq nqHkkZX;o' k ft u ns' kksa dk ; g dpjk gS ogk¡
buds çca/ku i j  /; ku ugha fn; k x; kA i fj .kkeLo: i  ; s
vkLVªsfy; k dh ufn; ksa ,oa l eqanjksa esa cgdj  pyk vk; kA bl
vè; ; u l s ; g Li "V gS fd vkdk' kxaxk esa mrus rkjs ugha gSa]
ft ruk dpjk esa Hkjk i M+k gS rFkk ; g l eqæh t hou dks çHkkfor
dj  l eqnz u"V dj  jgk gSA bl  l eqæh dpjs esa VwFkcz' k] [kkus
ds i SdsV] LVªk‚,oa IykfLVd ds cSx çeq[k FksA l eqæ esa jgus
okyh eNfy; k¡] fpfM+;k¡] l eqæh dNq,  ,oa l kxj  esa jgus okys
Lru/kkjh t ho l kxj  esa fc[kjs IykfLVd l ksMk dsu fjax ,oa
eNyh i dM+us okys t ky esa Qal  t krs gSaA vxj  os bu dpjksa
esa l s dqN [kkus dh dksf' k' k dj rs gSa rks mudk xyk Qal  t krk
gSA dqN l eqæh t ho vpkud IykfLVd ugha [kkrs vfi rq yacs
l e;  rd l kxj  esa jgus ds dkj .k IykfLVd l s Hkh l kxj  t Sl h
xa/k vkus yxrh gSA t c os t ho IykfLVd [kkrs gSa rks muds
' kjhj  esa i hl hch rFkk dqN nwl js j l k; u i gq¡prs gSaA t uZy vkWQ
dE;qfuds' ku ck; ksykWt h esa çdkf' kr ,d vU;  fj i ksVZ crkrh gS
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fd l eqæ esa QSyk dpjk l eqæh cSDVhfj ; k çksdksyksjksdksdl  dks
{kfr i gqapkrk gS t ks oSf' od Lrj  i j  dqy vkWDl ht u dk 10

çfr' kr cukrk gSA

i kuh esa 5 fe-eh- NksVs vkdkj  esa IykfLVd fo[kafMr gksdj
ekbØksIykfLVd cu t krk gS ft l s vka[kksa l s ugha ns[kk t k l drk
gSA ^̂LVsfVLVk** ds vuql kj  fo'o ds egkl kxjksa esa ekbØksIykfLVd
ds çeq[k L=ksr gSa% l a' ysf"kr oL= ¼35%½] dkjksa ds Vk; j
¼28%½] ' kgjksa dk dwM+k ¼24%½] l M+d i j  dh t kus okyh
ej fdax ¼7%½] l eqæh dksfVax ¼3-7%½] i l Zuy ds; j  ds mRi kn
¼2%½ ,oa IykfLVd ds IysV~l  ¼0-3%½A

y[kuÅ ' kgj  esa xkserh unh ds i kuh esa IykfLVdl kbt j
dh mi fLFkfr eNfy; ksa dh çt uu {kerk i j  çfrdwy çHkko
Mky jgh gSA bl  çdkj  dh gkyr l s cpus gsrq Hkkj r l j dkj
us xr o"kZ fofHkUu l kSan;Z çl k/kuksa rFkk vU;  mRi knksa esa
ekbØksIykfLVd ds ç; ksx i j  çfrca/k yxk fn; k FkkA

us' kuy ft ; ksxzkfQd okf' kaXVu i ksLV ds vuql kj  , f' k; k o
;wjksi  egk}hi  fo' o ds dqy IykfLVd ds okf"kZd mRi knu esa
Øe' k% 50 rFkk 19% dk ; ksxnku dj rs gSaA ; fn ,d ns' k dh
ckr dh t k,  rks dqy oSf' od IykfLVd mRi knu dk dsoy 29%

phu esa gh mRi kfnr fd; k t krk gSA l a;qä j kT;  vesfjdk]
esfDl dks rFkk dukMk t Sl s rhu ns' k feydj  oSf' od IykfLVd
mRi knu esa 18% dk ; ksxnku dj rs gSaA

fo' o l s fudy jgs dqy IykfLVd vi f' k"V dk 40% Hkkx
i Sdft ax i nkFkks± dk gh gksrk gS ft l s çFke ç; ksx ds dqN feuVksa
ds Hkhrj  Hkh Qsad fn; k t krk gS] t ks 450 o"kZ l s Hkh vf/kd o"kks±
rd i ; kZoj .k esa mi fLFkr jgsxhA fo' o esa o"kZ 1950 l s vc
rd 8-3 l s 9 fcfy;u ehfVªd Vu IykfLVd dk mRi knu fd; k
x; k gS t ks vi f' k"V ds pkj  ekmaV ,ojsLV ds l erqY;  gSA o"kZ
1950 l s vc rd mRi kfnr IykfLVd dk 6&7 fcfy;u esfVªd
Vu vkt  Hkh i ; kZoj .k esa dpjs dh Hkkafr i M+k gqvk gSA vc
rd mRi kfnr IykfLVd dk 44% Hkkx o"kZ 2000 ds ckn
mRi kfnr fd; k x; k gSA

o"kZ 2012 esa dqy oSf' od rsy dk 20% va' k IykfLVd
mRi knu gsrq ç;qä gksrk gSA ohvkj , l ,p 2050 rd dqy
oSf' od rsy dk 8% mi ; ksx IykfLVd mRi knu gsrq gksus dk
vuqeku gSA bl  çdkj  IykfLVd mi ; ksx esa IykfLVd dk
mRi knu c<+ gh jgk gS rFkk fudV Hkfo";  esa Hkh bl ds ?kVus

dh dksbZ mEehn ut j  ugha vk jghA

i Sdsft ax gsrq 1610 yk[k Vu] Hkou rFkk fuekZ.k esa 720

yk[k Vu] oL=ksa gsrq 650 yk[k Vu] mi Hkksäk mRi knksa gsrq 460

yk[k ru] i fj ogu esa 300 yk[k Vu] bysfDVªdy esa 190 yk[k
Vu] vkS| ksfxd e' khujh esa 50 yk[k ru rFkk vU;  mRi knksa
dSjeku esa 520 yk[k ru IykfLVd dk mi ; ksx gksrk gSA bl
çdkj ] IykfLVd dk l okZf/kd mi ; ksx i Sdsft ax l kexzh ds : i
esa gksrk gS rFkk ; g mi Hkksx ml ds ckn ds vU;  mi Hkksx t Sl s
Hkou ,oa fuekZ.k] oL= rFkk mi Hkksäk mRi knksa ds yxHkx
cjkcj  gSA

IykfLVd ds vU;  mi ; ksx

IykfLVd l s l M+d dk fuekZ.k% IykfLVd ds dpjs dk mi ; ksx
djus l s i ; kZoj .kh;  çnw"k.k l s cpk t k l drk gSA enqjS ds
j l k; u' kkL= ds çksQsl j  j kt kxksi kyu okl qnsou us l M+d
fuekZ.k ds fy,  IykfLVd ds dpjs dks Mkej  esa feydj  l M+d
fuekZ.k djus dh rduhd fodfl r dj  ,d l M+d cukbZ gSA
>kj [kaM ds t e' ksni qj  esa l M+d ds dwM+s l s chus x,  IykfLVd
l s l M+d cukbZ t k jgh gSA t e' ksni qj  ;wfVfyVht  ,aM l foZl st
dai uh fy- us cekZekbUl  esa ,d çl aLdj .k l a;a= cuk; k gS t gk¡
i j  dksyrkj  esa 10% IykfLVd feyk; k t krk gSA bl l s cuh
l M+d et cwr gksus ds dkj .k t Ynh ugha VwVrhA forh;  o"kZ
2016&17 esa j k"Vªh;  xzke l M+d foHkkx }kjk 7]500 fd-eh- rd
dh l M+dsa bl  rduhd l s gh cukbZ t k jgh gSaA vc rd Hkkj r
ds dqy 11 j kT; ksa esa yxHkx ,d yk[k fd-eh- l M+dsa bl
rduhd l s cukbZ t k pqdh gSaA

IykfLVd dh cksryksa l s cuk ' kkSpky; % t e' ksni qj  VsYdks ds
x#Mokl k xzke ds ekuo fodkl  fo| ky;  esa IykfLVd dh i qjkuh
cksryksa dks 50 #- çfr fd-xzk- dh nj  l s [kjhndj  11]000

cksryksa l s bdksÝsaMyh ' kkSpky;  cuk MkykA i f' pe caxky ds
o/kZeku ft ys esa v' kksd HkkSfed us Hkh IykfLVd dh cksryksa l s
' kkSpky;  cuk MkykA

IykfLVd l s daØhV dk fuekZ.k% bZjku l fgr fo' o ds dbZ ns' k
IykfLVd dks NksVs VqdM+ksa ,u rksM+dj  mUgsa dkaØhV ds : i  esa
i RFkjksa dh deh nwj  djus ds fy,  mi ; ksx dj  jgs gSaA

IykfLVd l s bZ/ku% i k; j ksykbfl l  uked rduhd dk ç; ksx
djds IykfLVd dks bZ/ku ds : i  esa cnyk t k jgk gSA
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IykfLVd çnw"k.k ds çeq[k dkj .k

IykfLVd l s gksus okys çnw"k.k ds cgqr l s dkj .k gksrs gSaA
; | fi  IykfLVd ekuo }kjk fufeZr gksus ds dkj .k ekuo gh
IykfLVd çnw"k.k QSykus gsrq l cl s vf/kd mÙkjnk; h gSA
IykfLVd çnw"k.k ds çeq[k dkj .k fuEuor gSa%

' kkSfi ax ds IykfLVd cSx% fdl h Hkh fjVsy LVksj  l s dksbZ Hkh
l eku [kjhnus i j  çk;% bl dh i Sfdax IykfLVd cSx esa gh dh
t krh gSA bl esa l s vf/kdka' k FkeksZIykfLVDl  gksrh gSaA çR;sd ckj
[kjhnkjh djus i j  gekjk [kjhnk x; k l eku u,  IykfLVd cSx
esa i Sd fd; k t krk gSA bl h dkj .k çk;% bl s i gyh ckj  ç; ksx
ds rqjar ckn gh Qsad fn; k t krk gSA l Lrh rFkk i ryh IykfLVd
dh çdfr ds dkj .k ; g IykfLVd cSXl   ckj&ckj  ç; ksx ds
fy,  mi ; qä ugha gksrsA

IykfLVd ds f[ kykSus% /kkfRod f[kykSus l s cPpksa ds pksVxzLr
gksus dh l aHkkouk dks ns[krs gq,  çk;% cPpksa ds f[kykSus IykfLVd
l s gh cuk,  t krs gSaA cPpksa dks vkdf"kZr djus ds fy,  dbZ
dai fu; k¡ vi us mRi knksa ds l kFk IykfLVd ds f[kykSus vkfn eq¶r
esa mi gkj  Lo: i  nsrs gSaA mi gkj  esa feyus ds dkj .k ek¡&cki
Hkh ,sl s mRi knksa dks [kjhnus esa çkFkfedrk nsrs gSaA cPps çk;%
u,  f[kykSuksa dks Hkh cgqr de l e;  esa rksM+ Mkyrs gSaA ;g
VwVs&QwVs f[kykSus okrkoj .k ds çnw"k.k dk dkj .k curs gSaA

i sV cksry% i sV cksry Hkh okrkoj .kh;  çnw"k.k dk çeq[k dkj .k
gSA ,sl h cksryksa dks çk;% i kuh i hus rFkk vkS"k/kh;  mi ; ksx esa
dke esa yk; k t krk gSA ,sl h cksryksa dks l e;&l e;  i j  cnyrs
jgus l s bu cksryksa dk cgqr cM+k va' k vi f' k"V ds : i  esa
,df=r gksrk t krk gSA

IykfLVd dh fj l kbfdy u dj uk% IykfLVd dks fj l kbfdy
dj  i qui Zz; ksx u djuk Hkh IykfLVd çnw"k.k dk ,d vkSj  çeq[k
dkj .k gSA çR;sd euq";  t kurk gS fd ; fn bl  IykfLVd cSXl
dks Qsad Hkh fn; k t k;  rks dksbZ QdZ ugha i M+sxk D;ksafd vxyh
[kjhnkjh dj rs l e;  IykfLVd cSXl  i qu% fey t k,axsA bl
dkj .k yksx IykfLVd cSXl  dk i qui Zz; ksx ugha dj rsA bl h çdkj
dwM+k ,df=r djus okyh l aLFkk,a Hkh fj l kbfdy fd,  t k l Dus
; ksX;  oLrqvksa dks vyx l s ,df=r djus ds fy,  çksRl kfgr
ugha dj rhaA l kFk gh yxkrkj  c<+ jgh t ul a[ ; k ds l kFk
IykfLVd dk ç; ksx Hkh cnrk t k jgk gSA

IykfLVd dh fMLi kst sfcy oLrqvksa dk c<+rk ç; ksx% i kfVZ;ksa

esa IykfLVd dh fMLi kst sfcy IysVsa] dVksfj ; k¡] fxykl ] pEep o
dk¡Vksa dk ç; ksx c<+us l s crZuksa dks /kksus rFkk egaxh ØkWdjh ds
VwVus dh l eL; kvksa l s rks fut kr fey t krh gS i jarq budk
vi f' k"V i ; kZoj .k i j  çfrdwy çHkko Mkyrk gSA

eNyh i dM+us okys IykfLVd ds t ky% eNyh i dM+uk ,d
çeq[k vkfFkZd fØ;k gSA l Qsn xks' r dk çeq[k L=ksr gksus ds
dkj .k eNyh l sou l s dbZ LokLF;çn ykHk gksrs gSaA bl h
dkj .k] dbZ yksx] dai fu; k¡ rFkk dqN ns' k Hkh vk;  o j kt Lo
ds fy,  eNyh i dM+us dh O;kol kf; d fØ;k, ¡ dj rs gSaA ògn
Lrj  i j  eNyh i dM+us ds fy,  çk;% IykfLVd l s cus gh t kyksa
dk ç; ksx fd; k t krk gSA i kuh esa nh?kZdky rd i M+s jgus ds
dkj .k ; s l eqæh t y esa fo"kkä i nkFkZ dks yhd dj rs gSaA bl h
çdkj  t kyksa ds [kjkc gks t kus i j  l eqæ esa gh Qsad nsuk
i ; kZoj .k çnw"k.k dk çeq[k L=ksr curk gSA

IykfLVd çnw"k.k ds nq"çHkko

IykfLVd çnw"k.k ekuo] i kS/kksa rFkk l eqæh t hou ds
l kFk&l kFk vU;  t ho/kkfj ; ksa i j  çfrdwy çHkko Mkyrk gSA
IykfLVd çnw"k.k l s gksus okys dqN nq"çHkko fuEuor gSa%

ekuo t hou rFkk LokLF;  i j  nq"çHkko% i sVªksj l k; uksa }kjk
cus gksus ds dkj .k IykfLVd ekuo LokLF;  i j  çfrdwy çHkko
Mkyrk gS rFkk fofHkUu l eL; k, ¡ mRi Uu dj rk gSA t c t y ds
L=ksrksa esa IykfLVd dk {kj .k gksrk gS rks os fo"kkä i nkFkksaZ dks
fuxZr dj rs gSa ft l l s dSal j  t Sl s j ksxksa dk t Ue gksrk gSA bl h
dkj .k fpfdRl dksa }kjk IykfLVd ds i nkFkksaZ esa xje i nkFkZ j [kus
dh eukgh dh t krh gSA IykfLVd çnw"k.k l s mRi Uu jksxksa dk
bykt  fl QZ egaxk gh ugha gS] vfi rq budk çca/ku eqf' dy Hkh
gSA IykfLVd ds dpjs ds vkl i kl  [ ksyus okys cPpksa dks gSt k
t Sl s j ksx gksus dh l aHkkouk nks xquk c<+ t krh gS t ksfd i k¡p l ky
dh de vk;q ds cPpksa ds fy,  nwl j k l cl s cM+k t kuysok
dkjd gSA NksVs cPpksa }kjk NksVs f[kykSus dks fuxy ysus l s xys
esa Qal  t kus l s mudh èR;q rd gks t krh gSA IykfLVd dh
bèkj&m/kj  fc[kjh cksryksa esa i kuh Hkj  t kus i j  ePNjksa ds
çt uu ds fy,  vkn' kZ LFkku cu t krk gS rFkk eysfj ; k] Msaxw
o fpduxqfu; k t Sl s j ksxksa dks t Ue nsrk gSA oSKkfud MsfoM
,VucxZ us vi uh fj i ksVZ esa psrk; k gS fd fczVsu t Sl s vehj
ns' kksa }kjk fo' oHkj  esa f' ki  fd,  x,  vFkok cgqjk"Vªh;  dai fu; ksa
}kjk csps t kus okys ,dy mi ; ksx okys IykfLVd l s çfr o"kZ
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,d yk[k yksxksa dh ekSr gks l drh gSA bl h fj i ksVZ ds vuql kj
bfFk; ksfi ; k esa efyu cfLr; ksa esa dpjs dk mfpr fuLrkj .k u
gksus ds dkj .k cPpksa esa rhoz ' ol u l aØke.k gksus dh vk' kadk
N% xquk l s Hkh vf/kd i k; h xbZ gSA

feêh dh xq.koÙkk i j  dqçHkko i M+us l s df̀"k i j  çHkko%
IykfLVd dh FkSfy; ksa rFkk xqV[kk ds i kmp t Sl h l kefxz; k¡
bèkj&m/kj  mM+rh gSa rFkk gekjs pkjksa rjQ QSydj  vLoPN
ekgkSy i Snk dj rh gSaA budk {kj .k gksus l s feêh esa j l k; u
fuxZr gksrs gSa ft l l s ènk vuqRi knd gks t krh gS rFkk i kni
òf)  ds fy,  vuqdwy ugha jgrhA l w{e&t hok.kqvksa dh mi fLFkfr
l s ,sl k LFkku ekuo t hou ds fy,  vuqdwy ugha jgrkA bl
çdkj  IykfLVd çnw"k.k l s ènk dh xq.koÙkk esa {kj .k vkus l s
df̀"k i j  çfrdwy çHkko i M+rk gSA

i ' kq LokLF;  i j  nq"çHkko% çk;% l M+d i j  ?kweus okys vkokjk
i ' kq l M+dksa i j  i M+h IykfLVd dh FkSfy; k¡ Hkh [kk t krs gSaA ,sl h
l kexzh ds vkek' k;  esa u i pus rFkk j l k; u fuxZr djus ds
dkj .k i ' kq dk i sV [kjkc gksus ds l kFk&l kFk fo"kkärk Hkh i Snk
gks t krh gSA

l eqæh t hou i j  çHkko% l eqæh t hou Hkh IykfLVd çnw"k.k ds
çHkko l s cpk ugha jg i k; k gSA IykfLVd ds t kyksa l s eNyh
i dM+us dh fØ;k l s Hkh l eqæh t y esa fo"kkä i nkFkZ fuxZr gksus
l s t y çnwf"kr gks t krk gS t ks l eqæh t hou i j  çfrdwy çHkko
Mkyrk gSA i kuh esa jgus okys l Hkh t ho/kkjh bu IykfLVd
l kexzh dks [kkdj  budh fo"kkärk l s ej  t krs gSaA bl l s
t Sofofo/krk rks çHkkfor gksrh gh gS rFkk l kFk gh bdksfl LVe esa
Hkh vl arqyu i Snk gks t krk gSA

ok; q çnw"k.k% IykfLVd ds t ykus l s ok;q çnw"k.k gksrk gSA t yrs
IykfLVd ds /kq, ¡ l s euq"; ksa esa l kal  ysus l aca/kh l eL; k, ¡ mRi Uu
gks t krh gSaA [kqyh gok esa t yk; k t kus okyk IykfLVd gkfudkjd
Cykd] dkcZu] i kj k ,oa vk¡;  ; kSfxdksa dks fj yht  dj rk gS]
ft Ugsa i kWyhDyksjkbusVsM ckbZfQukby dgk t krk gSA oSf' od
IykfLVd mRi knu esa çfr o"kZ 400 fefy;u Vu xzhugkml  xSl ksa
dk mRl t Zu gksrk gSA IykfLVd ds t yus l s fudyus okys
vi f' k"V i nkFkZ vkst ksu dh i rZ dks çHkkfor djds Xykscy
okfeaZx esa ; ksxnku ns jgs gSaA IykfLVd ds i sVªksj l k; uksa l s cus
gksus ds dkj .k] budks t ykus i j  vEyh;  o"kkZ Hkh gksus dh
l aHkkouk jgrh gSA ok;q çnw"k.k ds dkj .k gksus okyh gj  i k¡poh
ekSr IykfLVd dks t ykus i j  mRl ft Zr gksus okys /kq, ¡ l s gksrh

gSA bl  çdkj  IykfLVd dks t ykus i j  mRl ft Zr gksus okys /kq, ¡
l s gksrh gSA bl  çdkj  IykfLVd dks t ykus l s fudkyus okyk
/kqvk¡ ,d o"kZ esa vuqekfur 37 yk[k yksxksa dks ekj rk gSA

t y fudkl h ç.kkyh esa vo#) rk% t y dh fudkl h ç.kkyh

dks vo#)  djus esa IykfLVd Hkh vR;ar egRoi w.kZ dkjd gksrk
gSA t y fudkl h ds ekxZ dks vo#)  dj  nsus l s vi f' k"Vksa ds
cgko esa #dkoV vk t krh gSA bl l s dbZ t ho/kkfj ; ksa esa gksus
okys j ksx QSyus yxrs gSaA vo#)  t y çokg ç.kkyh o"kkZ esa

vkSj  Hkh t ksf[ke i Snk dj  nsrh gSA bl l s ' kgjksa ds dbZ bykdksa
esa ck<+ t Sl h fLFkfr mRi Uu gks t krh gSA

i ; ZVu esa fxj koV% i ; ZVd çk;% LoPN i ; kZoj .k ds chp
Nqfê; ksa dk vkuan ysuk pkgrs gSaA dksbZ Hkh xans okrkoj .k esa
t kdj  l aØfer j ksxksa dh pi sV esa vkuk ugha pkgrkA l eqæh rVksa

i j  QSys IykfLVd i ;ZVdksa dks ,sl s LFkyksa l s vukdf"kZr dj rs
gSaA bl l s LFkkuh;  yksxksa dh vk;  esa Hkh deh vkrh gSA xans
i ;ZVd LFkyksa l s i ; kZoj .k i j  Hkh çfrdwy çHkko i M+rk gSA

IykfLVd l s fut kr i kus gsrq dqN ns' kksa dh i gy

Ýkal % o"kZ 2016 esa IykfLVd i j  çfrca/k yxkus gsrq ,d dkuwu
i kfj r fd; k x; k gS ft l ds varxZr IykfLVd dh IysV] di  rFkk
l Hkh çdkj  ds crZuksa dks o"kZ 2020 rd i w.kZr; k çfrcaf/kr dj
fn; k x; kA nSfud vko' ; drkvksa ds IykfLVd l s cus l Hkh

mRi knksa i j  ogk¡ i w.kZr; k çfrcaèk yxk fn; k x; k gS rFkk bl l s
fodYi  ds rkSj  i j  t Sfod i nkFkksaZ l s cus mRi knksa dk gh ç; ksx
fd; k t k,xkA

LohMu% ; | fi  LohMsu esa IykfLVd ds ç; ksx i j  fdl h çdkj
dk çfrcaèk ugha yxk; k x; k gS] i j arq ; g ns' k vf/kd l s

vfèkd IykfLVd dh fj l kbfDyax dj rk gSA ;g vi us i M+ksl h
ns' kksa l s dpjk [kjhndj  fj l kbfdy dj  fo| qr mRi knu dj rk
gSA

j okaMk% vU;  fodkl ' khy ns' kksa dh Hkkafr vÝhdk dk ; g ns' k
Hkh IykfLVd ds c<+rs dpjs t y fudkl h ds l Hkh ekxksaZ ds fy,

çeq[k vojks/kd cu jgs Fks rFkk bdksfl LVe i j  çfrdwy çHkko
Mky jgs FksA  ,sl h fodV fLFkfr l s fui Vus gsrq jokaMk l jdkj
ds ns' k l s l Hkh çkdf̀rd : i  l s u l M+us okys l Hkh mRi knksa ds
ç; ksx dks çfrcaf/kr dj  fn; kA bl  çdkj  jokaMk xr 10 o"kksaZ

esa i w.kZr; k IykfLVd eqä  gks x; k gSA
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vk; j ysaM% o"kZ 2002 l s vk; j ysaM esa IykfLVd cSXl  VSDl
yxk; k x; k ft l ds varxZr IykfLVd cSXl  ds çR;sd mi ; ksxdrkZ
i j  Hkkjh dj  yxk; k t krk gSA bl  dkuwu ds dk; kZfUor gksus
l s dqN fnuksa ckn l s ogk¡ IykfLVd cSXl  ds ç; ksx esa 90% dh
vf/kd deh vk pqdh gSA

Hkkj r% orZeku esa ns' k esa IykfLVd ds ç; ksx dks fu;af=r djus
gsrq ,dek= dkuwu 50 ekbØksu l s de ds IykfLVd cSXl  ds
mRi knu] fcØh o mi ; ksx dks çfrcaf/kr dj rk gSA bl  dkuwu
ds varxZr 50 ekbØksu l s vf/kd ds IykfLVd cSXl  i j  fdl h
çdkj  ds çfrca/k u gksus ds dkj .k ; gk¡ i j  IykfLVd mi Hkksx
esa deh ugha vk i k jgh gSA Hkkj r esa 22 j kT; ksa esa IykfLVd
ds dSjh cSXl  i j  çfrca/k yxk j [kk gSA ; s j kT;  gSa vaMeku
fudksckj  }hi  l ewg] paMhx<+] v#.kkpy çns' k] NÙkhl x<+]
neu nho] nknj ] vkSj  uxj  gosyh] fnYyh ¼vnkyr esa
fopkjèkhu½] gfj ; k.kk] fgekpy çns' k] t Eew d' ehj ] >kj [kaM]
dukZVd] y{k}hi ] e/;  çns' k] egkjk"Vª] ukxkySaM] i at kc]
j kt LFkku] fl fDde] rfeyukMq] f=i qjk] mÙkj  çns'k ,oa mÙkjk[kaM
t Sl s 22 j kT; ksa ,oa dsaæ ' kkfl r çns' kksa us mfpr fu;eu dh deh
ds dkj .k IykfLVd dSjh cSx ds ç; ksx o bl dh fcØh dks i wjh
rjg l s çfrcaf/kr dj  j [ kk gSA

IykfLVd çnw"k.k dks fu; af=r dj us ds mi k;

ekuo gh çnw"k.k dk l cl s çeq[k dkj .k gSA gekjs
fØ;k&dyki ksa l s gh bdksfl LVe esa IykfLVd dk l ekos' k gksrk
gS t ks çnw"k.k dk dkj .k curk gSA bl  çdkj  ge Hkh l fØ;
gksdj  fuEu fof/k; ksa }kjk çnw"k.k dks j ksdus o fu;af=r djus
esa egRoi w.kZ Hkwfedk fuHkk l drs gSa%

IykfLVd dk fodYi  <waf<,% IykfLVd çnw"k.k l s cpus gsrq gesa
IykfLVd cSXl  rFkk fMLi kst sfcy crZuksa dk fodYi  <wa<uk gksxkA
fjVsy LVksj  esa t kdj  l Hkh oLrq, ¡ IykfLVd cSXl  esa i Sd djus
dh vi s{kk ge di M+s dk ,d cM+k FkSyk vi us l kFk j [k l drs
gSaA O;ol kf; ; ksa dks Hkh i Sfdax l kexzh ds : i  esa IykfLVd dk
fodYi  <wa<uk gksxkA dkxt  ds fyQkQksa dk ç; ksx djds Hkh
dkQh gn rd IykfLVd çnw"k.k j ksdk t k l drk gSA

i qu% ç; ksx dh t k l dus okyh cksryksa dk ç; ksx% i hus okyh
i kuh dh fMLi kst sfcy cksrysa Hkh IykfLVd çnw"k.k dk ,d çeq[k
dkj .k gSaA budk ,d ckj  ç; ksx djds Qsad nsus l s bdksfl LVe
rks çnwf"kr gksrk gh gS] l kFk gh gesa Hkfo";  ds fy,  IykfLVd

dh vkSj  cksryksa dk fuekZ.k djuk i M+rk gSA i s;  t y ds fy,
; fn ge cksryksa ds LFkku i j  cM+s daVsujksa dk ç; ksx djsa rFkk
i kuh [kpZ gks t kus ds i ' pkr ; fn bu daVsujksa dks ge i qu%
mUgha dai fu; ksa dks oki l  Hkst  nsa rks IykfLVd dk ç; ksx de
gksxk] l kFk gh i ; kZoj .k Hkh LoPN jgsxkA

vi f' k"V i nkFkksaZ dk mfpr fuLrkj .k% vi f' k"V i nkFkksaZ dk
mfpr fuLrkj .k u gksuk IykfLVd çnw"k.k ds c<+us dk eq[ ;
dkj .k gSA ; fn IykfLVd ds vi f' k"Vksa dk MLVfcu esa mfpr
fuLrkj .k fd; k t k,  rks t y fudkl h rFkk ok;q çnw"k.k t Sl h
l eL; kvksa l s cpk t k l drk gSA ; fn ge l c ,d ft Eesnkj
ukxfjd dh Hkwfedk fuHkk,  rks nh?kZdky esa çnw"k.k dh l eL; k
l s dkQh gn rd fut kr i k; h t k l drh gSA

fj l kbdfyax% dwM+s dk çl aLdj .k djuk ; g l qfuf' pr djus
dk l oZJs"B ek/; e gS fd vuko' ; d vi f' k"V i nkFkksaZ dks
i ; kZoj .k esa ,sl s u Qsadk t k,A ; fn ge i kuh dh cksryksa dks
Qsadus ds ct k;  mudks ,df=r djds fj l kbfdy djus okyh
l aLFkkvksa dks ns l drs gSaA bl h çdkj  ?kjksa i j  xhyk dwM+k] l w[kk
dwM+k rFkk fj l kbfdy ; ksX;  oLrqvksa ds fy,  vyx&vyx
MLVfcu j [kuk pkfg,A fj l kbfdy djus okyh dai fu; k¡ Hkh
,sl s vi f' k"V i nkFkksaZ dks ,df=r djus ds fy,  yksxksa dks
fofHkUu çdkj  ds çksRl kgu ns l drh gSaA

ukephu dai fu; ksa dh j .kuhfr% dksdk dksyk] i sIl hdks] usLys
rFkk ; wuhyhoj  t Sl h cM+h var jkZ"Vªh;  dai fu; ksa dks , dy
mi ; ksx okys IykfLVd dh ek=k dks U;wure djus gsrq vi uh
i Sdft ax esa cnyko ykus dh vko' ; drk ds l kFk&l kFk fuEu
,oa e/; e vk;  okys ns' kksa dks muds vi f' k"V çca/ku esa
l gk; rk djus dh t : j r gSA dai fu; ksa dks o"kZ 2020 rd fo' o
Hkj  ds çR;sd ns' k esa mi ; ksx ,oa fcØh ds fy,  ç; ksx gksus okys
,dy ç; ksx IykfLVd ds mRi knksa dh l a[ ; k dk vkdyu djds
o"kZ 2025 rd bl  l a[ ; k dks vk/ks l s Hkh de djuk pkfg,
rFkk fj l kbdfyax dh t k l dus ; ksX;  mRi knksa dk gh ç; ksx
djuk pkfg,A  cgqjk"Vªh;  dai fu; ksa dks mu ns' kksa esa ,dy
mi ; ksx okys IykfLVd esa i Sd fd,  x,  vi us l eku ugha cspus
pkfg,  ft uds i kl  mul s fui Vus ds fy,  vi f' k"V çca/ku
ç.kkyh ugha gSA

l j dkj h uhfr ; k¡% çR;sd O;ol k;h vi us equkQs dks c<+kuk
pkgrk gSA bl h dkj .k vf/kdka' k dai fu; k¡ IykfLVd dh cgqr
i ryh FkSfy; k¡ cukrh gSaA bl h dkj .k l j dkj  dks i ryh
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IykfLVd ft l s fj l kbfdy u fd; k t k l ds] ds mRi knu rFkk
mi ; ksx i j  çfrca/k yxk nsuk pkfg,A eksVh IykfLVd ds cSXl
egaxs rks t : j  gksrs gSa i jarq mudk mi ; ksx vkl kuh l s u QVus
ds dkj .k ckj&ckj  fd; k t k l drk gSA l jdkj  dks IykfLVd
csXl  gsrq ekud cukus pkfg,A ekud dks i wjk u djus okys
O;ol kf; ; ksa i j  Hkkjh t qekZuk yxkuk pkfg,A bl ds l kFk gh
IykfLVd ds fodYi  Hkh <wa<us dk ç; kl  djuk pkfg,A l jdkj
}kjk vi f' k"Vksa dh fj l kbdfyax rFkk i ; kZoj .k dks LoPN cukus
ds fy,  çksRl kgu nsus dh uhfr cukuh pkfg,A

mÙkj  çns' k esa i kWfyFkhu i j  i w.kZr; k çfrca/k vyx&vyx
vfèkfu;eksa ds dkj .k my>k gqvk gSA bl esa i ; kZoj .k o uxj
fodkl  foHkkx ds vi us&vi us vf/kfu;eksa esa vyx&vyx
O;oLFkk, ¡ gSaA bl  dkj .k ; g çHkkoh ugha gks i k jgk gSA okLro
esa] mÙkj  çns' k esa i kWyhfFku i j  çfrcaèk ds fy,  uxj  fodkl
foHkkx dk mÙkj  çns' k IykfLVd ,oa vU;  t ho vukf' kr
dwM+k&dpjk vf/kfu;e&2000 gS ft l ds çko/kkuksa esa 20 ekbØksu
l s de dh i kWyhfFku i j  çfrca/k gSA t cfd i ; kZoj .k foHkkx dh
22 fnl acj  2015 dh vf/kl wpuk ds vuql kj  çns' k esa l Hkh
çdkj  dh IykfLVd dh FkSfy; ksa i j  çfrca/k gSA i ; kZoj .k l aj {k.k
vf/kfu;e ds varxZr mYya?ku gksus i j  bl esa vfHk; kst u dh
dk;Zokgh gksrh gSA i j  bl esa t qekZus dk dksbZ çko/kku ugha gSA
ogha] uxj  fodkl  foHkkx ds dwM+k&dpjk vf/kfu;e esa t qekZuk
yxkus o t sy Hkst us rd ds çkoèkku gSaA ysfdu vf/kfu;e ds
varxZr dk;ZokbZ dsoy uxjh;  fudk;  gh dj  l drk gSA
i qfyl ] dk;Zi kyd eft LVªsV] çnw"k.k fu;a=.k cksMZ] [kk|  ,oa
ukxfjd vki wfrZ t Sl s foHkkxksa dks dkjZokbZ ds vf/kdkj  ugha gSaA
l kFk gh dsaæh;  i ; kZoj .k ou ,oa t yok;q i fj orZu ea=ky;  us
Hkh 50 ekbØksu l s de dh i kWyhfFku çfrcaf/kr dj  j [ kh gSaA
bUgha vyx&vyx vf/kfu;eksa ds dkj .k vHkh rd i kWyhfFku
i j  i w.kZ çfrcaèk ugha yx l dk gSA vr% vko' ; drk gS fd
l jdkj  ds l Hkh foHkkx feydj  ,d uhfr cuk, ¡ ft l dks
vi ukuk vkl ku gksxkA

l keqnkf; d f' k{kk% IykfLVd ds nq"çHkkoksa o [krj ksa dh t kudkjh
nsus ds fy,  t kx: drk vfHk; ku pyk; s t kus pkfg,  ft l esa
IykfLVd ds çnw"k.k dks j ksdus ds fy,  Hkh yksxksa dks t kudkjh
nsuk pkfg,A l ekpkj  i =ksa o bysDVªkWfud pSuyksa ds ek/; e l s
Hkh ,sl s t kx: drk dk;ZØe pyk; s t k l drs gSaA bl h çdkj
fo| ky; ksa o fo' ofo| ky; ksa ds Nk=ksa dks Hkh bl  {ks= esa t kx: d

djus ds fy,  t kx: drk dk;ZØe pyk; s t kus pkfg,A IykfLVd
ds ç; ksx dks U;wure djus gsrq vkS| ksfxd bdkb;ksa dks gh ugha
vfi rq O; fäxr : i  l s Hkh gj  ns' k ds ukxfjdksa dks vi uh
ft Eesnkjh fuHkkuh gksxh ft l l s bl  fodjky l eL; k dk <wa<k
t k l dsA

Hkfo";

gky gh esa vesfjdk ds dsfyQksfuZ;k ds ykWjsal  csjdsys
us' kuy yScksjsVjh ds oSKkfudksa us IykfLVd dh ĝksyh xzSy*
uked ,sl h l kexzh ft l dks xq.koÙkk l s fdl h çdkj  dk l e>kSrs
fd,  fcuk fj l kbdfyax dh t k l drh gS] dk fuekZ.k dj  fy; k
gSA , fl M ckFk esa j [kus ds ckn] IykfLVd dks bl ds vo;oksa
esa rksM+k t k l drk gSA yhxks dh Hkkafr] bu eksuksejksa dks fofHkUu
vkdkjksa] jaxksa o VsDl pjksa esa i qu% fj , l safcYM fd; k t k l drk
gSA orZeku esa] ,d frgkbZ l s Hkh de fj l kbfdy ; ksX;
IykfLVd dk mi ; ksx u,  mRi knksa dks cukus ds fy,  fd; k t k
jgk gS ft l l s IykfLVd dh cgqr cM+h ek=k vi f' k"V Hkjko {ks=
rFkk l eqæksa esa pyh t k jgh gSA uspj  dsfeLVªh uked i f=dk
esa çdkf' kr ,d v/; ; u ds vuql kj  cgqr l kjh IykfLVd dHkh
Hkh fj l kbdy ugha dh t k l drh gS i jarq oSKkfudksa us IykfLVd
dks , fl fEcy djus dk u; k j kLrk <wa< fy; k gS t ks vk.kfod
ǹf"Vdks.k l s fj l kbdfyax i j  /; ku nsrh gSA l kekU;  IykfLVd
l s vyx ; g u; k i nkFkZ ft l s i ksyh ¼MkbdhVksu,ekbu½ ft l s
i hMhds uke l s Hkh t kuk t krk gS ft l ds eksuksel Z dks cgqr
mPp vEyh;  foy;u esa ml  i nkFkZ dks Mqcksus l s vyx fd; k
t k l drk gSA ;g vEy eksuksel Z ds chp dk ckWUM rksM+ nsrk
gS rFkk ; ksT;  l s vyx dj  nsrk gS ft l l s IykfLVd dk : i
rFkk Li ' kZ vyx egl wl  gksrk gSA bu eksuksesl Z dks t c rd
pkgsa i qui Zz; ksx fd; k t k l drk gS rFkk u; k mRi kn cukus ds
fy,  vi l kbfdy Hkh fd; k t k l drk gSA i hMhds ds l kFk
i kjai fjd IykfLVDl  ds vi fjorZu' khy cks.M~l  dks i fj orZuh;
cks.M~l  l s cnyk t k l drk gS ft l l s IykfLVd dks vf/kd
çHkkoh : i  l s fj l kbfdy fd; k l dsxkA bl  ' kks/k ny dk
fo' okl  gS bl  fj l kbfdy gks l dus okyh IykfLVd dks orZeku
dh fj l kbfdy u gks l dus okyh IykfLVd l s cnyk t k l dsxkA
bu oSKkfudksa dh Hkkoh ; kst uk i hMhds IykfLVd dks fofHkUu xq.kksa
okyh IykfLVd dh j sat  esa fodfl r djus dk gS ft l dks fofHkUu
mís' ; ksa ds fy,  ç; ksx fd; k t k l ds ft l esa oL= m| ksx] 3Mh
fçafVax rFkk QksEl  Hkh l fEefyr gSaA
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y[kuÅ ¼mÙkj  çns' k½ esa çfrfnu yxHkx 80 Vu IykfLVd

dpjk çfrfnu fudy jgk gSA ft l dk ç; ksx vc Mht y cukus

esa gksxkA bl ds fy,  y[kuÅ uxj  fuxe o mÙkj  çns' k t y

fuxe us psUubZ esa py jgs bl h çdkj  dh i fj ; kst uk dk

vè; ; u djds i hi hi h ekWMy i j  fut h dai uh l s çksl sfl ax

;wfuV yxok,xkA çkst sDV i j  yxHkx 100 dkjksM+ #i ; s ds

fuos' k dk vuqeku gSA vkjafHkd vkdyu ds vuql kj  IykfLVd

l s cuus okyk dkyk Mht y ckt kj  l s yxHkx 30 çfr ' kr rd

l Lrk fcdsxkA t y fuxe dh i fj ; kst uk ds vuql kj  IykfLVd

ds dpjs l s Mht y cukus dh i fj ; kst uk 30 o"kksaZ ds fy,  i hi hi h

eksMsy i j  nh t k,xhA dai uh Qkbusal ] fMt kbu] dksaLVªDV]

vkWi jsV] esaVsu] VªkUl Qj  ds eksMsy i j  dke djsxhA IykaV

yxkus dk dke Lo;a dai uh vi us i Sl s l s djsxhA uxj  fuxe
ek= vi us Vªkal Qj  LVs' ku rFkk nwl js dysD' ku l saVl Z l s
IykfLVd dpjk mBkus ds vfèkdkj  dai uh dks nsxkA p; fur
dai uh 40 Vu çfrfnu dh {kerk dk çksl sfl ax IykaV yxk,xh
ft l l s 20]000 yhVj  Mht y çfrfnu mRi kfnr gksxk ft l s
ckt kj  esa 40 #i ,  çfr yhVj  dh nj  l s cspk t k l dsxkA
Hkfo";  esa vko' ; drk i M+us i j  IykaV dh {kerk dks c<+k;k Hkh
t k l drk gSA IykfLVd dpjs l s Mht y cukus ds fy,  dai uh
vi us Lo;a ds dysD' ku l saVj  i wjs ' kgj  esa cuk,xhA bl esa
fofHkUu L=ksrksa t Sl s ?kj ] nqdku] ' kks: e] gksVy] /kkfeZd LFkyksa
l h IykfLVd dpjs dks l keuh dwM+s l s vyx djk; k t k,xkA
bl  dpjs dks mBkdj  dysD' ku l saVj  i gqapkus okys jSx fi dl Z
,oa vU;  yksxksa dh dekbZ Hkh dai uh djk,xhA

esj k ' kgj  y[ kuÅ

^̂gj  ' kke t +gu esa y[kuoh [kq' kcw vk;h gS

fny /kM+dk vkSj  ct us yxh ' kgukbZ gS

eqnRrksa dh reUuk dks fdukjk fey x; k

eq>s rsjh xksn esa t hus dk cgkuk fey x; kAA**

mi jksDr i afä; ka esjs vi us ' kgj  y[kuÅ dks c; ka
dj rh gSaA dgha l s Hkh oki l  vi us ' kgj  y[kuÅ vkus i j
psgjs i j  eqLdjkgV ykSV vkrh gS vkSj  ; kn vk t krk gS og
çfl )  ; qfä fd ^̂eqLdqjkbZ;s vki  y[kuÅ esa gSa**

esjk ' kgj  y[kuÅ ;w¡ rks gS cgqr gh i qjkuk

ml ds l kFk gh ; gk¡ dh fojkl r gS cgqr mEnkA

rgt +hc rks ekuks bl dh d.k&d.k esa cl h gS

vkSj  cksyh dh feBkl  rks gj  daB esa cl h gSA

y[kuÅ dk vankt  rks gS cgqr gh fujkyk

vkSj  cuk nsrs gSa ;gk¡ vkus okys dks vi uk nhokukA

y[kuoh [kku&i ku] jgu&l gu gS l cl s t qnk

;w¡ gh ugha crkrh gS [kqn dks mEnkA

y[kuoh l aLdf̀r&l H; rk gS gesa cgqr I; kjh

vkSj  t ks i guw¡ fpdu dk dqrkZ rks yxrh l cdks U;kjh

vkSjksa dks l e>kÅ¡ fd fdl  fpdu dks gS [kkuk

vkSj  fdl s gS i guuk vkSj  vxj  ckr

fcxM+ t k; s rks cksyw¡ ^̂veka ; kj  jgus Hkh nks**A

' kke xqt j rh gS vi uh i qjkus y[kuÅ esa

jkr gksrs gh ge gksrs gSa] gt +j rxat  dh xksn esaA

uke l s QdZ ugha i M+rk fd ; s gt +j rxat  gks
; k vVy pkSjkgk]

vi uk y[kuÅ gS gesa l cl s I; kj kA

bekeckM+k dh HkwyHkqyS;k esa t ks eSa [kks t kÅ¡

i j  ' krZ gS fd ,s y[kuÅ eSa rsjk gks t kÅ¡AA

: g l h dkai  t krh gS cl  ' kgj  l s ckgj  t kus ds uke l s

oks vi uki u ut j  ugha vkrk eq>s vkSjksa ds vkxks' k esaA

dSl s crkÅ¡ eSa rq>s ,s y[kuÅ rw D;k gS esjs fy,

rsjh gj  ,d ; kn esjh j xksa esa [kwu l k yky gSA**

^̂eSa dgha Hkh jgw¡] i j  rw ,d ckj  vkokt  nsuk eq>s

eSa Hkkxk pyk vkÅ¡xk rsjh vkxks' k esa**A

t ;  ' kadj ] ,Mokal  besft ax l qfo/kk
fgUnh l Irkg 2018 esa i zFke i qjLdkj  i zkIr dfork
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?kj syw ok; q çnw"k.k % ,d i fj p; kRed l eh{kk
T; ksRLuk fl ag ,oa g¶l k gk' keh

fo"kkärk i jh{k.k % t h-,y-i h- vuq: i  l qfo/kk] fu; ked fo"kfoKku l ewg
l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku

fo"kfoKku Hkou] 31] egkRek xka/kh ekxZ] y[kuÅ 226001] mÙkj  i zns' k] Hkkj r

j ksl kfyu dkVZj  ds ' kCnksa esa] ^̂,d vPNs] l dq' ky vkSj
l qj f{kr ?kj  l s vf/kd egRoi w.kZ dqN ugha gS**A ;g ekuk t krk
gS fd] ,d ?kj  fdl h Hkh O; fä ds fy,  l cl s l qj f{kr vkSj
LoLFk okrkoj .k gSA gkyk¡fd] ?kj  fofHkUu ok;q çnw"kdksa dk l zksr
Hkh gks l drk gS] t ks LokLF;  i j  egRoi w.kZ çfrdwy çHkko Mky
l drs gSaA fo' o LokLF;  l axBu ¼McY;w,pvks½ 2016] dh
uohure fj i ksVZ ds vuql kj ] ok;q çnw"k.k ds dkj .k oSf' od Lrj
i j  gj  o"kZ 8 fefy;u yksxksa dh ekSr gksrh gSA buesa l s 3-8
fefy;u èR;q ?kjsyw çnw"k.k l zksr l s vkSj  4-2 fefy;u èR;q
i fjos' kh;  ok;q çnw"k.k l acfU/kr i k; s x,  gSa ¼fp= 1½A

bl  l eh{kk ys[k esa] ?kjsyw ok;q çnw"k.k ds fofHkUu l zksrksa]
ekuo LokLF;  i j  çHkko vkSj  oSf' od èR;q nj  vkSj  #X.krk

¼jksxh&Hkko½ esa bl  vkdfLed t ksf[ke dkjd dks l e>us vkSj
bl l s fui Vus ds fy,  j .kuhfr; ksa i j  fopkj  çLrqr djus dk
,d ç; kl  fd; k x; k gSA

nqfu; k Hkj  esa vkokl

fodfl r ns' kksa esa edku

vf/kdka' k fodfl r ns' kksa esa Bksl  vk/kkj  i j  ,d ydM+h
ds <kaps vkSj  ,LcsLVl  ' khV ds l kFk fufeZr edku gksrs gSaA ,sl s
?kjksa esa] vfrfjä Hkou fuekZ.k l kexzh esa vkx yxus l s mRi Uu
[krj ksa dks de djus ds fy,  vfXujks/kh l kexzh dh i Sfdax dk
Hkh mi ; ksx gksrk gSA Q' kZ vkerkSj  i j  i kWfy' k vkSj  okfuZ' k dh
gqbZ ydM+h dh gksrh gSA dbZ ?kjksa esa foukby ¶yksfjax ; k

fp= 1% McY;w,pvks }kj k t kjh Bksl  bZa/ku l s ?kjsyw ok;q çnw"k.k ds dkj .k l aHkkfor èR;q dk oSf' od forj .k
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dkj i sV ¶yksfjax dh l qfo/kk Hkh gksrh gSA [kkuk i dkus ds fy,
LoPN rj yhdr̀ i sVªksfy;e xSl  ¼,yi ht h½] çkdf̀rd xSl  ; k
fct yh dk ç; ksx gksrk gSA buesa l s dbZ ?kj ] ,d dejs ds
vkjkenk;d rki eku dks cuk,  j [ kus ds fy,  , ; j  daMh' kuj
l s Hkh l ql fTt r gksrs gSaA dqN {ks=ksa esa] t gk¡ cQZckjh dk [krj k
gksrk gS] ogk¡ dbZ ?kjksa esa ghfVax ¼xehZ½ ds fy,  ,d fo| qr Hkêh
;k ydM+h dh fpeuh dh l qfo/kk gksrh gSA çHkkoh FkeZy
daMh'kfuax l qfuf' pr djus ds fy, ] ?kj  esa bUl qys' ku l kexzh
dk cM+s i Sekus i j  mi ; ksx fd; k t krk gSA x̀g l Tt k l kexzh
t Sl s fd Hkkjh i nsZ] eksVs l ksQk doj ] l t koVh Fkzks ¼eqyk;e j s' ks
okys di M+ksa½ vkSj  rfd,  bu ?kjksa dh ,d fu; fer fo' ks"krk
gksrh gSA ?kj  esa okfuZ' k vkSj  i kWfy' k ydM+h dk gh mi ; ksx gksrk
gSA vf/kdrj ] vYi ewY;  vkSj  ç; ksx esa vkl ku gksus ds dkj .k]
d.k cksMZ l kexzh dk mi ; ksx QuhZpj  cukus ds fy,  fd; k t krk
gSA bu ?kjksa esa mi ; ksx dh t kus okyh fcNkSuk l kexzh esa] dksey
i a[k] dkW; j  vkSj  Qkse vkfn l Eefyr gSaA l qxaf/kr eksecfÙk;ksa]
: e Ýs' kuj ] i kWVi qjh ; k i ksi kSjh ¼l keU; r% cksry ; k dVksjs esa
j [kk gqvk l w[ks Qwyksa vkSj  i fÙk; ksa dk l qxaf/kr feJ.k½] ykscku]
dk mi ; ksx l kekU;  gSaA mUur rduhd ds bl  ; qx esa] buesa
l s vf/kdka' k ?kj ] vk/kqfud mi dj .kksa t Sl s fçaVj ] dkWfi ; j  vkSj
QSDl  vkfn e' khuksa l s Hkh l ql fTt r gSaA csgrj  O; fäxr
LoPNrk gsrq] l QkbZ , t saVksa] b=] vkSj  fMvksMksjsaV] fu; fer
i safVax vkSj  okfuZf' kax] Q' kZ vkSj  QuhZpj  i j  i kWfyf' kax dk
O;ki d mi ; ksx gksrk gSA ?kj  ds okrkoj .k dks l kQ j [kus ds
fy, ] dbZ ?kjksa esa dhVuk' kd ; k dhV fj i sysaV~l  dk Hkh ç; ksx
gksrk gSA

fodkl ' khy ns' kksa vkSj  xzkeh.k l eqnk; ksa esa edku

nwl jh vksj ] vf/kdka' k fodkl ' khy ns' kksa esa] edku@?kj
cukus ds fy, ] i RFkj ] bZaVksa] daØhV] vkSj  l hesaV dk mi ; ksx
gksrk gSaA ; | fi  dqN xeZ fodkl ' khy ns' kksa esa daMh' kfuax gok dk
mi ; ksx c<+ jgk gS] i j arq] vf/kdka' k ?kj  vHkh Hkh [kqyh
f[kM+fd; ksa vkSj  ' kVj  ds ek/; e l s çkdf̀rd ok;q l apkyu ; kfu
osafVys' ku i j  gh vkfJr gSaA c<+rs HkhM+HkkM+ vkSj  vkS| ksfxdhdj .k
ds dkj .k yksx m| ksxksa vkSj  Hkkjh ; krk; kr&?kuh l M+dksa ds
vkl &i kl  vkokl  cuk dj  jgus dks et cwj  gks x,  gSaA bu
ns' kksa esa] xjhc l kekft d vkfFkZd l a?k"kZ l s i hfM+r yksx] vHkh
Hkh ckal ] ydM+h] Ql y ds vo' ks"kksa] fVu dh pknjksa] vkSj
dHkh&dHkh di M+s o IykfLVd dh Nr okys] chekj  gok okys

?kjksa esa jg jgs gSa ¼fp= 2½A [kkuk i dkus] ghfVax vkSj  çdk' k
O;oLFkk ds fy,  ck; ksekl  dk mi ; ksx nqfu; k ds bu fgLl ksa esa
O;ki d : i  l s gksrk gSA bu ?kjksa esa vkerkSj  i j  i saV vkSj
l Qsnh dk mi ; ksx gksrk gSA fodkl ' khy vkSj  xzkeh.k ?kjksa esa
dhV l aØe.k ,d cM+h l eL; k cuh gqbZ gS] vkSj  fj i sysaV~l  dk
O;ki d : i  l s mi ; ksx fd; k t krk gSA bu ns' kksa esa Hkh] , ; j
Ýs' kuj ] ykscku] l qxaf/kr eksecfÙk;ksa vkSj  i kWVi qjh ds ek/; e l s
l qxa/k dk mi ; ksx ,d c<+rh çòfÙk gSA csgrj  vkokl  dh
c<+rh ekaxksa ds dkj .k] rst h l s de l e;  vof/k esa vkokl
i fj l j ksa@vi kVZesaV ds fuekZ.k esa vR; f/kd òf)  gqbZ gSA bl ds
dkj .k] vkokl  dh xq.koÙkk çHkkfor gqbZ gS] ft l esa] fuekZ.k
l kexzh dh [kjkc xq.koÙkk] nks"ki w.kZ fo| qr vkSj  uyl kt h dk
dke] vkSj  vkokl  dh ,d [kjkc xq.koÙkk ¼fp= 2½ l ekfo"V
gSaA

fp= 2% fodkl ' khy ns' kksa ds fofHkUu vkokl ksa ds fp= % d½ : [kj kc xq.koÙkk
ds fuekZ.kk/khu vi kVZesaV;  [k½] x½ o ?k½ % ckal ] ydM+h] Ql y ds vo' ks"kksa]
fVu dh pknjksa] vkSj  dHkh&dHkh di M+s o IykfLVd dh Nr okys] chekj  gok
okys ?kj

?kj syw ok; q çnw"k.k ds l zksr

[ kkuk i dkus l s l acaf/kr ?kj syw ok; q çnw"k.k

çkdf̀rd xSl  eq[ ;  : i  l s ehFksu gS] t cfd ,yi ht h
eq[ ;  : i  l s çksi su gS ; k çksi su vkSj  C;wVsu dk feJ.kA
çkdf̀rd xSl  ngu ds fy,  gok dh vko' ; drk de gksrh gS
¼10%1 %% gok % xSl  vuqi kr½ t cfd ,y-i h-t h- ngu ds fy,
vf/kd gok dh vko' ; drk gksrh gS ¼25%1 %% gok % xSl
vuqi kr½] vkSj  bl fy,  ; g çkdf̀rd : i  l s t yus l s fudyus
okyh Åt kZ dk yxHkx rhu xquk Åt kZ mRl ft Zr dj rk gS ¼93.2
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esxkt wy@ehVj 3 , yi ht h ds ek/; e l s t cfd 38-7 esxkt wy@
ehVj 3 çkdf̀rd xSl  l s½A ,yi ht h gok dh rqyuk esa vi s{kkdr̀
?kuh gksrh gS] t ks fd çkdf̀rd xSl  rqyuk esa vkSj  Hkh vf/kd
l ?ku gksrh gS ¼1-52%1%0-55½A bl fy,  j l ksbZ xSl  dk mi ; ksx
dj rs l e; ] ,yi ht h xSl  fj l ko] ekuo Lrj  i j  ?kjsyw gok esa
gh vf/kd nsj  rd Bgj rk gS] t cfd] çkdf̀rd xSl  fj l ko Nr
dh vksj  gksrk gS vkSj  LokLF;  dks de çHkkfor dj rk gSA
çkdf̀rd xSl  ds t yus l s u dsoy fofHkUu xSl ksa] t Sl s fd
l YQj  vkWDl kbM] i kj k ; kSfxdksa] vkSj  d.k i nkFkZ dk mRi knu
gksrk gS cfYd ukbVªkst u vkWDl kbMl  dk eq[ ;  : i  l s
ukbVªkst u MkbvkWDl kbM dk Hkh mRi knu gksrk gSA

ck;ksekl  bZa/ku esa] eq[ ;  : i  l s] ydM+h] Ql y vo' ks"k]
i ' kq xkscj  dsd vkSj  ydM+h dk dks; yk ' kkfey gSa ¼fp= 3½A
yxHkx] 3 vj c ¼fcfy;u½ yksx] ; k nqfu; k ds vk/ks t ul a[ ; k
ds yksx] nqfu; k Hkj  esa [kkuk i dkus ; k ghfVax ds fy,  ck; ksekl
dk mi ; ksx dj rs gS vkSj ] gj  fnu yxHkx 2 fefy; u
fdyksxzke ck; ksekl  t ykrs gSA vdsys phu es gh] Bksl  bZa/ku ds
mi ; ksx ds dkj .k mRi Uu buMksj  ok; q çnw"k.k ds dkj .k
4]20]000 okf"kZd èR;q gq;h gSA bu ?kjksa esa] ok;q çnw"kd t Sl s%
d.kdh;  rRo ¼i h,e% i fVZdqysV eSVj½] dkcZu d.k] yksgk]
l hl k] dSMfe;e] fl fydk] fQuksy] eqä d.k] xSl h;  dkcZu
eksuksvkWDl kbM (CO)] ukbVªkst u MkbvkWDl kbM] l YQj
MkbvkWDl kbM] QkWeZyMhgkbM] gkbMªksdkcZu dkWEIysDl ] ok"i ' khy
dkcZfud ; kSfxd] vkSj  Dyksjhu;qä MkbvkWfDl u vkSj  vU;
vdkcZfud vkSj  dkcZfud i nkFkZ ft l esa i kWyhl kbfDyd , jkseSfVd
gkbMªksdkcZu (PAH)] dk Lrj  cgqr vf/kd eki k x; k gSA
fofHkUu v/; ; u esa ; g fn[kk; k gS fd] vkSl ru] ,sl s ?kjksa esa
i h,e2-5 d.kksa dk Lrj  500 l s 1]500 ekbØksxzke@ehVj 3 rd
gksrs gSa] t ks McY;w,pvks ds vuql kj  i h,e2-5 ds 24 ?kaVs ds
e/; eku ds vuqes;  buMksj  Lrj  t ks fd 10 vkSj  50

ekbØksxzke@ehVj 3 ds chp gksrk gS] l s cgqr vf/kd gSA mPp
dkcZu eksuksvkWDl kbM dk Lrj  Hkh] fo' ks"k : i  l s ydM+h dk
dks; yk t yus ds nkSjku mRi Uu gksrk gSA gkykafd] ydM+h dks
t ykus ds nkSjku] l Hkh ck; ksekl  bZa/ku ds vuqi kr esa i h,e2.5

vkSj  dkcZu eksuksvkWDl kbM dk mRi knu de l s de ek=k esa
gksrk gSA

oSf' od Lrj  i j  [ kkuk i dkus ds fy,  Bksl  bZa/ku i j
fuHkZj  i fj okjksa dk vuqi kr 2005 ds 57% l s fxjdj ] 2017 esa

47% gks x; kA eksVs rkSj  i j  [ kkuk i dkus vkSj  ghfVax ds fy,
dks; ys ds ?kjsyw t yus dks de djus ds vkØked ç; kl ksa ds
dkj .k] 2017 esa phu esa] Bksl  bZa/ku ds l kFk [kkuk i dkus okys
i fjokjksa dk vuqi kr 2005 esa 61% l s fxjdj  32% ¼452

fefy;u½ gks x; kA bl h rjg] Hkkj r ds ?kjksa esa] Bksl  bZa/ku dks
rjyhdr̀ i sVªksfy;e xSl  l s LFkkukarfj r djus okyh ,d çeq[k
l jdkjh ; kst uk ds dkj .k] o"kZ 2005 esa 76% Bksl  bZa/ku ds
l kFk [kkuk i dkus okys i fj okjksa ds vuqi kr dks de dj  60%

¼846 fefy;u½ rd yk; k x; k gSA

^̂ç/kkuea=h mTToyk ; kst uk** (PMUY) ds rgr Hkkj r
l j dkj ] xjhch j s[kk l s uhps t hou;ki u djus okys chi h,y
i fjokjksa dks ?kjsyw j l ksbZ xSl  ¼,yi ht h/LPG xSl ½ dk dusD' ku
nsrh gSA bl  ; kst uk ds varxZr Hkkj r l j dkj ] o"kZ 2020 rd
ns' k esa 8 djksM+ l s vf/kd chi h,y vkSj  xjhc i fj okjksa dks
eq¶r esa ,yi ht h dusD' ku mi yC/k djus dk y{;  fu/kkZfj r
fd; k gSA o"kZ 2018&2019 rd] ns' k Hkj  esa 5-5 djksM+ chi h,y
¼xjhch j s[kk l s uhps½ i fjokjksa dks ,yi ht h dusD' ku mi yC/k
djk fn; s x,  gS vkSj  ; g ç; kl  fujarj  t kjh gSA

gok esa fefJr gksus okys d.kksa ds Lrj  i j ] [ kkuk i dkus
dh fofèk dk Hkh egRoi w.kZ çHkko i M+rk gSA rst  vk¡p i j
ryuk] xgjs rsy es ryuk ,oa mFkyk ryuk] t yrs dks; ys i j
i dkuk] Hkwuuk] vkSj  fxzfyax t Sl s fofHkUu fof/k; ksa ds nkSjku]
fofHkUu Lrj  ds i h,e mRl t Zu eki s x,  gSaA ekal  dk çdkj ]
ekal  esa ol k dh ek=k] vkSj  [kkuk i dkus ds fy,  mi ; ksx fd,
t kus okys rsy dk çdkj  Hkh mRl t Zu ds Lrj ksa dks fu/kkZfj r
dj rk gSA mnkgj .k ds fy, ] ekal  dks l h/ks t yrs gq; s dks; ys
i j  ¼pksczkZbfyax½ i dkus l s cM+h ek=k esa i h,e mRl ft Zr gksrk
gS] ft udk vkSl r ok;qxfrdh;  O;kl  0-1 l s 0-2 ekbØksu ds

fp= 3% [kkuk i dkus esa ç;qä bZa/ku
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chp dk gksrk gSaA l kekU;  ekal  ds pksczkZbfyax ds nkSjku yxHkx
40 xzke i h,e çfr fdyksxzke ekal  l s fudyrk gS] t cfd nqcyk
ekal  ds pksczkZbfyax ds nkSjku çfr fdyksxzke ekal  l s 7 xzke
i h,e gh fudyrk gSA t cfd ml h ekal  ds Ýkbax@ryus l s]
ek= 1 xzke i h,e çfr fdyksxzke ekal  dk mRl t Zu gksrk gSA
[kkuk cukus esa ç; ksx gksus okyk rsy i h, ,p dh ,d egRoi w.kZ
mPp Lrj  dk mRl t Zu dj rk gS] t ks ?kj  ok;q çnw"kd dk
fofHkUu Hkkx gSA phu esa ,d yksdfç;  [kkuk i dkus dh ' kSyh
esa] cgqr rst  vkap i j  O;at u i dkus ds nkSjku] 300 l s 1]700

ekbØksxzke@ ehVj 3 rd i h,e dk mRl t Zu fn[kk; k x; k gSA

/kwezi ku

,d ?kj  ds vanj  fdl h Hkh : i  esa rEckdw /kwezi ku djuk]
?kjsyw ok;q çnw"k.k dk ,d çeq[k l zksr gSA fo' o Lrj  i j ]
èkwezi ku djus okyksa dh l a[ ; k 1-1 fcfy;u gS] t ks fd yxkrkj
c<+ jgh gSA fl xj sV ds /kq, ¡ esa 7]357 fofHkUu j l k; fud ; kSfxd
gksrs gSa t Sl s csat hu] l hvks] i h, ,p] gsVªksl k; fDyd ,ehUl ]
l kbukbM] QkWeZyfMgkbM] Vsj i suksbM~l ] fQuksy] fudksVhu vkSj
Hkkjh /kkrqA t yrk gqvk rEckdw Hkh dkQh ek=k esa i h,e2-5
mRl ft Zr dj rk gS ¼,d fl xj sV l s yxHkx 7 l s 23 feyhxzke
i h,e2-5½A rackdw dk /kqvka i gys gkFk] nwl j s gkFk ; k rhl j k
gkFk dk gks l drk gSA ,d O; fä t ks vi us ?kj  dh i fj f/k esa
/kwezi ku dj rk gS Lo;a /kq, ¡ ds l ai dZ esa ¼çFke&gkFk dk /kqvk¡½
gksrk gSA ?kj  esa vU;  jgus okys vU; ] t ks fd /kwezi ku ugha
dj rs gS] i j arq ?kj  ds èkwezi ku ds /kq,a ds l ai dZ esa vkuk okLro
esa nwl js gkFk ds /kq,a dk ,DLi kst j  dgk t krk gSA /kwezi ku ds
nkSjku mRl ft Zr d.k l keku] cky] di M+s vkSj  Q' kZ i j  ,dêk
gks t krs gS ,oa ; s d.k FkksM+h nsj  ds fy,  ?kj  dh gok esa fuyafcr
jgrs gS ;gk¡ rd fd çkFkfed /kwezi ku djus okys ds i fj l j
l s ckgj  fudyus ds ckn rd Hkh] ; g ,DLi kst j  curk gS
rhl j s gkFk dk /kqvk¡A

rki eku fu; a=.k l s l acaf/kr ?kj syw ok; q çnw"k.k

?kjsyw okrkoj .k ds rki eku fu;a=.k esa ghfVax vkSj  dwfyax
nksuksa ' kkfey gksrs gSaA fodfl r ns' kksa vkSj  dqN fodkl ' khy ns' kksa
ds edkuksa esa] rki eku vkSj  vknZzrk fu;a=.k ds fy,  , ; j
daMh' kfuax dk mi ; ksx gksrk gSA çHkkoh daMh' kfuax l qfuf' pr
djus ds fy,  ?kj  esa bUl qys' ku l kexzh vkSj  çk: i .k fu;a=.k
dk cM+s i Sekus i j  mi ; ksx fd; k t krk gSA çHkko' kkyh rjhds l s

rki eku fu;af=r djus ds fy,  gok dks j ksduk o ckgj
fudkyus l s cpuk t : jh gks t krk gS ,oa bl ds fy,  bu ?kjksa
vkSj  vkxs esa osafVys' ku ¼ok;q l apkyu½ dks de fd; k t krk gS
t ks fd i h,e çnw"kdksa ds l ap;  dk cM+k dkj .k gSA bl ds
vykok] vi ; kZIr : i  l s l kQ dh xbZ , ; j  daMh' kfuax
bdkbZ;k¡ fofHkUu dod vkSj  t hok.kq ¼cSDVhfj ; k½ ds fy,
çt uu ds fy,  vk/kkj  gSaA f[kM+fd; ka [kksyuk çkdf̀rd osafVys' ku
dk ,d : i  gSA i fjos' kh ok;q çnw"kd] t Sl s fd rkack] yksgk]
i ksVsf' k; e] fudy] fl fydkWu] oSusfM;e vkSj  t Lrk] ; qä
i h,e2-5 vkSj  i h,e10 d.k] vkSj  vkst ksu xSl ] çkdf̀rd
osafVys' ku ds nkSjku] vkl kuh l s ' kgjh edkuksa esa vi uk j kLrk
[kkst  ysrh gS] vkSj   ?kjsyw ok;q çnw"k.k dks c<+krh gSaA bl fy, ]
fo' ks"k : i  l s] t ks ?kj ] ; krk; kr&Hkkjh t ks fd bZa/ku ds : i  esa
Mht y dk mi ; ksx djus okys okguksa okys l M+dksa ds djhc gSa]
,sl s ?kjksa esa ?kjsyw ok;q çnw"kdksa dk Hkkj  vf/kd gksrk gSA Mht y
fudkl  d.k l M+d ds fdukjs ds i sM+ksa ds i j kx d.kksa i j  bdëk
gks l drs gSa vkSj  QyLo: i  ,d [kqys ?kj  esa vi uk j kLrk <wa<
ysrs gSaA dkcZu d.k] dkfy[k] Mht y mRl t Zu d.k ; qä  i j kx]
vkSj  dkcZfud d.k i nkFkZ bl fy,  bu ?kjksa esa cgqr vf/kd
l kaærk esa i k,  t krs gSa t ks çkdf̀rd ok;q l apkyu dk mi ; ksx
dj rs gSaA

ck;ksekl  dk mi ; ksx nqfu; k ds dbZ fgLl ksa esa ghfVax ds
fy,  Hkh fd; k t krk gSA ck; ksekl  ds t yus l s u dsoy
i h,e2.5 mPp Lrj  dk Hkh mRl t Zu gksrk gS cfYd i h,e 10

¼eryc ok;qxfrdh;  esa 10 ekbØksu l s de dk d.k O;kl ½ Hkh
5]000 ekbØksxzke@ehVj 3 rd ¼McY;w,pvks }kjk nSfud vkSl r
vuqes;  l hek,a 100 ekbØksxzke@ehVj 3 gSa½ mRi Uu gksrk gSA
uksokdkso vkSj  dksfj xu us ,d v/; ; u es fn[ kk; k fd
ck; ksekl  /kq,a ds FkeZy y{k.k o.kZu i j  i k; s x,  d.k t ks CySd
dkcZu gSa] okLro esa ck; ksekl  bZa/ku ngu ds ,d ck; ksekdZj  gSaA
ydM+h dk dks; yk t yus l s i ; kZIr ek=k esa i ksyhjkseSfVd
gkbMªksdkcZu vkSj  i h,e dk mRl t Zu gksrk gS t ks fd t yrh gqbZ
ydM+h dh rqyuk esa dkQh de ek=k esa gksrk gSaA

dhVuk' kd vkSj  dhV fu; a=.k

fodkl ' khy vkSj  xzkeh.k vkcknh vHkh Hkh l aØked jksx]
t ks fd vkerkSj  i j ] ePNjksa] dhM+s] o fVd t Sl s oSDVj  }kjk
ogu fd,  t krs gSa] l s l a?k"kZ dj  jgh gSA ePNj  t fur
chekfj ; k¡ t Sl s eysfj ; k vkSj  Msaxw orZeku esa eq[ ;  [krj k cus
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gq;s gSA bu ePNj  t fur chekfj ; ksa l s c<+rh èR;q nj  vkSj
#X.krk nj  i j  vadq' k yxkus ds ç; kl  esa ePNj  fu;a=.k ,d
Toyu' khy vko' ; drk gSA ;g ePNj  fu;a=.k (mosquito

repellents) eq[ ; r% j l k; fud i nkFkZ ds mi ; ksx }kjk gksrk gSA
ePNj  Hkxkvks dkWby (mosquito coil) l cl s O;ki d : i  l s
vkSj  vkerkSj  i j  bLrseky gksus okyk gfFk; kj  gSA yxHkx 2

vjc yksx nqfu; k Hkj  esa ePNj  dkWby dk mi ; ksx ePNj
t fur chekfj ; ksa ds l kFk t qM+s [krj ksa dks nwj  djus ds fy,
dj rs gSaA ,d ekud ePNj  dkWby] 0-1% i kbjsFkzksbM~l  vkSj
' ks"k 99-9% esa] ckbaMj ] j sft u vkSj  Toyu' khy i nkFkZ t Sl s
dks; ys dh /kwy vkSj  ukfj ; y dh Hkwl h ' kkfey gSa] l s cuk gksrk
gSA nqfu; k esa gj  o"kZ yxHkx ckjg yk[k ,sl s dkWby dh fcØh
gksrh gSA veweu dkWby çTofyr djus ds ckn 6 l s 7 ?kaVs rd
l qyxrk gSA vkn' kZ : i  l s] okafNr çHkko gsrq] dkWby dks can
f[kM+fd; ksa vkSj  njokt ksa ds l kFk ,d dejs esa t yk; k t krk gSA
dbZ ' kks/k v/; ; uksa l s i rk pyk gS fd ,d dkWby t yus i j
yxHkx 100 fl xj sV t yus ds cjkcj  i kfVZdqysV eSVj  dk
mRl t Zu dj rk gS vkSj  50 fl xj sV t ykus ds cjkcj  i h, ,p
dk mRl t Zu gksrk gSA vki Vs vkSj  l kyos us] ,d vè; ; u esa
fn[kk; k gS fd njokt s vkSj  f[kM+fd; ksa dks can djds t c ePNj
dk dkWby t yk; k t krk gS] rks] i h,e2-5 vkSj  CO dk Lrj
MCY;w,pvks }kjk i h,e2-5 vkSj  CO dh vuqer l hek,a l s
Øe' k% 2]200 xquk o 10 xquk  gksrk gSA f[kM+fd; ka [kksydj
osafVys' ku c<+kus ysfdu njokt ksa dks can j [kus ds ckn] çnw"kd
Lrj  dks Li "V : i  l s
?kVk i k; k x; k] ysfdu
MCY;w,pvks }kjk vuqes;
l hek l s 500 xquk vkSj
nksxquk vf/kd gh cuk
jgkA dsoy rc] t c nksuksa
nj okt s vkSj  f[kM+fd; ka
[kqyh j [kh t krh gSa] rHkh
çnw"kd ds Lrj  vuqes;
l hek ds uhps fxj rs gSaA
gkykafd] ; g ePNj  dkWby
ds mi ; ksx dks ePNj  ds
[krj s dks fu;af=r djus
ds fy,  vko' ; d gSA
ePNj  j si sYysaV~l  ds vU;

: i  ¼fp= 4½ t Sl s osi ksjkbt j ] Lçs] vkWbaVesaV] vkSj  esfMdsVsM
dkxt  ¼dkMZ½ mrus vf/kd l w{e i nkFkZ ; kfu i h,e mRi Uu ugha
dj rs gSa ysfdu xSl  mRi Uu dj rs gSa t ks fd ok;qekxZ ds ' ys"e
gsrq çnkg' khy ok;q çnw"kd gSaA

mu {ks=ksa esa t gk¡ eysfj ; k ; k ePNj  t fur chekfj ; k¡
cgqçpfyr gSa] MkbDyksjksMkbQsfuyVªkbZDyksjksbFksu ¼MhMhVh½ ; k
i kbjsFkz‚bM dk ?kjsyw fNM+dko cgqr vke gSA bu j l k; uksa dk
ckj&ckj  fNM+dko] ?kj  esa bu fo"kkä i nkFkks± ds l ap;  dks
c<+krk gSA fnypLi  gS] ?kj  dh èkwy esa dhVuk' kd l kaærk edku
ds Hkhrj  t ksf[ke dh l kaærk dk vuqeku yxkus ds fy,  ,d
mRd"̀V ehfVªd ds : i  esa dke dj rh gSA nf{k.k vÝhdh
' kksèkdrkZvksa us Li "V : i  l s fNM+dko ds 2 eghus ckn ?kjksa esa
vof' k"V MhMhVh dhVuk' kd fd mPp l kaærk eki h gS ¼910

cuke 1-3 ekbØksxzke@ehVj 2 ft u ?kjksa esa fNM+dko ugha½A bl h
rjg] esfDl dks ds ,d v/; ; u esa MhMhVh ds l kFk ?kjksa esa
fNM+dko ds ckn dhVuk' kd ds : i  esa 3 l ky ckn Hkh ?kj  ?kj
dh /kwy esa vof' k"V MhMhVh ds mPp Lrj  dks fn[kk; k x; k gS
¼30 ekbØksxzke@xzke ?kj  dh /kwy cuke 0-7 ekbØksxzke@xzke
mu ?kjksa esa t gka dhVuk' kd dk fNM+dko ugha fd; k x; k½A

b=] nqxZU/k vkSj  l QkbZ , t saV

de goknkj  ?kjksa esa] j l ksbZ  dh egd ds l kFk&l kFk ?kjsyw
ok;q çnw"kdksa ds t ek gksus dh çòfÙk gksrh gSA QyLo: i ] ?kj
esa LoPNrk ds Lrj  esa l q/kkj  djus ds fy,  b= vkSj  l qxa/k dk

fp= 4% ePNj  fu;a=.k gsrq ç; ksx gksus okys mRi kn
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mi ;ksx fd; k t krk gSA LVSuseu us] 37 vkerkSj  i j  mi ; ksx
fd,  t kus okys mi Hkksäk mRi knksa dk v/; ; u fd; k] ft l esa
, ; j  Ýs' kuj ] di M+s /kksus ds mRi kn] l kSUn;Z çl k/ku] O; fäxr
ns[kHkky mRi kn] vkSj  l QkbZ , t saVl  ' kkfey gSa] fnypLi  gS]
bl  v/; ; u esa mUgksaus] bu mRi knksa }kjk fudyus okys 156

fofHkUu ok"i ' khy dkcZfud ; kSfxd dh i gpku Hkh dh gSA bu
156 fofHkUu ok"i ' khy dkcZfud ; kSfxdksa esa] ;w, l  QwM vkSj
Mªx ,MfefuLVªs' ku us 42 dks fo"kkä ; k [krjukd Js.kh esa
oxhZdr̀ fd; k x; k gSA bl h rjg ds voyksdu vU;  ' kksèkdrkZvksa
}kjk Hkh fd,  x,  gSaA

yxHkx l Hkh /keZ fdl h u fdl h : i  esa mudh jkst ejkZ
dh èkkfeZd xfrfof/k; ksa esa l qxa/k dk mi ; ksx dj rs gSaA fganw vkSj
ckS)  nSfud çkFkZuk l sok ds nkSjku] vxjcÙkh] l qxa/k] rsy l s

cus nhi d vkSj  èkwi cÙkh t ykrs gS ¼fp= 5½A fganw fookg esa
vDl j  çfr l ekjksg] de l s de 2 l s 3 ?kaVs ds fy,  ydM+h
vkSj  i ' kq xkscj  dsd ds l kFk ,d i fo= vfXu dks t ykuk
' kkfey gksrk gSA bl h rjg bZl kbZ] çkFkZuk ds nkSjku eksecfÙk;k¡
t ykrs gSa vkSj  fØl el  vkSj  bZLVj  ds nkSjku cgqr vf/kd
t ykrs gSaA bLykeh ?kjksa esa] c[kwj  vkSj  vkS/k dk l qxa/k ds : i
esa mi ; ksx fd; k t krk gS t ks ydM+h ds dks; ys i j  xeZ gksus i j
l qxaèk dk mRl t Zu dj rs gSaA fofHkUu v/; ; uksa us crk; k gS fd
ok;q çnw"kdksa ds fo"kkä Lrj  bu l qxa/kksa dks t yk,  t kus i j
mRl ft Zr gksrs gSaA vxjcÙkh ckjhd l qxa/k okyh l kexzh l s cuh
gksrh gS t ks fd ckbaMj  j l k; u ds l kFk ca/ks gksrs gSa] vkerkSj
i j  ,d l gk;d ckal  dh rhyh ¼l had½ ds pkjksa vksj  fpi dh
gksrh gSA Hkkj r fo' o ds dqy vxjcÙkh fu; kZr dk 22%

fgLl snkj  gS vkSj  ; g l kykuk 10% dh nj  l s c<+ jgk gS Hkkj r
,d vk; krd Hkh gS ¼fp= 6½A yxHkx 76-9% phuh gj  fnu
?kj  i j  /kwi  t ykrs gSa phu dh 90% t ul a[ ; k 20 o"kksaZ l s budk
mi ; ksx dj  jgh gSA vxjcÙkh dk t yrk gq; k l qxaf/kr /kqvka
i h, ,p] csat hu] ukbVªl  vkWDl kbM vkSj  dkcZu eksuksvkDl kbM
dk mRl t Zu mPp Lrj  i j  dj rk gSA bl h rjg] eksecfÙk;ka
t ykus l s i h,e2-5 vkSj  i h,e10 Øe' k% 1]200 vkSj  200

ekbØksxzke@ehVj 3 dk mRl t Zu gksrk gSA

fuekZ.k l kexzh

?kjksa esa mi ; ksx fd,  t kus okys i saV vkSj  okfuZ' k l s
egRoi w.kZ ek=k esa ok"i ' khy dkcZfud ; kSfxdksa dk mRl t Zu gksrk
gSa ft l l s ?kjsyw ok;q çnw"k.k c<+rk gSaA i kfVZdqysV cksMZ l s cus
QuhZpj  Hkh cM+s i Sekus i j  ok"i ' khy dkcZfud ; kSfxdksa ds
mRl t Zu ds fy,  Hkh ft Eesnkj  gS] D;ksafd] buesa cksMZ~l  ds i j rksa
bdkb;ksa dks fpi dkus okys i nkFkZ ok"i ' khy dkcZfud ; kSfxdksa
dk mRl t Zu gksrk gSaA bekj rksa esa mi ; ksx dh t kus okyh
bUl qys' ku l kexzh Hkh ok"i ' khy dkcZfud ; kSfxdksa ds mRl t Zu esa
Hkkxhnkj  gksrs gSaA ,LcsLVl  pknjksa ds l kFk rS; kj  ?kjksa ds fuekZ.k
esa ç;qä ,LcsLVl  pknjksa esa l s ,LcsLVl  /kwy d.kksa fudyrs gSaA
bl h rjg] fl fydkWu d.k] bZaVksa vkSj  l hesaV l s cus ?kjksa esa
cgqrk; r esa i k,  t krs gSaA çkS| ksfxdh esa l q/kkj  l s ?kjksa esa Hkh
fMft Vykbt s' ku dks c<+kok feyk gSA vkt ] gj  ?kj  esa gkbZVsd
bysDVªkWfud xSt sV~l  gSa t Sl s daI;wVj ] VScysV] vkbZi SM] fçaVj
vkSj  eksckby QksuA bUgsa edkuksa ds c<+s gq,  vkst ksu Lrj ksa l s
l acfU/kr i k; k x; k gSA Qkse ;qä QuhZpj  vkSj  bysDVªkWfuDl

fp= 5% /kkfeZd vk; kst uksa esa ç;qä /kqvk¡ QSykus okys mRi kn

fp= 6% Hkkj r vxjcÙkh ckt kj  dk ,d iDN
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esa i kWyhczksehusVsM MkbZQhukby bZFkj /l (PDBEs) dk mi ; ksx vkx
jksdus okys j sVkjMsaV ds : i  esa fd; k t krk gSA ;g] de ek=k
esa i saVki hMhchbZ vkSj  Msdki hMhchbZ dks mRl ft Zr dj  ?kjsyw ok;q
çnw"kdksa esa ; ksxnku dj rs gSA

?kjksa dh nhokj  dh c<+rh l hyu ¼ueh½ ds eq[ ;  dkj .k
nks"ki w.kZ i kbi ykbu gksrs gSa vkSj  ekSl e ds vuql kj  ; g vkSj  Hkh
vf/kd çHkkfor gksrs gSA l hyu okyh nhokjsa] dod t Sl s fd]
vYVjusfj ; k] ,Li j fxyl ] DySMksLi ksfj ; e vkSj  i sfufl fy; e ds
fodkl  ds fy,  ,d vkn' kZ okrkoj .k çnku dj rh gSaA dod
ds l kFk esa] ueh okyh nhokjsa] dbZ xzke i kWft fVo vkSj
xzke&usxsfVo t hok.kqvksa dh çt kfr; ka ft l esa LVªsIVksdksdl ]
ekbØksdkWdl ] LVsQkbZyksdksdl ] ekbdkscSDVhfj ; e] uksdkfMZ;k
vkSj  LVªsIVksekbl sl  ' kkfey gSa] ds fy,  Hkh ,d çt uu okrkoj .k
gSaA bu QQwanksa ds c<+rs cht k.kq] ekbØksfc; y i kfVZdqysV]
ok"i ' khy dkcZfud ; kSfxd] ek;dksVkWfDl u vkSj  t hok.kq ds
,aMksVkWfDl u ?kj  ds ok;q çnw"k.k esa ,d cgqr cM+k Hkkx gksrs gSaA
ys[k esa ppkZ fd,  x,  ?kjsyw ok;q çnw"kdksa ds l zksr dks rkfydk
1 esa mnkgj .k ds l kFk l kj kaf' kr fd; k x; k gSA

vU;  l zksr

dbZ ?kjsyw ok;q çnw"kd] t Sl s fd i h,e2-5] csUt ksçhu]
l hl k] vkst ksu] ukbfVªd vkWDl kbM] l YQj  MkbvkWDl kbM]
?kjsyw esa vkxsZuksaQ‚l QsV dhVuk' kdksa vkSj  rackdw ds /kq,a esa]
euq"; ksa ds l kFk&l kFk t kuojksa dh var%l zkoh ç.kkyh dks ckf/kr
djus dh {kerk gSA bu ; kSfxdksa dks ^̂vkscsl kst sal ** dgk x; k
gS] D;ksafd os p; ki p;  fl aMªkse vkSj  eksVki k dks c<+krs gSaA dbZ

jksxt ud cSDVhfj ; k] ok; j l  vkSj  dod cht k.kq i fj okj  esa
l aØe.k ds ckn Hkh ?kj  dh gok esa fuyafcr jgrs gSa vkSj
l aØe.k çl kj  ds fy,  ft Eesnkj  gSA

?kj syw ok; q çnw"k.k ds çHkko

gky rd] eksVj  okguksa vkSj  m| ksxksa l s ok;q çnw"k.k dks
ekuo LokLF;  ds fy,  ,d cM+k [krj k ekuk t krk FkkA ;g
dsoy vc gS fd geus ; g ekuuk vkjaHk fd; k gS fd ?kjsyw
ok;q çnw"k.k] ekuo LokLF;  i j  çfrdwy çHkko esa cgqr egRoi w.kZ
gSA jksxksa esa vjärk ¼b'psfed½ ân;  j ksx vkSj  fueksfu; k bu
èR;q ds dkj .kksa dh bl  jSafdax esa l cl s vkxs gSA vjärk

fp= 7% ?kjsyw ok;q çnw"k.k ds dkj .k èR;q ,oa j ksxksa es l aca/k ¼McY;w,pvks]
ebZ] 2018½

rkfydk % ?kjsyw ok; q çnw"k.k ds l zksr
?kj syw ok; q çnw"k.k ds l zksr  mnkgj .k 
[ kkuk i dkus ds rj hds ¼rjyhdr̀ i sVªksfy; e xSl  dk mi ; ksx djds ; k 
fct yh½ 

ryuk] ryuk] Hkwuuk] i hl uk] i dkuk] i dkuk vkSj  nykyh djuk os 
fof/k; k¡ t ks df.kdh;  i nkFkZ esa òf)  dh vksj  ys t krh gSa ¼i h,e 2.5½ 

ck; ksekl  bZa/ku ydM+h] Ql y vo' ks"k] i ' kq xkscj  vkSj  pkjdksy 
rackdw dk /kq¡vk l fØ;  /kwezi ku djus okyksa vkSj  nwl js gkFk vkSj  rhl js gkFk /kwezi ku 
vxj cfÙk; ka ePNj  Hkxkus okys vxj cÙkh vkSj  /kwi  ¼vxj cÙkh½] c[kwj ] vkSj  vo/k ePNj  dkWby] 

Toyu'khy i si j  eSV vkSj  , j ksl ksy 
l QkbZ , t saV] O; fäxr ns[kHkky ds mRi kn] gok Ýs' kuj ] ydM+h okfuZ'k] 
i saV vkSj  dkyhu l kWYoSaV~l  vfXuj ks/kh Qkse ;qä QuhZpj ] bysDVªkWfud 
xSt sV~l ] vkSj  fuekZ.k l kexzh 

ok"i ' khy dkcZfud ;kSfxdksa 
i kWyhczksfeusVsM fMi sfuy bFkj  

QQwanh t Sl s ,Li j ft yl ] DySMksLi ksfj ;e vkSj  i sfufl fy;e yhft ,yk t Sl s 
cSDVhfj ;k 

ue nhokjksa vkSj  chekj  cuk,  j [ kk , ; j  daMh'kfuax 

?kjsyw i kyrw t kuoj  i kyrw i ' kqvksa dh : l h 
i h,e 2.5] vkSl r ok; qxfrdh;  O; kl  esa 2.5 ekbØksehVj  l s de ds d.k 
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¼b'psfed½ ân;  j ksx] Økfud vkCl VªfDVo i Yeksujh Mht ht ~
¼l hvksi hMh½] de ' ol u l aØe.k vkSj  QsQM+s dk dSal j  Hkh
nqfu; k Hkj  esa gksus okyh ekSrksa ds ' kh"kZ i kap dkj .kksa esa l s gSaA
?kjsyw ok;q çnw"k.k vkSj  fofHkUu LokLFk;  j ksxksa t Sl s fd vjärk
¼b'psfed½ ân;  j ksx] fpjdkfyd çfrj ks/kh Qq¶Qql h;  j ksx
¼l hvksi hMh½] QsQM+s dk dSal j ] LVªksd] fueksfu; k j ksx esa l acaèk
dks fp= 7 esa l kj kaf' kr fd; k x; k gSA

buMksj  i h,e10 esa 10 ekbØksxzke@ehVj 3 òf)  ek= l s gh
ân;  dh èR;q nj  esa 0-36% vkSj  ' ol u èR;q nj  esa òf)
0.42% fn[kkbZ xbZ gSA bl h çdkj ] buMksj  i h,e2-5 esa 10

ekbØksxzke@ehVj 3 òf)  l s ân;  dh èR;q nj  vkSj  ' ol u èR;q
nj  dks Øe' k% 0-63%, 0-75% c<+kus ds fy,  fn[kk; k x; k gSA
yach vof/k rd] çR;sd 10 ekbØksxzke@ehVj 3 i h,e 10 dh
òf)  l s èR;q nj  dk [krj k 23% l s 67% rd c<+ t krk gSA

Hkzw.k fodkl  l acfU/kr çHkko

ekuo ft anxh dks Hkzw.k ds nkSjku gh ?kjsyw ok;q çnw"k.k
çHkkfor djuk ' kq:  dj  nsrk gSA ?kjsyw ok;q çnw"k.k c<+us l s
vkWDl hdkjd ruko c<+rk gS] ft l s ?kVh gqbZ çt uu {kerk ; k]
dqN ekeyksa esa] cka>i u] l s l acfU/kr Hkh i k; k x; k gSA
vkWDl hdkjd ruko c<+us l s ' kqØk.kq dh xfr' khyrk vkSj  [kj kc
;qXeut  xq.koÙkk Hkh de gks t krh gSaA ;g bal qfyu çfrj ks/k
c<+kus esa Hkh ,d egRoi w.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gS] t ks i kWyhfl fLVd
fMEcxzafFk j ksx l s l acfU/kr gS] t ks fd cka>i u dk ,d çeq[k
dkj .k gSA xHkZorh efgyk; sa t ks fd ck; ksekl  vkSj  Bksl  bZa/ku
t yus l s /kq,a ds l ai dZ esa vkrh gS muds cPpksa esa çh&,DysefIl ; k
; k ,DyEi fl ; k y{k.k] Dyhuj  bZa/ku esa [kkuk i dkus okyh
efgykvksa dh rqyuk esa] fodfl r gksus dk nqxquk t ksf[ke crk; k
x; kA çh&,DyEi fl ; k vkSj  ,DyEi fl ; k dks vt Ues cPps i j
i M+us okys gkfudkjd çHkko ds fy,  t kuk t krk gS] ; g çHkko
çh&,Dysefi fVd ; k ,Dysefi fVd ds y{k.k ds nkSjku xHkZuky
dh ckf/kr vki wfrZ ds dkj .k gksrk gSA buesa] varxZHkkZ' k;h
fodkl  eanrk] t Ue ds l e;  de ot u] çh&VeZ fMyhojh vkSj
QsQM+ksa dh [kjkc i fj i Dork ' kkfey gSaA ;g èkkj .kk gS fd ek¡
ds xHkZ l s l qj f{kr vkSj  ' kq)  LFkku vkSj  dqN Hkh ugha gS] gky
gh esa oSKkfudksa }kjk U;w;kdZ ds 10 uot kr f' k' kqvksa esa fd,  x,
' kks/k esa] t Ue ds l e;  fy,  x,  xHkZuky ds uewuksa esa 223

çnw"kd i k; s x,A fdl h vU;  v/; ; u esa vkSj  Bksl  bZa/ku t yus
l s /kq,a ds l ai dZ esa vku okyh xHkZorh efgykvksa ds f' k' kqvksa esa

c<+k gqvk fl LVksfyd jä pki  i k; k x; k gSA fl xj sV i hus okyh
,oa l QkbZ dj us okyh xHkZorh efgykvksa ds f' k' kqvksa esa]
,Yysft Zd fgZuhVkbfVl ] nEek ¼vLFkek½] dat sDVhokbfVl ] , fDt ek]
,Vksfi d MsesZVkbfVl  vkSj  ckj&ckj  gksus okyh ' ol u ds
l adeZ.k t Sl h chekfj ; k¡ gksus dh l aHkkouk vf/kd gksrh gSA
uot kr f' k' kqvksa esa i k; s bu çHkkoksa dks yacs l e;  rd fuxjkuh
j [kus dh vko' ; drk gSA bl  {ks= esa vuql a/kku dh vi kj ]
vl hfer l aHkkouk,  ,oa pqukSfr; ka gSA

fueksfu; k , oa r i sfnd ¼V; wcdqZyksfl l ½

?kj syw ok; q çnw"k.k vkSj  fueksfu; k , oa r i sfnd
¼V;wcjdqyksfl l ½ gksus ds t ksf[ke dk l EcU/k cM+k gh fnypLi
gSA fo' o LokLF;  l axBu 2014] ds vuql kj  yxHkx ,d djksM+
20 yk[k] f' k' kqvksa ¼i k¡p o"kZ l s de mez ds½ esa fueksfu; k i k; k
x; k] ft uesa l s 80 yk[k dks vLi rky esa HkrhZ djokus dh
vko' ; drk i M+h] vkSj  11 yk[k dh èR;q gks x;hA yxHkx
50% fueksfu; k ds dkj .k gksus okyh èR;q ?kjsyw ok;q çnw"k.k l s
l acfU/kr i k; h x;h gSA dkys dkcZu ds ' okal  ' kj hj  ds
çfrj ksèkd {kerk dks de dj rk gS ,oa l adeZ.k dh l eHkkouk,a
c<+krk gSA

ân;  j ksx

?kjsyw ok;q çnw"k.k fl fDdy l sy j ksfx; ksa esa vkWDl hdkjd
ruko c<+krk gS] ft l l s jä /kefu; ksa dh i j rh;  dksf' kdk; ksa
dh {kfr gksrh gS] vkSj  gheksfyfl l  o jä t eus dh fØ;k
çHkkfor gksrh gSA yacs l e;  rd] ukbfVªd vkWDl kbM o
i h,e2-5 ds ,DLi kst j  ds dkj .k l hl Vksfyd jäpki  dk c<+
t kuk dbZ v/; ; u esa n' kkZ;k x; k gSA vfrl w{e i h,e vi us
vkdkj  ds dkj .k] jä l apkj  ç.kkyh esa ços' k dj rs gS vkSj
QsQ.kksa ds vykok dbZ vaxksa i j  çfrdwy çHkko n' kkZ;s x,  gSaA
bl ds vfrfjä ?kjsyw ok;q çnw"kd] vkVksuksfed raf=dk ra= ,oa
fl ai SfFkd çfrfØ;kvksa ds chp vl arqyu dks c<+krs gSA ft l ds
dkj .k] ,FksjksLDysjksfl l  ¼/kefu; ksa esa #dkoV½] ,ut kbuk]
osafVªdwyj  gkbi jVªkWQh ¼fny dk cM+k gksuk½] mPp jäpki ]
i Yeksujh gkbi jVsa' ku] osafVªdwyj  l aogu esa xM+cM+h vkSj  vfu; fer
fny dh /kM+du ¼ân;  vrkyrk] , fjFkfe; k½ gksrk gS] vkSj  bu
l Hkh l s ân;okfgdk j ksx ds çHkko ,oa èR;q dks n' kkZ;k x; k gSA
vxjcÙkh t ykus l s ân;okfgdk èR;q nj  vkSj  vk?kkr ¼LVªksd½
èR;q nj  ds t ksf[ke dks Øe' k% 1-12& vkSj  1.19&xquk] dks c<+k
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gqvk fn[kk; k x; k gSA ?kjsyw ok;q çnw"kd Lrj  fo' ks"k : i  l s esa
phuh O;at uksa dks i dkus ds : i  esa Ýkbax ds dkj .k ân;  xfr
i fj orZu' khyrk dks 4-5% de djus ds fy,  fn[kk; k x; k gSA
bl h r jg] fMVt saZV vkSj  l QkbZ mRi knksa dk mi ; ksx vkSj
vxjcÙkh ds t yus dks Øe' k% 3-4% vkSj  2-3% ân;  xfr
de dh i fjorZu' khyrk gksus l s t ksM+k t krk gSA

bal qfyu çfr j ks/k

bl ds vykok] ?kj  ds ok;q çnw"kd l ai dZ ds dkj .k c<+k
vkWDl hMsfVo ruko] Vkbi  2 Mk; fcVht  esfyVl  bal qfyu çfrj ksèk
dks vkSj  c<+krk gSA FkMZ&gSaM Leksd ds l ai dZ esa vkus l s
bal qfyu çfrj ksèk vkSj  xSj&eksVki s Vkbi  2 Mk; fcVht  esfyVl
ds fodkl  i j  l eku çHkko ns[kk x; k gSA e/kqesg ds bl  rjg
ds ej ht ksa esa] i h,e2-5 vkSj  de vkdkj  ds d.kksa ds
gkfudkjd çHkkoksa dh l aHkkouk vf/kd gksrh gSa] l hje esa
ba¶ysesVj h ck; ksekdZj  Lr j ] j ä t ekoV dkj d] vkSj
vasoconstrictor e/; LFkksa] ds c<+us ds dkj .k bUgsa ân;
#X.krk esa òf)  vkSj  ckn esa èR;q nj  Hkh c<+h i k; h xbZA t Sl k
fd i gys ppkZ esa fy[kk x; k gS] vkscsl ksxsal ] var%l zkoh ra= dks
çHkkfor dj rs gSa rFkk p; ki p;  fl aMªkse ds t ksf[ke dks c<+krk
gSA bl ds vfrfjä] i h,e] euq";  ds Kku&l aca/kh vkSj  vuqeku
dh {kerk dks Hkh çHkkfor dj rs gSA

QsQM+s dk dSal j

?kjsyw ok;q çnw"k.k l s t qM+s O; fä; ksa esa egRoi w.kZ t hu
i ; kZoj .kh;  baVjsD' ku ns[kk x; k gS] t ks rst h l s mUgsa QsQM+s dk
dSal j  fodfl r gksus dk i wokZHkkl  nsrk gSA ?kj  ds Hkhrj  [kkuk
i dkus vkSj  xeZ djus ds fy,  dks; ys dk mi ; ksx] t ks cgqr
vf/kd /kqvka i Snk dj rk gS] QsQM+ksa ds NksVs dksf' kdh;  dkfl Zuksek
ds fodkl  dk ,d c<+k t ksf[ke dkjd gS] vkSj  ; g 68 l s
vfèkd t huksa esa mRi fjorZu ds fy,  ft Eesnkj  gSA /kwi  t ykuk]
rackdw ds /kq,a dh rqyuk esa] vkWDl hMsfVo Mh,u,  ds vìDV~l
ds cuus ds fy,  25 l s 30 xquk vf/kd t ksf[ke dkjd gSA

gLr{ksi

t kx: drk i Snk djuk

?kjsyw ok;q çnw"k.k ds bl  c<+rs [krj s dks j ksdus esa vkSj
LokLF;  i j  bl ds gkfudkjd çHkko dks de djus ds fy,

çeq[k gLr{ksi  j .kuhfr; ksa dks fofHkUu Lrjksa i j  ykxw djus dh
vko' ; drk gSA fpfdRl k fo}kuksa us LokLF;  i j  ?kjsyw ok;q
çnw"k.k ds çHkko i fj fLFkfr esa vuql a/kku dks fujarj  gh c<+k jgs
gSA bu vuql U/kkuksa dks fpfdRl k f' k{kk ds }kjk çl kj  dj
fpfdRl d rd i gqapkdj  LokLF;  i j  ?kjsyw ok;q çnw"k.k ds
çHkko i fj fLFkfr esa l q/kkj  djus dk ç; kl  dj  jgs gSaA D;ksafd
fofHkUu {ks=ksa ds ?kjsyw ok;q çnw"k.k esa fofo/krk gksrh gS vkSj
bl fy,  bl  [krj s dks de djus ds fy,  fofo/k j .kuhfr; ksa esa
i fjorZu ykxw djus gsrq] fofHkUu {ks=h;  MsVk mRi Uu djus esa
l Hkh ns' kksa }kjk ,df=r j k"VªO;ki h MsVk enn djsxkA l jdkjksa
dks l dkjkRed cnyko ykus ds fy,  uhfr; ka cukuh pkfg, ]
l j dkjksa dks O;ogkj  l aca/kh gLr{ksi ksa ds ek/; e l s [kkuk i dkus
vkSj  xje djus ds fy,  mi ; ksx fd,  t kus okys bZa/ku esa l qèkkj
djus ds fy,  ykxr çHkkoh rjhds mi yC/k djuk pkfg,A
orZeku esa] Hkkj r l j dkj  }kjk mTToyk ; kst uk bl dk ,d
l Qy mnkgj .k gSA ,d vkSj  mnkgj .k gS] t gk¡] fodfl r ns' kksa
us vHkh i saVki hMhchbZ i j ] t ks fd vfXujks/kh Qkse ; qä QuhZpj
vkSj  bysDVªkWfuDl  esa ç;qä gksrk gS] çfrca/k yxk fn; k gSA
bl l s muds ?kjksa esa i saVki hMhchbZ ds Lrj  dks de djus esa enn
feyh gSA vke t urk ds chp ?kjsyw ok;q çnw"k.k ds ckjs esa
t kx: drk i Snk djus esa] l j dkj  vkSj  fpfdRl k i s' ks dh
l gk; rk gsrq ehfM;k t cjnLr l koZt fud çHkko vkSj  cuk
l drk gSA

mi pkj h mi k;

?kjsyw ok;q çnw"k.k esa l cl s egRoi w.kZ ; ksxnkudrkZvksa esa l s
,d] [kkuk i dkus vkSj  xeZ djus ds fy,  feykoVh bZa/ku vkSj
ck; ksekl  dk mi ; ksx gksrk gSA ,d l hfer gn rd] Dyhuj
bZaèku dk mi ; ksx djus dh odkyr bl  [krj s dks j ksdus esa
l gk; rk djsxhA [kkuk i dkus esa Dyhuj  bZa/ku dk mi ; ksx
c<+kus ds fy,  t ks vkfFkZd cks> gS ogh çeq[k fuokjd dkjdksa
esa l s ,d gSA csgr j  dqd LVkso dks] [ kkuk i dkus ds
[kjkc&xq.koÙkk okys bZa/ku l s mRl t Zu de djus esa enn djus
ds fy,  O;ki d : i  l s odkyr dh xbZ gSA ;qxkaMk esa] LFkkuh;
: i  l s fodfl r fo' ks"k ^̂VkWi &fyV vi Mªk¶V LVkso** vf/kd
dq' ky mRi knu o mi ; ksx l s bLrseky dh xbZ ydM+h dh n{krk
esa dkQh òf)  gqbZ gS ft l l s [kkuk rst h l s i drk gS vkSj  de
/kqvk¡ fudyrk gSA bl  r jg ds Dyhuj  bZaèku ds reke
mnkgj .k i wjs fo' o esa mi yC/k gS] vko' ; drk gS fd budks
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l Hkh ns' kksa esa t u&t u rd i gq¡pk; k t k; sA fo' o Lrj  i j ] Bksl
b±/ku ds l kFk [kkuk i dkus okyksa dh l a[ ; k esa fxjkoV vkbZ gSA
l kS;Z Åt kZ] i ou Åt kZ Hkh Dyhuj  b±/ku ds fodYi  gSA

[kjkc osafVys' ku QsQM+ksa ds dSal j  ds t ksf[ke esa 49% dh
òf)  ds l kFk t qM+k gqvk gSA fcfYMax fn' kkfunsZ' kksa dks cukuk]
vkSj  bu fn' kkfunsZ' kksa dks l [ rh l s ykxw djuk] ?kjksa esa csgrj
osafVys' ku l qfuf' pr djus ds fy,  ,d l ek/kku çnku dj
l drs gSaA ?kjksa esa fpeuh dk mi ; ksx ,d mnkgj .k gSA vPNs
osafVys' ku ds l kFk&l kFk buMksj  ueh dks de djus dk Hkh
ç; kl  gksuk pkfg,A i qjkus nfd; kuwl h fjokt ksa dks de djuk
Hkh ?kjsyw ok;q çnw"kd dks de djus esa l gk;d gks l drs gSaA
buMksj  ok;q çnw"k.k i j  vadq' k yxkus ds mi k; ksa esa , ; j
I;wfjQk; j  vkSj  vk;ukbt j  dks Hkh mi pkjkRed ds : i  esa
l q>k; k x; k gSA , ; j  I;wjhQk; j  dk mi ; ksx fl QZ dqN ?kaVs ds
fy,  i h,e2-5 l kaærk dks de djus ds fy,  fn[kk,  x,  gSa] ; g
57% rd vkSj  bU¶Yes' ku ds ekdZj  dk l hje Lrj  esa deh
l s l acfU/kr i k; s x,  gS t ks fd ,d vPNs ân;  l aca/kh i fj .kkeksa
dk l adsr nsrs gSaA gkyk¡fd] ' ol u i fj .kkeksa esa bl  rjg ds

dksbZ l kaf[ ; dh;  l q/kkj  ugha ns[ks x,  gSaA

?kjksa ds Hkhrj  /kwezi ku l s i j gst  ?kj  dk okrkoj .k vkxs

pydj  ok;q çnw"kd esa deh yk l drk gSA ?kj  esa buMksj

IykaV~l ] osV&eksfi ax ¶yksj  dk bLrseky djus l sA ?kjsyw ok;q

çnw"k.k ds LokLF;  çHkkoksa dks de djus ds fy,  dbZ vU;

mi pkjkRed mi k;  l q>k,  x,  gSaA gkyk¡fd] ; s bl  l eh{kk ds

nk; j s l s i j s gSaA

; | fi  ?kjsyw ok;q çnw"k.k ds {ks= esa cgqr dqN fd; k x; k

gS] buMksj  ok;q çnw"k.k ds u,  l zksrksa dks l e>us ds fy,  vHkh

Hkh t xg gSA gekjs i kl  t ks Kku gS] ml s ns[krs gq,  ?kjsyw ok;q

çnw"k.k] bl ds LokLF;  çHkko dks j ksdus ds fy,  nh?kZdkfyd

mi k;  l dy vi ; kZIr jgs gSaA buMksj  ok; q xq.koÙkk i j

MCY;w,pvks ds fn' kkfunsZ' k ds l [ r dk; kZUo;u vkSj  LokLF;

l sok i s' ksoj ] m| ksx l acfU/kr vkSj  LokLF;  l sok uhfr ds

fuekZrkvksa ds ,d l a;qä ç; kl  }kjk ?kjsyw ok;q çnw"k.k dks

jksdus ds fy,  l qǹ<+ rjhdksa dks vey esa yk dj  ,d l hek

rd] ekuo LokLF;  i j  bl ds çHkkoksa dks l hfer dj  l drs gSA

esj s ' kgj  y[ kuÅ

vi uh dye l s dfork] fy[kus dh ps"Vk dj rkA

D;k fy[kw¡ l ksprk] : d t krkA

çdf̀r i j  fy[kw¡ t ks fd çnwf"kr gS]

; k euq"; rk i j  fy[kw¡ t ks fd LokFkZi u l s ; qDr gS]

varr% ,d fopkj  fnekx dks nsrk gS Hkj ]

D;ksa u fy[kw¡ eSa dfork esjs ' kgj  y[kuÅ i j ]

mÙkj  çns' k dh j kt /kkuh ; g] uokcksa dk ' kgj  dgykrk gSA

çkphu l e;  l s gh bl s] y[kui qjh l s t kuk t krk gS]

xkserh rhj  dh i qU;  /kjk ; g cgqr gh ,sfrgkfl d gS]

;gk¡ guqear ds l Hkh i qt kjh gSaA

xaxk t equh rgt hc bl dh

i gys vki  dgrs gj  dksbZ fey t krk gS]

t ks Hkh vk; k ; gk¡ ml s ' kgj  l nk vi ukrk gS]

xkxj  esa l kxj  Hkjs gq, ] ; g l w{e Hkkj r cu t krk gSA

l u~ 1857 dk j st hMsal h dk foæksg gks ; k

fQj  ns' kçse dh fpaxkjh]

dkdksjh dh Lof.kZe Hkwfe gks ; k fQj

ueu ; ksX;  Ånk >ydkjh]

[kkus ds ' kkSdhu ;gk¡ mRd"̀V budh esgekuokt h

[kkus dks fey t krh gS i ku] j soM+h] VqaMs dckchA

i quhr [ kj s] ¶yks l kbVksesVªh l qfo/kk
fgUnh l Irkg 2018 esa f} rh;  i qjLdkj  i zkIr dfork
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[ kk|  m| ksx esa uSuksd.k
nqxsZ' k ekS; Z] t kx̀fr  fl ag ,oa vkyksd dqekj  i k.Ms;

uSukseSVsfj ; y fo"kfoKku l ewg
l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku

fo"kfoKku Hkou] 31 egkRek xk¡/kh ekxZ] y[kuÅ] 226001 mÙkj  çns' k] Hkkj r

[kk|  m| ksx ds fy,  uSuks VsDuksykWt h ds dbZ ykHk gSa vkSj
l e;  ds l kFk c<+us dh mEehn gSA ;g ubZ vkSj  rst h l s
fodkl ' khy rduhd] [kk|  ç.kkyh ds gj  i gyw dks [ksrh l s
ysdj  [kk|  mRi knu rd t Sl s fd çl aLdj .k] i Sdsft ax] i fj ogu]
' ksYQ t hou vkSj  i ks"kd rRoksa dh t So mi yC/krk i j  çHkko
Mkyrh gSA uSukseSVsfj ; y ds okf.kfT;d vuqç; ksx vi us vf} rh;
vkSj  uo xq.kksa ds dkj .k [kk|  m| ksx dks çHkkfor djuk t kjh
j [ksaxsA i fj .kkeLo: i ] uSukseSVsfj ;Yl  ds fy,  ekuo l ai dZ c<+
jgk gS vkSj  l e;  ds l kFk c<+rk t k jgk gSA bl fy, ] Hkkst u
esa uSukseSVsfj ;Yl  dk LokLF;  i j  çHkko l koZt fud fgr vkSj
fpark dk fo"k;  gSA uSukseVsfj ;Yl  ; qä [kk|  vkSj  [kk|  l acaèkh
mRi knksa dh l koZt fud Lohdf̀r mudh l qj {kk i j  fuHkZj  djsxhA
i fj .kkeLo#i ] Hkkst u esa uSuks rduhd ds mi ; ksx ds fy,  ,d
l eku varjkZ"Vªh;  fu; ked <k¡pk vko' ; d gSA uSuksd.kksa ds
}kjk çfrfØ;k' khy vkWDl ht u çt kfr; ksa ¼jkWl ] vkj  vks , l ½
dk mRi knu cgqr gh vke ckr gS vkSj  bl  fo"k;  esa cgqr l s
oSKkfud ' kks/k Hkh fd; s t k pqds gSa vkSj  rks vkSj  cgqr gh l w{e
gksus ds dkj .k ; g dksf' kdk fHkfÙk dks i kj  djds dksf' kdk ds
vanj  mi fLFkr  dksf' kdk vaxksa dks Hkh cgqr vf/kd ek=k esa
uqdl ku i gq¡pk l drs gSa vkSj  bl h ds dkj .k i kpu çfØ;k esa
i gq¡pdj  ; g jä ra= esa Hkh t k l drs gSa vkSj  vU;  vaxksa dks
Hkh uqdl ku i gq¡pk l drs gSaA j l k; fud dhVuk' kdksa ds nq"çHkko
dks de djus ds fy,  cgqr l s ' kks/k fd; s t k jgs gSa] fd D;k
uSuksdhVuk' kd dks uSuks&moZj d dh r jg bLrseky djds
j l k; fud dhVuk' kdksa ds LFkku i j  bu uSuksdhVuk' kd dk
bLrseky fd; k t k l drk gSA gkykafd vHkh Hkh uSuksd.kksa dk
i ; kZoj .k esa D;k çHkko gksxk dgk ugha t k l drk t Sl s dh D;k
;g mu dhVksa i j  nq"çHkko ugha djsaxsa t ks i kS/kksa ds i j kx.k esa
enn dj rs gSaA t Sl s fd e/kqeD[kh vkSj  feêh esa jgus okys mu
t hoksa i j  t ks feêh dh moZj rk c<+krs gSa bl fy,  vHkh uSuksd.kksa
dk bLrseky uSuksdhVuk' kd ds : i  esa djuk cgqr t Ynckt h
gksxhA

uSuksd.kksa dk [ kk|  m| ksx esa mi ; ksx

[ kk|  i nkFkks± ds vo' kks"k.k dks c<+kus esa

uSuksl kbTM i kmMj  dk mi ; ksx i ks"kd rRoksa ds c<+rs
vo' kks"k.k ds fy,  fd; k t krk gS] ukuksd‚dfy,V~l  dks Hkkst u
ds jax vkSj  Lokn dks çHkkfor fd,  fcuk] dksf' kdkvksa esa [kk|
mRi knksa ds i ks"kd rRo forj .k ds fy,  çHkkoh mi dj .k ekuk
t krk gSA i ks"kd rRoksa ds csgrj  vo' kks"k.k ds fy,  uSuksMªkWIl
QSykus okys foVkfeu Lçst  dk mi ;ksx fd;k t krk gSA ,udSIl qys'ku
rduhd esa vko' ; d çksck; ksfVDl ] vkSj  vU;  mRi knksa dks yksgs
vkSj  t Lrk uSuks l aj fpr dSIl wy dh enn l s ekuo ç.kkyh esa
yf{kr fd; k t krk gSA

i Sdsft ax

vkWDl ht u [kk|  i Sdsft ax esa ,d l eL; kt ud dkjd gS]
D;ksafd ; g Hkkst u ds [kjkc gksus vkSj  efyuhdj .k dk dkj .k
cu l drk gSA [kk|  m| ksx esa uSuks çkS| ksfxdh ds vuqç; ksxksa esa
l s ,d [kk|  i Sdsft ax m| ksx ds fy,  u,  IykfLVd fodfl r
djuk Hkh gSA bu IykfLVd ds mRi knu esa uSuks d.kksa dk mi ; ksx
fd; k t krk gSA uSuks d.kksa dks i Sdsft ax IykfLVd esa bLrseky
fd; k t krk gS ft l l s vf/kd l s vf/kd l e;  rd vkWDl ht u
dks Hkkst u l s nwj  j [ k i k, ] bl h dkj .k Hkkst u vkSj  yEcs l e;
esa [kjkc gksrk gS] vkSj  ; g [kk|  t fur j ksx dks Hkh jksdrk gSA

uSuksl sal j

uSuksl sal j  df̀"k vkSj  [kk|  mRi knu esa vuqç; ksxksa ds fy,
,d vk' kkt ud mi dj .k ds : i  esa mHkj  jgs gSaA ; s i kjai fjd
j l k; fud vkSj  t Sfod rjhdksa dh rqyuk esa p;ukRedrk] xfr
vkSj  l aosnu' khyrk esa egRoi w.kZ l q/kkj  çnku dj rs gSaA uSuksl sal j
dk mi ; ksx j ksxk.kqvksa] l anw"kd] çnw"kdksa vkSj  [kk|  rkt xh ds
fu/kkZj .k ds fy,  fd; k t krk gSA

uSuksd.k vkSj  Hkh dbZ rjg l s Hkkst u ds vo' kks"k.k vkSj
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i kpu esa l gk;d gksrs gSaA uSuksl sal j  dh enn l s [kk|  i nkFkks±
dh voLFkk dk i rk yxk; k t k l drk gSA ckW;ksi ksyhej  l s cus
ck; ksfMxzsMscy uSuksd.k t ks fd Hkkst u i Sdsft ax esa bLrseky gksrs
gSa buds mi ; ksx l s i ; kZoj .k esa ukWu ck; ksfMxzsMscy IykfLVd l s
gksus okys uqdl ku dks Hkh de djus esa l {ke gSaA

uSuksdhVuk' kd

ZnO, TiO2, Cu vkSj  SiO2 t Sl s esVy vkWDl kbM uSuksesfVªDl ]
i kS/kksa dks cSDVhfj ; k dh fcekjh l s cpkus vkSj  ekbØksfc; y
xfrfofèk dks fu;af=r djus ds fy,  dhVuk' kd vkSj  doduk' kh
esa vi uh mi fLFkfr c<+k jgs gSaA ZnO uSuksd.k vi us ,aVhQaxy
vkSj  t hok.kqjks/kh xfrfof/k }kjk dod ds dksf' kdk ra=ksa dks
çHkkfor dj rs gq, ] ,Lpsfj fpvk dksykbZ] fyLVsfj ;k eksuksl kbVkst sUl
vkSj  i kS/kksa esa jksxt ud t hok.kq t Sl s cksfVªfVl  fl usjh] i sfufl fy; e
,Dl i sal e] vkSj  cksrjhfrd fl usjh t Sl s ekuo jksxt ud ds
fodkl  dks j ksdrk gSA uSuksd.kksa dksfuMksQksj l  ds fodkl  dks
jksdrs gSa vkSj  dksfufM;k dks ^̂ekbVksLi ksj l  vkWQ Qaxh** Hkh
dgrs gSa t ks dod gkbZQs dh èR;q dk dkj .k curk gSA

[ kk|  i nkFkks± esa uSuksd.kksa dk nq"çHkko

[ kk|  m| ksx esa uSuksd.kksa dk bLrseky vR; f/kd mi ; ksxh
ut j  vkrk gS i jUrq bl h ds l kFk cgqr l s ' kks/k dk;Z ; g Hkh
fn[kkrs gSa fd bu uSuksd.kksa dk euq";  vkSj  t kuoj  nksuksa ds gh
LokLF;  i j  cqjk çHkko i M+rk gSA bl  dkj .k uSuksd.kksa ds
l EcU/k esa dqN Hkh dg i kuk cgqr eqf' dy gS fd fdl
okrkoj .k esa uSuksd.kksa dh fLFkj rk i j  D; k QdZ i M+sxk vkSj

D;k ; g [ksrksa ds vkl &i kl  ds t y L=ksrksa dks nwf"kr rks ugha
dj  jgs] t ks fd j l k; fud dhVuk' kdksa l s Hkh Hk;adj  çHkko
Mky l drs gSaA

vKkr l qj {kk ds cM+s çfrfØ;k' khy l rg {ks= ds bu
vR;ar NksVs d.kksa okys [kk|  vkSj  i s;  i nkFkks± dh [ki r l s
mi Hkksäk uSukseVsfj ;Yl  ds l ai dZ esa vkrs gSaA ,d ckj  i kpu
rU= }kjk vo' kksf"kr gks t kus i j ] os ' kjhj  ds fofHkUu vaxksa esa
t So&l ap;  dj  l drs gSa] ft l l s l aHkkfor çfrdwy çHkko i M+rs
gSaA bl  çdkj ] [kk|  m| ksx }kjk uSuks rduhd dk mi ; ksx
l koZt fud fpark dk fo"k;  gSA uSukseVsfj ;Yl  ; qä [kk|  vkSj
[kk|  mRi knksa dh l koZt fud Lohdf̀r mudh dfFkr l qj {kk i j
fuHkZj  dj rh gSA

i woZ v/; ; uksa dh l eh{kk l s l wt u&l aca/kh çfrfØ;k dks
c<+kok vkSj  vkjvks, l  mRi knu esa òf)  gksuk uSukseVsfj ; y
,Dl i kst j  ds fy,  vke çfrj {kk çfrfØ;k gSA v/; ; uksa l s i rk
pyrk gS dh  SiO2 uSuksd.kksa t Urqvksa esa ,yt sZu&fof' k"V Th2&
çdkj  dh ,yt hZ çfrj {kk çfrfØ;kvksa dks çsfj r dj  l drs gSa]
t Sl k fd uSuksd.kksa ds l ai dZ esa vk,  BALB/c eknk pwgksa ds ,d
v/; ; u esa i k; k x; k gSA vkso,YC;wfeu (OVA) ; qä SiO2

uSuksd.kksa dk ukfl d fNnzksa }kjk ,Dl i kst j  OVA- fof' k"V
bE;quksXykscqfyu (Ig) E, IgG vkSj  IgG1 ,aVhckWMh ds vi s{kkdr̀
mPp Lrj  dks çsfj r dj rk gSA t Urqvksa i j  fd; s x,  vè; ; uksa
esa dkcZu uSuksd.k t Sl s dh fl axyosysaV vkSj  eYVhosysaV dkcZu
uSuksVîwc dk pwgksa i j  ç; ksx esa i k; k x; k fd ; s pwgksa esa l wt u
vkSj  ,yft Zd çfrfØ;k dks c<+kok nsrs gSa vkSj  vfèkdre pwgs

bu uSuksd.kksa ds fy,  l aosnu' khy fn[ksA

50&70 uSuksehVj ZnO uSuksd.kksa dk ekuo
c̀gnkU= dkfl Zuksek dksf' kdkvksa i j  ,Dl i kst j
ds i fj .kkeLo: i  O;ogk;Zrk] vkWDl hMsfVo
ruko] vkarfj d ekbVksdkWfUMª; y f>Yyh]
vi ksIVksfl l ] vkSj  IL-8 fj yht  dks n' kkZrk gSA
,d vU;  v/; ; u esa 24 ?kaVs ds çn' kZu ds
ckn Caco-2 dksf' kdkvksa i j  ZnO uSuksd.kksa
ds ek=k&fuHkZj  dksf' kdh;  fo"kkärk dk çn' kZu
ZnO uSuksd.kksa ds mi ;ksx dks nqfoèkki w.kZ cukrk
gSA

esl ksi ksj l  SiO2 uSuksd.kksa dks fofHkUu
çdkj  ds j ksxksa l s yM+us ds fy,  fpfdRl h;

fp= 1% ekuo ' kjhj  esa uSuksad.kksa dk fofHkUu ,DLi kst +j
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, t saVksa dh ,d foLr r̀ fofo/krk ds fy,  çHkkoh nok forj .k
ç.kkyh ds : i  esa O;ki d : i  l s mi ; ksx ; ksX;  gS i jUrq dqN
v/; ; uksa esa ; g i k; k x; k gS fd bu uSuksd.kksa esa 24 uSuksehVj
dh rqyuk esa 100 uSuksehVj  i j  T; knk fo"kkärk dj rs gSa vkSj
dgha T; knk ek=k esa vo' kks"k.k dks Hkh n' kkZrs gSaA

TiO2 uSuksd.kksa dks dqN v/; ; uksa esa l aHkkfor çfrdwy
LokLF;  çHkkoksa ds l kFk t ksM+k x; k gSA mnkgj .k ds fy, ] ; g
i k; k x; k fd dqN pwgksa dks 5 fnuksa ds fy,  i hus ds i kuh ds
l kFk dqN çdkj  ds TiO2 dks fn; k x; k vkSj  ckn esa muesa
Mh,u,  {kfr] xq.kl w= {kfr vkSj  l wt u i k; h x;hA TiO2

uSuksd.kksa ds v/; ; u l s i rk pyk gS fd ; g i kpu xzafFk dh
ufydkvksa dh dksf' kdk f>Yyh dks Hkh vfLFkj  dj rk gSA

bl  ckr ds çek.k Hkh feys gSa fd Ag uSuksd.k ekuo
LokLF;  ds fy,  vR; f/kd fo"kSys gSaA dqN v/; ; uksa esa Ag

uSuksd.k efLr"d dks uqdl ku i gq¡pkrs gq,  fn[kk,  x,  gSa ,oa
;dr̀] t hvkbZVh dksf' kdk,a vkSj  ekbVksdkWfUMª;k i j  çHkko
Mkyrs gS] vkWDl hMsfVo ruko dks çsfj r dj rs gSaA Ag uSuksd.kksa
dks ekuo vkSj  Lru/kkjh Ropk] ; dr̀ ] QsQM+s] efLr"d]
l aoguh vkSj  çt uu Årdksa l s çkIr dksf' kdkvksa dks dbZ
vè; ;uksa esa uqdl ku i gqapkrs ns[kk x; k gSA mPp [kqjkd i j ]
mUgsa jä&efLr"d ck/kk dks i kj  dj rs gq,  vkSj  pwgksa esa
U;wjksVkWfDl fl Vh dj rs ns[kk x; k gSaA

dqN ,sl s v/; ; u Hkh ekSt wn gS t ks ; s crkrs gS dh t ks
uSuksd.k [kk|  i nkFkksZa esa bLrseky gksrs gSa oks gekjh xV
ebØksckW;ksVk t ks fd gekjs fy,  vko' ; d gS ml dks Hkh uqdl ku

i gq¡pkrs gSA l okZf/kd bLrseky gksus okys uSuksi kfVZdy esa l s dqN
t Sl s dh ft ad vkWDl kbM] fl fydkWu vkWDl kbM vkSj  VkbVsfu;e
vkWDl kbM gekjs i kpu ra= esa  çkdf̀rd : i  l s mi fLFkr
cSDVhfj ; k t ks gekjs i kpu ra= esa l gk;d gksrs gSa mudks {kfr
dj rs gSa bu uSuksd.kksa l s cuus okys çfrfØ;k' khy vkWDl ht u
çt kfr; ksa ds dkj .k bu cSDVhfj ; k ; k vkar esa mi fLFkr
dksf' kdkvksa dks {kfr gksrh gSA

[ kk|  oLrqvksa esa uSuksd.kksa ds mi ; ksx i j  fu; e

[ kk|  i nkFkksZa esa uSuksd.kksa ds mi ; ksx ds ckjs esa fn,  x,
fu;e gj  ns' k rFkk egk}hi ksa ds fy,  vyx&vyx gS vkSj  bl h
dkj .k ,d varjkZ"Vªh;  fu;e cukus esa nqfo/kk dk l keuk djuk
i M+rk gSA dqN cM+s l axBu t ks dh ,sl s fu;e cukrs gS ft uds
ckjs esa ge foLrkj  l s ppkZ djsaxsA

; wj ksfi ; u QwM l s¶Vh vFkkWfj Vh% ; wj ksfi ; u ; wfu; u

^̂;wjksfi ; u deh' ku uSuksi kfVZdy** ds vuql kj  uSuksd.kksa
dh i fjHkk"kk gS fd ,sl s d.k t ks 1&100 uSuksehVj  ds Hkhrj
vkrs gksa oks gh uSuksd.kksa esa ekU;  gksaxs gkykafd l kFk gh esa
i fjHkk"kk fof/kr% ck/;  ugha gSA

;wjksfi ; u ;wfu;u }kjk cgqr l s çko/kkuksa esa t gk¡ uSuksd.kksa
ds fy,  Li "V o.kZu fd; k x; k gS t Sl s [kk|  mi Hkksäkvksa dks
l wpuk ds çko/kku i j  fofu;eu ' kkfey gS ¼1169@20119½]
IykfLVd [kk|  l ai dZ i j  fofu;eu l kexzh vkSj  ys[k ¼10@2011½]
l fØ;  i j  fofu;eu vkSj  baVsfyt saV eVsfj ; y ,aM vkfVZdYl
¼450&2009½] ck; ksfl My çksMDV~l  fofu;eu ¼528@2012½ vkSj

dkWLesfVd mRi kn fofu; eu
¼1223@2009½A dkuwu ds vU;
VqdM+s orZeku esa l a' kks/ku ds
v/khu gSa t ks uSuksd.kksa ds mi ;ksx
dks ysdj  ,d csgrj  ekxZn' kZu
nsus ds fy,  vfuok;Z gS] [kk|
fofu;eu ¼258@97½ ¼;wjksi h;
vk; ksx] 2013½] ; k vuqdf̀r
dks fj i ksVZ ¼i at hdj .k] ewY;kadu]
çkf/kdj .k vkSj  j l k; u dk
çfrca/k½ fofu;eu ¼1907@2006½
¼;wjksi h;  vk; ksx] 2012½ t ks

fp= 2% Hkkst u esa vofLFkr uSuksd.kksa dk LokLF;  i zHkko
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dqN gn rd ; s crkrs gSa dh uSuksd.kksa dk fdruk] dgk¡ vkSj
fdl  gn rd bLrseky fd; k t k l drk gSA i jUrq vHkh Hkh
uSuksd.kksa l s l EcfU/kr cgqr l h l eL; kvksa ds fy,  ;wjksfi ; u
deh' ku ds }kjk fn,  x,  fu;eksa esa deh ut j  vkrh gSA

QwM ,aM Mªx ,MfefuLVªs' ku ¼,Q-Mh-, -½% ; w-, l -, -

,Q-Mh-, - fl Qkfj ' k dj rk gS dh dksbZ Hkh ,sl k i nkFkZ t ks
uSuksd.kksa dh Jà[kyk esa vkrk gks vkSj  ml dk Hkkst u esa
bLrseky gksrk gks ; k fdl h rjg l s Hkkst u ds çl aLdj .k esa
bLrseky gksrk gks rks ml dk l qj {kk vkadyu djuk vko' ; d
gSA rFkk ,Q-Mh-, - us uSuksd.kksa ds bLrseky ds fy,  t Yn gh
dqN fu;e Hkh fn,  gS ft udk o.kZu "draft guidance for the

use of nanomaterials in animal food (US&FDA, 2014b)" esa
gSA gkykafd ;w-, l -, - esa dhVuk' kdksa esa uSuksd.kksa dk bLrseky
2011 l s gks jgk gS i j  vHkh Hkh ;w-, l -bZ-i h-, - }kjk bu
dhVuk' kdksa ds fy,  dksbZ Hkh çko/kku ugha fn; k x; k gSA

dSusfM; u QwM , t sal h% dukMk

buds }kjk uSuksd.kksa dk Hkkst u esa bLrseky djus ds
Åi j  dksbZ Hkh fof' k"V çko/kku ugha fn; k x; k gSA gkykafd gsYFk
dukMk uke ds l axBu us uSuksi kfVZdy dks i fjHkkf"kr djus ds
fy,  ^̂i kfyl h LVsVesaV vkWu gsYFk dukMk&ofdaZx MsfQfu' ku
QkWj  uSukseVsfjvYl ** dks Nki k FkkA dqN l kyksa i gys dukMk
vkSj  ;w , l  us l kFk feydj  uSuksi kfVZdy i j  vkSj  Li "V fu;e
cukus ds fy,  ;w , l & dukMk jsxqys' ku dksi ksZj ' ku dkWmafl y
dk xBu fd; k gSA

QwM LVSaMMZ~l  vkWLVªsfy; k U;wt hyS.M% vkWLVªsfy; k ,aM U;wt hyS.M

QwM LVSaMMZ~l  vkWLVªsfy; k U;wt hyS.M us Hkkst u esa uSuks
rduhd ds mi ; ksx l s t qM+h ekuo LokLF;  ds fy,  l aHkkfor
t ksf[keksa dk çca/ku djus ds fy,  dbZ j .kuhfr; ksa dks vi uk; k
gSA t Sl s buds fu;eksa esa cgqr l s cnyko fd; s x,  t ks dh
uSuksd.kksa l s gksus okys LokLF;  l eL; kvksa dks gy djus ds fy,
gSA ^̂us' kuy baMfLVª; y dSfedYl  uksfVfQds' ku ,aM vl sl esaV
Ldhe** esa i gyh ckj  uSuksd.kksa ds çkS| ksfxd bLrseky ds fy,
,d fu; fer <kapk rS; kj  fd; k x; k Fkk vkSj  bl esa VkbVsfu;e
vkSj  fl Yoj  uSuksd.kksa ds gksus okys nq"çHkkoksa ds ckjs esa Hkh
crk; k x; k gSA

QwM l s¶Vh ,aM LVSaMMZ~l  ,DV% bafM; k

bafM;k esa Hkkst u l qj {kk QwM l s¶Vh ,aM LVSaMMZ~l  ,DV ds
varxZr ns[kh t krh gS gykfd Hkkj r esa vHkh Hkh Hkkst u esa
uSuksd.kksa ds bLrseky ds fy,  dksbZ fu;e ugha gSA i jUrq
uSuksd.kksa ds ' kks/k ds fy,  cgqr l s dk;ZØe ' kq:  fd; s gSa t Sl s
dh 2001 esa uSuksl kbal  , aM uSuksVsDuksykt h bfuf' k, fVo
¼,ubl VhvkbZ½ ,oa 2007 esa uSuksfe' ku ft l ds varxZr cgqr l s
l aLFkkuksa esa l jdkj  }kjk uohu uSuksd.kksa ds ' kks/k dks c<+kok
fn; k t krk gSA

us' kuy l saVj  QkWj  uSuksl kbal  , aM VsDuksykWt h % phu

phu esa T; knkrj  uSuksd.kksa dks i fjHkkf"kr djus vkSj
ekudksa dks nsus dk dke us' kuy l saVj  QkWj  uSuksl kbal  ,aM
VsDuksykWt h l aLFkk gh dj rh gSA vc rd ft ruh Hkh ckj
uSuksfeujYl  ; k uSuksd.kksa dk Hkkst u esa mi ; ksx dh ckr dh
x;h gS phu ds fu;e cukus okys l axBuksa us ml s [kkfj t  dj
fn; k gSaA

bl h dM+h esa cgqr l s ns' kksa esa uSuksd.kksa esa ' kks/k vkSj
uSuksd.kksa dks i fjHkkf"kr djus ; k çkS| ksfxdhdj .k ds fy,  dqN
dk;ZØe dh ' kq#vkr dh gS t Sl s eysf' k; k] rkboku] bZjku]
FkkbZySaM] t Sl s dqN ns' kksa esa  uSuksd.kksa ds Hkkst u esa bLrseky ds
fy,  dqN Bksl  fu;e cukus ds ç; kl  fd; s x,  gSaA

m| ksxhdj .k ds bl  l e;  esa uSuksd.k gekjh cgqr l h
i j s' kkfu; ksa dks gy dj  l drs gSaA t Sl s dh uSuksMªXl  t ks fd
cgqr l h t fVy chekfj ; ksa dks [kRe djus ds fy,  l cl s vfèkd
' kks/k dk fo"k;  cuk gqvk gS vkSj  gj  ml  t xg t gk¡ Hkh
uSuksVsDuksykt h dk bLrseky gks l drk gS fd; k t k jgk gSA fQj
pkgs oks bysDVªkWfuDl ] fpfdRl k] [kk| ] i ; kZoj .k] bdkWueh l c
esa uSuksd.k dk ; ksxnku ut j  vkrk gS i jUrq bruk mi ; ksxh
gksus ds ckot wn vHkh Hkh bu uSuksd.kksa ds fy,  dksbZ Bksl  fu;e
uk rks gekjs ns' k esa uk gh dksbZ varjkZ"Vªh;  fu;e gSA t cfd
cgqr l s ' kks/k v/; ; u esa ns[kk x; k gS dh uSuksd.k dksf' kdkvksa
vkSj  t arqvksa i j  cgqr gh cqjk çHkko fn[kk l drs gSaA bl  fy,
bl  l e;  , d Bksl  var jkZ"Vªh;  fu; e dh cgqr T; knk
vko' ; drk gS vkSj  vf/kd l s vf/kd ' kks/k djus dh Hkh
vko' ; drk gSA vU;Fkk ; fn ; s uSuksd.k gekjh [kk|  Ükà[kyk esa
vk; s rks bl dk i fj .kke cgqr fouk' kdkjh gks l drk gSA
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ehBk Lokn ge t Ue l s i l Un dj rs gSaA ,sl s çek.k gSa fd
t Ue l s i gys gh ehBs Lokn ds i gpkuus dh ç.kkyh l fØ;  gks
t krh gSA f' k' kq t Uers gh ek¡ ds nw/k ds ehBs Lokn dks i gpkurk
gSA ehBk t hou j {kd gksrk gSA cpi u esa ehBk nnZ fuokjd Hkh
gksrk gSA cpi u esa yxHkx 0-54 l s 0-60 eksy phuh dk ?kksy
l cl s vf/kd i l Un fd; k t krk gSA ;g 230 feyh yhVj  Xykl
esa 12 pk;  ds pEep ds cjkcj  gksrk gSA ;g l hek o;Ld gksus
rd cuh jgrh gSA bl hfy,  vf/kdka' k ' khry i s;  0-34 eksy
dh l hek esa jgrs gSaA t ks ,d Xykl  esa 7 pk;  ds pEep phuh
ds cjkcj  gksrk gSA

vaxzst h Hkk"kk dk ,d ' kCn gS gsMkfud (Hedonic) ft l dk
ç; ksx fdl h Hkh dk;Z esa vkuUn çkIr gksus ds l EcU/k esa fd; k
t krk gSA ;g ' kCn xzhd Hkk"kk ds ' kCn gsMku l s cuk gS] ft l dk
vFkZ gksrk gS ehBkA  ehBk Lokn dbZ l kjh l H; rkvksa esa vkuUn
dk çrhd gSA Hkkj rh;  l ekt  esa rks g"kZ ,oa çl Uurk ehBs l s
gh O;Dr dh t krh gSA gj  [kq' kh ds vol j  i j  ehBk f[kyk; k
t krk gSA i kjEi fjd : i  l s fganw i wt k i ) fr esa Hkxoku dks
'̂ kdZjk [k.M [kk| e* dk Hkksx yxk; k t krk gSA x.ks' k t h ,oa
guqeku t h dks rks yM~Mw cgqr fç;  gSA dgha&dgha rks xksi ky
t h Hkh ŷM~Mw xksi ky* gSaA i apkèr esa rks ,d vèr ehBk gh
gSA

; fn vki  ehBs ds fodYi ksa dk ç; ksx ugha dj  jgs gSa rks
vki dk ehBk phuh gSA pkgs xqM+ gks] [kkMl kjh ; k dksbZ vU;
çfr : i ] ehBk ewyr% phuh gh gSA j l k; fud : i  l s bl s
l qØkst  dgk t krk gSA t ks ,d MkbZ l SdjkbZM gS vkSj  fo[kafMr
gksdj  Xywdkst  ,oa ÝdVkst  nsrk gSA Xywdkst  ' kjhj  dh Åt kZ
mRi Uu djus okyh e' khujh dk eq[ ;  bZaèku gSA ' kjhj  dh cgqr
l kjh çfØ;k; sa Xywdkst  i j  vk/kkfj r gSaA

vki us ' kcjh ds csj  rks vo' ;  gh l qus gksaxsA ' kcjh csj
dks p[kdj  vi us Hkxoku jke dks f[kykrh gSA ewyr% p[kuk
; k ml dk Lokn i j [ kuk vukfndky l s gekjk gfFk; kj  jgk gSA
ge p[kdj  ; g t ku l drs gSa fd i nkFkZ ehBk gS ; k dl SykA

phuh ds fodYi  , oa mudh mi kns; rk
KkusUæ feJ

l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku
fo"kfoKku Hkou] 31 egkRek xk¡/kh ekxZ] y[kuÅ] 226001 mÙkj  çns' k] Hkkj r

ehBk gksuk Åt kZ dh i gpku gSA ; fn dksbZ Qy ehBk gS rks oks
[kkus ; ksX;  gS vkSj  ml ds [kkus l s gesa Åt kZ feysxhA ; fn oks
dl Syk gS rks [kkus ; ksX;  ugha gSA bl  rjg l s t hou ds fodkl
ds nkSjku Lokn dkfydkvksa dk fodkl  gqvk] ft l l s çk.kh
l qj f{kr HkksT;  i nkFkks± dh i gpku dj  l dsA vki dks vk' p;Z
gksxk fd Lokn dfydkvksa dh fØ;k fof/k eNfy; ksa l s ysdj
ekuoksa rd l eku gSaA gk¡ ft u çkf.k; ksa us budk mi ; ksx cUn
dj  fn; k] ogk¡ ; s foyqIr gks xbZ gSaA t Sl s ehBh Lokn dfydkvksa
ekal kgkjh t kuojksa l s ugha feyrhA

ehBh Lokn dfydk,a t hHk i j  rks i k; h gh t krh gSa] bl ds
vykok ' kjhj  ds vkSj  dbZ vaxksa esa Hkh i k; h t krh gSaA t Sl s
vkar] vXuk' k;  ,oa efLr"dA bl  rjg eq¡g esa Lokn i j [ kus ds
vykok ; s ' kjhj  ,d cM+s ra= l s t qM+h gksrh gSa vkSj  buds ogk¡
mi fLFkfr ds dkj .k vHkh vPNh rjg l s l e>k ugha t k l dk
gSA bl fy; s oSKkfudksa dh fpUrk ; gh gS fd ehBs dk vl j
dgka&dgka gksrk gS vkSj  buds fodYi  bl s dSl s&dSl s çHkkfor
djsaxsA bu i j  vHkh vkSj  ' kks/k dh vko' ; drk gSA

t Ue ds rqjUr ckn gesa ft l s i gys Lokn l s i fj p;
djk; k t krk gS oks ehBk gh gSA ek¡ ds nw/k esa ysDVkst  gksrk gS]
ft l dk Lokn ehBk gksrk gSA /khjs&/khjs cPps dks ehBs dh yr
yx t krh gSA ehBk Lokn ek¡ ds nw/k l s feyrk gS rks cPpk t Ue
l s gh ; g l h[k t krk gS fd t ks ehBk gS oks l qj f{kr gS vkSj  [kkus
; ksX;  gSA

i j  vk/kqfud ; qx esa phuh dh çpqj  mi yC/krk ds dkj .k
bl dk mi ; ksx vko' ; drk l s vf/kd c<+ x; k gSA bl l s dbZ
l kjh chekfj ; ksa dks c<+kok fey jgk gSA t Sl s&t Sl s phuh ds
vfèkd mi ; ksx l s chekfj ; ksa ds l aca/k ds ckjs esa t kx: drk
c<+rh xbZ] oSl s&oSl s phuh ds l qj f{kr fodYi ksa dh ryk' k c<+rh
x;hA vkt  ckt kj  esa budh Hkjekj  gSA i j  HkxhjFk ç' u ; g
gS fd D;k ; s phuh dh ckn' kkgr l ekIr dj  i k; saxs\

dqN oSKkfudksa ,oa l ekt ' kkfL=; ksa dk ekuuk gS fd phuh
dk dksbZ fodYi  l EHko gh ugha gSA D;ksafd vU;  fdl h i nkFkZ
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dk bruk vn~Hkqr Lokn gks gh ugha l drkA ekufl d l arqf"V ds
vfrfjDr Hkh phuh esa dbZ l kjs xq.k gSa t ks bl ds fodYi ksa esa
gksus pkfg,A t Sl s ; g Bhd phuh dh rjg ehBk gks] dbZ fodYi
ehBs rks gSa i j  budk ehBki u phuh t Sl k ugha gSA bl dk
ehBki u l gh ek=k esa gks] ,sl k ugha fd cgqr vf/kd ehBk gks
; k cgqr de ehBk gksA phuh ds mi ; ksx ds ckn eq¡g dk Lokn
dM+ok ugha gksrk] i j  fodYi ksa ds l kFk ; g l eL; k gSA bl h
çdkj  phuh dk Lokn nsj  rd eq¡g esa cuk jgrk gSA fodYi ksa
dk Lokn mfpr l e;  rd cuk jgs] ,sl k ugha gSA bl ds
vfrfjDr phuh i kuh esa ?kqyu' khy gSA BaMk ; k xje djus i j
VwVrh ; k fo[kf.Mr ugha gksrh gS vkSj  ml dk Lokn i fjofrZr
ugha gksrk gSA nwl js ; s dbZ gt kj  o"kksaZ l s mi ; ksx esa yk;h t k
jgh gS] l qj f{kr gS vkSj  çkdf̀rd gSA

phuh ds fodYi  dh l cl s vf/kd vko' ; drk ' khry i s;
cukus okyh varj j k"Vªh;  O;ki kfjd l axBuksa dh gSA ' khry i s;
l s eksVki k bR;kfn c<+us ds dkj .k ,sl s i nkFkksaZ i j  vuql a/kku
vkjEHk gks x; s t ks Lokn esa ehBs rks gksa] i j  ml esa dSyksjh u
ds cjkcj  gksaA bl ds l kFk gh dqN çkdf̀rd i nkFkZ l fn; ksa l s
vkfnokfl ; ksa }kjk ç; ksx fd; s t k jgs gSaA bu i nkFkksaZ i j  Hkh
' kksèk vkjEHk gks x; kA bl  rjg df̀=e ' kdZjk ; k phuh ds
fodYi  esa l a' ysf"kr vFkkZr~ ç; ksx' kkykvksa esa cus i nkFkZ] çdf̀r
esa i k; s t kus okys i nkFkZ t Sl s çksVhu ,oa vYdksgy ,oa l fn; ksa
l s fdl h u fdl h : i  esa ç; ksx fd; s t k jgs i nkFkZ t Sl s LVsfc; k]
FkkmekfVu] eksuksyhu ,oa ekad Qy bR;kfn çeq[k gSaA

l qxj  ,Ydksgy esa bfj fFkzVksy dks NksM+dj  vf/kdka' k dk
ç; ksx i sV [kjkc dj  nsrk gSA i sV esa xSl  cuus yxrh gS ; k
nLr gksus yxrs gSaA çk;% budk ç; ksx rhu l ky rd ds cPpksa
esa ugha fd; k t krkA

l kfcZVky phuh l s yxHkx vk/kk ehBk gksrk gS vkSj  l Lrk
Hkh gSA ;g çkdf̀rd : i  l s l sc] uk' ki krh bR;kfn esa i k; k
t krk gSA bl dk ç; ksx cPpksa dh ehBh VkQh ,oa P;waxe esa gksrk
gSA t kbZyhVky ¼t kbZykst  l s l acaf/kr½ yxHkx phuh ds l eku
gh ehBk gksrk gSA i jUrq 33% de dSyksjh nsrk gSA ;g dbZ
l kjs Qyksa ,oa l fCt ; ksa esa i k; k t krk gSA ;g phuh l s yxHkx
10 xquk egaxk gSA ;g l kSUn;Z çl k/kuksa] Hkkst u] nokvksa esa ç; ksx
ds fy,  yxHkx 40 ns' kksa esa Lohdr̀ gSA ;g nkarksa esa xM~<s u
cuus esa l gk;d gSaA ySDVhVky ¼ySDVkst  l s l acaf/kr½ phuh dk
yxHkx 30&40% ehBk gksrk gS vkSj  Lokn esa phuh t Sl k gh gSA

rkfydk 1% df̀=e ' kdZjkvksa ds çfrfnu ysus ds fy,  Lohdr̀ ek=k

çfr fnu [ kkus dh Lohdr̀ ek=k ¼feyh- xzke çfr  
fdyksxzke ' kj hj  dk ot u½ 

uke 

t s-bZ-l h-, Q-, -  
JECFA 

; wj ksi h;  QwM 
l s¶Vh  

vFkkfjVh 

vesfj dh Hkkst u 
, oa vkS"kf/k 

çl kl u ¼FDA½ 
, l sl YQse&ds 15 9 15 
,MokUVse 5 5 22.8 
, l i kVsZe   40 40 50 
czkt hu - ugha Lohdr̀ ugha Lohdr̀ 
l kbDykesV  11 7 ugha Lohdr̀ 
fu; ksVse  0.3 0.2 0.30 
l Sdjhu  15 15 5 
l qØkykst  5 15 5 
LVsfo;y 
Xykbdksl kbM 

4 4 4 

FkkmekfVu ugha Lohdr̀ Lohdr̀ ugha Lohdr̀ 

 JECFA=Joint Food and Agriculteinc organization of the
United Nation/WHO expert ComniHee on Food Additives
l anHkZ & BMJ 2019;346:K4718

ekYVhVky ¼ekYVkst  l s l acaf/kr½ ekYVkst  ds gkbMªkst sus' ku l s
cuk; k t krk gS vkSj  phuh dk yxHkx 70&80% ehBk gksrk gSA
bl l s phuh l s yxHkx vk/kh dSyksjh gksrh gSA ckt kj  esa ; g
eYVh LohV ,oa LohV i yZ ds uke l s mi yC/k gSA bl ds vykok
eSfuVky ,oa bjhfFkzVky dk Hkh ç; ksx gks jgk gSA Vªwfo; k
bjhfFkzVky ,oa LVsfo; k dk feJ.k gSA

l a' ysf"kr ehBs i nkFkksaZ esa dSyksjh ugha gksrhA bl esa dqN t ks
çksVhu gSa] muesa cgqr de dSyksjh gksrh gSA oks brus vf/kd
ehBs gksrs gSa fd mudk ç; ksx cgqr de ek=k esa gksrk gSA vr%
dSyksjh dk dqN vl j  ugha gksrk gSA

l Sdjhu dk vfo"dkj  1879 esa l a; ksxo' k t kugkWi fdUl
fo' ofo| ky;  eSjhyS.M esa gqvk FkkA ;g phuh l s yxHkx 400

xquk vf/kd ehBk gS] i j  [ kkus ds i ' pkr~ bl dh dM+okgV cuh
jgrh gSA 60 ,oa 70 ds n' kd esa t c Hkkj r esa phuh dh
fdYyr Fkh] rc bl dk cgqrk; r esa ç; ksx fd; k x; k FkkA
bl dk ç; ksx csfdx esa ugha fd; k t krk] D; ksafd xje djus i j
; g fo[kafMr gks t krk gSA dbZ ns' kksa esa ; g ç; ksx ds fy,
Lohdr̀ gSA i j  vesfjdk esa 1972 esa çfrcaf/kr djus dk ç; kl
fd; k x; k FkkA Hkkj r esa bl ds ç; ksx dh vuqefr dqN [kk|
i nkFkksaZ ds fy,  gSA mnkgj .k ds fy,  i kjEi fjd feBkb;ksa esa 500

i hi h,e vFkkZr~ 500 çfr nl  yk[k esa ¼nks fdyks feBkbZ esa 1
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xzke½ rd bl dk mi ; ksx fd; k t k l drk gSA gS i j  ;wjksi h;  ns' kksa] vkLVªsfy; k phu ,oa eSfDl dksa esa Lohdr̀
gSA

fu; ksVse dh [kkst  1996 esa ekst kUVks ds Ýkal  ds ' kksèkdrkZvksa
us dh FkhA ;g phuh l s 8000 l s 13000 xquk ehBk gksrk gSA
;g j l k; fud : i  l s , l i kVsZe ds l erqY;  gS ,oa gkbMªksykbZt
gksus i j  esFksuky ,oa ,LVj  foghu fu; ksVse dk <kapk nsrk gSA
vesfjdh ,Q Mh ,  us 2002 esa bl s vke ç; ksx ds fy; s Lohdr̀
nh FkhA Hkkj r esa dkcksZusVsM i kuh ; k ' khry i s;  esa bl dk
mi ; ksx Lohdr̀ gS vkSj  oks Hkh nl  yk[k esa 33 Hkkx rdA

,MokuVse Hkh , l i kjVse l s gh fodfl r fd; k x; k gSA
bl s t ki kuh dEi uh ,bt hukseksVks (Aijnomoto) us fodfl r
fd; k gSA ;g phuh l s 20]000 xquk vf/kd ehBk gSA ;g vc
rd dk l cl s vfèkd ehBk i nkFkZ gSA ;g ehBs i u dh l kjh
l hek; sa rksM+ nsrk gSA oSKkfudksa dk dguk gS fd vkxs vkus okyk
i nkFkZ dksbZ l qi jVse gksxk t ks phuh l s 50]000 xquk vf/kd ehBk
gksxkA i j  vHkh ; s , l i kjVse] fu; ksVse] ,yhVse vkSj  ,MokUVse
ds fodkl  i j  çfrfØ;k gSA ;g , l i kjVse ,oa oSuhyhu l s
curk gS ;g vf/kd rki eku i j  Hkh LFkkbZ gS vkSj  VwVrk ugha
gSA ,QMh,  us bl s ebZ] 2014 esa Lohdf̀r nh FkhA ;wjksi h;  ns' kksa]
vkLVªsfy; k vkSj  U;wt hySUM esa Hkh ;g Lohdr̀ gSA i j  t ki ku esa
bl s l aLrqfr feyuh vHkh ' ks"k gSA vHkh fo' o ckt kj  dk 40%

fgLl k , l i kVsZe ,oa 20% LVsfc; k dk gSA

, l sl YQse i ksVsf' k; e dk vfo"dkj  Hkh l a; ksxo' k gqvk
FkkA  1967 esa gks;pLV t eZuh ds oSKkfudksa us bl dh [kkst  dh
FkhA ;g phuh l s 200 xquk vf/kd ehBk gSA bl dk ç; ksx vU;
; kSfxdksa ds [kkus ds ckn ds dM+oki u dks de djus ds fy,
fd; k t krk gSA bl s vesfjdk esa 1988 esa Lohdr̀ fd; k x; k FkkA
Hkkj r esa i kjEi fjd feBkb;ksa esa bl dh Lohdr̀ ek=k nks fdyks
esa ,d xzke gSA

1976 esa l qØkykst  dh [kkst  VkVs ,oa yhys rFkk Dohu
, fyt kosFk dkyst ] yUnu ds oSKkfudksa us fd; k FkkA ;g l qØkst
; k phuh ds Dyksjhus' ku l s curk gSA bl esa rhu gkbMªkfDl y
l ewg Dyksjhu l s cny fn; s t krs gSaA ;g phuh l s yxHkx 600

xquk vf/kd ehBk gksrk gSA ;g vf/kd rki eku i j  Hkh LFkk;h
jgrk gSA ' kjhj  esa bl dk i kpu ugha gksrkA 2008 rd yxHkx
80 ns' kksa esa bl ds mi ; ksx dks Lohdkj  fd; k x; k FkkA

l a' ysf"kr i nkFkks± ds vykok phuh ds fodYi  ds : i  esa

FSSAI=The Food Safety and Standards Authority of India

rkfydk 2 % Hkkj r esa Lohdr̀ ek=k ¼i kVZ i j  fefy; u@nl  yk[k ds
fgLl s esa½ ¼; g l kj .kh l kadsfrd gSA l gh ek=k ,oa i nkFkZ ds fy,
FSSAI dh ekxZnf' kZdk ns[ksa½

[ kk|  i nkFkZ  l Sdjhu , l i kjVse , l sl YQse 
ds 

l qØkykst  fu; ksVse 

dkcksZusVsM i kuh@ 
'khry i s;  

100 700 300 300 33 

i ku el kyk  8000     

i kjEi fjd feBkb;ka 500 200 500 750  

pkdysV 500 2000  800  

duQsDl ujh  3000 10,000 3,500 1500  

P; waxe 3000  5000 1250  

dLVMZ i kmMj   1000  260  

nw/k ¼Lokfn"V½   600    

l fCt ;ka t wl @usDVj   600  250  

vkbl Øhe bR; kfn  1000 800   

ngh   600  300  

pk;  dkQh  
¼jsMh Vq l oZ½  

 600 600   

czsM] i sLVh fcLdqV] 
dsd  

 2200 1000 750  

 

, l i kVsZe dk vkfo"dkj  Hkh l a; ksxo' k 1965 esa gqvk FkkA
;g phuh l s 200 xquk vf/kd ehBk gSA ;g ,d çksVhu gS vkSj
bl ds çfr xzke esa 4 dSyksjh gksrh gSaA ;g U;wVªkLohV ,oa bDoy
ds uke l s ckt kj  esa mi yC/k gSA ;g nks vfeuks vEy , l i fVZd
vEy ,oa Qsukby ,ykuhu dk esFkkby ,LVj  gSA ' kjhj  esa ; g
vi us vo;oksa esa fo[kafMr gks t krk gSA ft Ugsa Qsykby fdVksu
;wfj ; k uked chekjh gS] mUgsa bl dk ç; ksx ugha djuk pkfg,A

, l i kVsZe dk Lokn vPNk gksrk gS vkSj  , l sl YQse&ds ds
l kFk feykus i j  yxHkx phuh l k Lokn feyrk gS i j  ; g
vfèkd rki eku i j  LFkkbZ ugha gksrkA ,Q Mh ,  us bl dh ek=k
50 feyhxzke çfr fdyks ' kjhj  dk ot u Lohdr̀ dh gS t ks vke
vkneh ds fy,  37 dsu ehBs l ksMk ds cjkcj  gSA Hkkj r us
l erqY;  Lohdr̀ ek=k 10 fdyks esa 7 xzke gSA

,yhVse dks cgqj k"Vªh;  dEi uh QkbZt j  us 1980 esa
fodfl r fd; k FkkA ;g Hkh çksVhu gS ,oa , l i kfVZd vEy ,oa
,ykuhu l s curk gSA ;g phuh l s 2000 xquk vf/kd ehBk
gksrk gSA bl ds cukus esa cgqr ykxr yxrh gS] bl fy,  bl dk
mRi knu cUn gSA ;g vesfjdk esa mi ; ksx ds fy,  Lohdr̀ ugha
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çkdf̀rd i nkFkksaZ i j  Hkh /; ku fn; k t k jgkA ; s i nkFkZ l fn; ksa
l s vkfnokl h ,oa i kjEi fjd mRl oksa esa ç; ksx fd,  t k jgs gSa]
; | fi  budk O;ol kf; d mRi knu FkksM+k eqf' dy gSA i j  LVsfo; k
t Sl s mRi knksa l s dkQh vk' kk,a gSaA

ewyr% LVsfo; k i SjkXos] nf{k.k vesfjdk esa i k; k t krk gSA
l fn; ksa l s LFkkuh;  yksx bl dk mi ; ksx dj rs vk jgs gSaA
vkt dy bl dh [ksrh czkt hy] dukMk] ;wjksi ] phu ,oa t ki ku
esa Hkh gksrh gSA LVsfo; k dk okuLi fr uke LVsfo; k fj ckmfM;kuk
cjVksuh gS vkSj  bl ds i Rrksa dk j l  phuh l s 300 l s 400 xquk
vf/kd ehBk gksrk gSA bl esa LVsfo; ksl kbZM  ,oa fj ckmfM;ksl kbZM&,
og i nkFkZ gS t ks ehBk Lokn nsrk gSA bl dk vU;  l aca/kh
fj ckmfMi ks&l kbZM&Mh bl l s Hkh vf/kd ehBk gksrk gS] i jUrq ; g
i kS/ks esa cgqr de ek=k esa curk gSA ' khry i s;  dEi fu; ka bl ds
,d vU;  çfr: i  fj ckmfM;ks l kbZM&,Dl  i j  ' kks/k dj  jgh
gSa t ks Lokn esa phuh ds l cl s vf/kd ut nhd gSA LVsfo; k dh
,sl h çt kfr fodfl r djus dk ç; kl  gks jgk gS] ft l esa
fj ckmfM;ksl kbZM ,Dl  dh ek=k c<+kbZ t k l dsA dqN ' kks/k i =ksa
esa bl ds ç; ksx l s gkfudkjd çHkkoksa dh ppkZ gS i j  bl s
vfèkdka' kr; k ; g l qj f{kr ekuk t krk gS vkSj  vf/kdka' k ns' kksa esa
bl ds ç; ksx dh vuqefr gSA l h-, l -vkbZ-vkj - dh dbZ
ç;ksx' kkykvksa esa Hkh bl  i j  ' kks/k gks jgk gSA

ekad ÝwV ; k cq)  Qy ; k yqvks gku Qy Hkh cgqr çfl )
gSA  phu esa i k; s t kus okyk ; g Qy Hkkj rh;  rj cwt  dh rjg
gksrk gSA fl j kbfr; k xzkl osuksjh i kS/ks dk yqvksgku uke Hkkj rh;
cksf/k çkIr fHk{kqvksa ds fy,  ç; ksx fd; s t kus okys ' kCn vfjgUr
dk phuh fyI;Urj .k gSA bl  Qy dk xqnk phuh l s 300 xquk
vf/kd ehBk gksrk gSA phuh i kjEi fjd vkS"kf/k; ksa esa bl dk
ç; ksx 1000 o"kksaZ l s gksrk vk jgk gSA bl esa ehBs dk dkj .k
VªkbZVi hZu Xykbdksl kbZM gSA

t ki ku esa cq)  ds t ki kuh t Ue fnu i j  cq)  Luku ds
l e;  vek&pk vFkkZr ehBh pk;  i hus dh i jEi j k gSA ;g ehBh
pk;  gkbMªsfUt ; k l sj kVk dh i fÙk; ksa l s cuk;h t krh gSA bu
i fÙk; ksa esa QkbyksMYl hu gksrk gS t ks ehBk Lokn nsrk gSA

eysf' k; k esa LFkkuh;  ysEck ¼ddqZfyxks ySfVQksfy; k½ i kS/ks ds
Qy esa ddqZyhu çksVhu feyrk gSA ;g ehBk gksus ds l kFk&l kFk
Lokn dks i fj ofrZr djus dk Hkh dke dj rk gSA ;g [kês Lokn
dks ehBs esa cny nsrk gSA Lo;a esa ddqZyhu phuh l s 50 xquk

ehBk gksrk gSA bl ds [kkus l s l knk i kuh Hkh ehBk yxus yxrk
gSA

FkkmesfVu Hkh ,d çksVhu gS t ks dVsesQ Qy l s çkIr fd; k
t krk gSA ;g Qy i f' peh vÝhdk ds o"kkZ ouksa esa i k; k t krk
gSA LVsfo; k dh rjg l s bl dk Hkh ç; ksx l SdM+ksa o"kksaZ l s gksrk
vk; k gSA ;g phuh l s 2000 xquk ehBk gksrk gSA ;g dqN ns' kksa
vkLVªsfy; k] U;wt hySUM] ;w-, l -, - ,oa ;wjksi h;u ;wfu;u esa
ç; ksx ds fy; s Lohdr̀ gSA bl dk Lokn i w.kZr% phuh dh rjg
ugha gksrk gSA

bl h rjg czkt hu Hkh ,d çksVhu gS t ks i f' peh vÝhdk
dh yrk vkmcyh esa feyrk gSA bl dk Lokn phuh dh rjg
gksrk gSA ;g phuh l s 1000&2000 xquk ehBk gksrk gSA i j
bl dk mRi knu egaxk gSA vHkh ;g Lohdr̀ ugha fd; k x; k gSA
;g Hkh vkfnokfl ; ksa }kjk l fn; ksa l s ç; ksx esa yk; k t krk jgk
gSA

eksukfVu nf{k.kh vÝhdh i kS/ks ds t M+ esa i k; k t krk gS
vkSj  bl dk ,d v.kq vkj  vkj  eksuksfVu phuh l s 3000 xquk
vf/kd ehBk gksrk gSA bl dk Lokn LVsfo; k l s vPNk gksrk gSA
;g vHkh vkS| ksfxd mRi knu esa ugha gSA fejkdqyhu i f' peh
vÝhdh Qy fejsdy Qy l s feyrk gSA ;g [kês Lokn dks
ehBk dj  nsrk gSA

ehBs Lokn dk l aca/k Åt kZ l s jgk gSA Åt kZ ' kjhj  ds fy; s
ges' kk l s vko' ; d jgh gSA bl fy; s ' kjhj  esa bl ds i gpku l s
ysdj  i kpu rd ds fy; s foLr r̀ ra= fodfl r gqvk gSA ehBh
Lokn dfydk,a bl  ra= dh egRoi w.kZ vax gSA ehBs Lokn dk
vuqHko eq[k esa rc gksrk gS] t c dksbZ ehBk i nkFkZ Lokn
dfydkvksa esa mi fLFkr t h çksVhu di qYM fj l sIVj  l s t qM+ t krk
gSA ; s fj l sIVj  nks ;wfuV l s feydj  curk gSA Vh 1 vkj  2 ,oa
Vh 1 vkj  3 (T1R2-T1R3) ; gka l s ehBs Lokn dh l wpuk
efLr"d dks Hkst h t krh gS] t gka Lokn dh foospuk gksrh gSA i j
ehBs Lokn ds fj l sIVj  i wjs ' kjhj  esa QSys gq,  gSa] eq[ ;  : i  l s
vkar] vXuk' k;  ,oa efLr"d esaA ogka Hkh ; s çeq[k Hkwfedk
fuHkkrs gSaA phuh ds fodYi  ewyr% ,sl s i nkFkZ gSa] ft uesa dSyksjh
vFkkZr~ Åt kZ dh ek=k ux.;  gksrh gSA ; s fl QZ eq[k esa mi fLFkr
Lokn dfydkvksa l s ehBs i nkFkksaZ dh vuqHkwfr çnku dj rs gSa]
i jarq buesa dksbZ Åt kZ ugha gksrh gSA bl  çdkj  ; s ' kjhj  dh
fØ;k ç.kkyh dks dbZ rjg l s çHkkfor dj  l drs gSaA ;g
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fo"kfoKkfu; ksa dk çeq[k ' kks/k {ks= gS vkSj  bl  i j  yxkrkj  ' kksèk
gks jgs gSaA ,sl k vuqeku gS fd ; s ' kjhj  dks eq[k dh Lokn
df.kdk,a ,oa brj  vaxksa esa i k; s t kus okyh Lokn fj l sIVj  dks
vyx&vyx rjg l s çHkkfor dj  l drs gSaA

df̀=e ' kdZjk Lokn dfydkvksa l s vf/kd et cwr cU/k
cukrh gS] bl fy; s ; s cgqr de ek=k esa Hkh vf/kd ehBh yxrh
gSA vf/kd et cwr cU/ku ds dkj .k ; s /khjs&/khjs Lokn dfydkvksa
dh l aosnu' khyrk dks de dj  l drh gSa] ft l l s okLrfod ehBs
i nkFkZ l s ehBs dh vuqHkwfr de gksus yxrh gS vkSj  ' kjhj  dk
mudh ek=k i j  fu;a=.k de gks t krk gSA vki  l eku vkuUn
ds fy; s vkSj  vf/kd ehBk [kk l drs gSaA

bl h rjg Lokn dh l aosnu' khyrk dk Hkw[k ,oa Hkkst u dh
ek=k esa xgjk l EcU/k gSA t Sl s ç; ksxksa esa ns[kk x; k gS fd eq[k
esa vf/kd nsj  rd Hkkst u jgus l s vFkkZr~ /khjs&/khjs [kkus ; k
i hus l s l arqf"V c<+rh gS vkSj  vf/kd [kkus l s cpk t k l drk
gSA ,sl k l ef>; s fd vf/kd nsj  rd eq[k esa Hkkst u dk jguk
i sV Hkjus dh rjg gh Hkw[k dks fu;af=r djus esa çHkko' kkyh
gksrk gSA df̀=e ' kdZjk ehBs dk ,gl kl  rks djkrh gS i j  Åt kZ
u gksus l s ml l s i ; kZIr l arqf"V ugha feyrh vkSj  ,sl k yxrk
gS fd oks Hkkst u dh ek=k c<+k l drh gSA

brj  vaxksa esa i k; h t kus okyh Lokn fj l sIVj  i j  df̀=e
' kdZjk ds vl j  ds fojks/kkHkkl h i fj .kke fey jgs gSaA dqN
vè; ;uksa esa df̀=e ' kdZjk budks çHkkfor dj rh gSA dqN
vè; ;uksa esa budk vl j  ux.;  gSA i j  ,d ckr rks fuf' pr
gS fd Xywdkst  dh i kpu ç.kkyh df̀=e ' kdZjk l s çHkkfor gksrh
gSaA dqN vuql a/kkuksa esa dqN df̀=e ' kdZjk ds jDr l s efLr"d
esa ços' k ds i fj .kke feys gSa] t gka oks Lokn dfydkvksa dks
çHkkfor dj rs gSaA

,sl k ekuk t k jgk gS fd df̀=e ' kdZjk vkar esa mi fLFkr
cSDVhfj ; k ds ek/; e l s gekjs LokLF;  dks çHkkfor dj rh gSaA
dqN vè; ; uksa esa ; s eksVki k dks c<+kus okyk i k; s x; s gSaA
l Sdjhu vkar dh cSDVhfj ; ksa ds çdkj  dks çHkkfor dj rk gSA
bl  {ks= esa dkQh vkSj  vuql a/kku dh vko' ; drk gSA

l cl s vf/kd ft l  çHkko dh ppkZ gks jgh gS oks gS i ksLV
bUt sfLVo fj l i kUl  vFkkZr Hkkst u ds ' kjhj  esa ços' k djus ds
ckn dk çHkkoA t Sl s dksbZ [kkl  esgeku ?kj  esa vkrk gS rks

ml ds vkoHkxr dh i wjh rS; kjh gksrh gS] oSl s gh t c ' kjhj  esa
ehBk Lokn ços' k dj rk gS rks ml ds fy; s i wjh rS; kjh gksrh gSA
ehBk Lokn vFkkZr dkcksZgkbMªsV dk vkxeu dh ; g rS; kjh cgqr
egRoi w.kZ gSA Åt kZ dh vk' kk esa ' kjhj  esa cgqr l kjh j l k; fud
xfrfof/k; ka gksrh gSaA t Sl s eq¡g esa ykj  dk cuuk vkSj  xSfLVªd
bUt kbZe dk l zko] dqN gkjeksu t Sl s] ysfIVu] ?kzsyhu ,oa
bUl qfyu dk l zko rFkk Xywdkst  dks i pkus dh vU;  çfØ;kA
df̀=e ' kdZjk esa fl QZ esgeku dh l wpuk gh vkrh gSA okLrfod
: i  esa esgeku ugha vkrkA bl l s ; s l kjh dh l kjh rS; kjh èkjh
jg t krh gSA ;gh çfØ;k t c ckj&ckj  gksrh gS rks Åt kZ
fu;a=.k dh ç.kkyh vi uh l aosnu' khyrk [kksus yxrh gSA

vesfjdh gkVZ , l ksf' k; sl u vkSj  MkbZcsfVd , l ksf' k; sl u
Hkh df̀=e ' kdZjk ds mi ; ksx esa l ko/kkuh cj rus dh l ykg nsrs
gSaA t c vki  df̀=e ' kdZjk ysrs gSa rks vki ds eu esa jgrk gS
fd vkt  eSaus ehBk de [kk; k gS vkSj  FkksM+k&cgqr ehBk rks [kk
gh l drs gSaA vUrr% vki  vf/kd ehBk [kkrs gSaA  nwl js df̀=e
' kdZjk bruh vf/kd ehBh gksrh gS fd bl ds ckn de ehBs Qy
,oa l fCt ; ka vki dks Loknghu yxrh gSaA bl  rjg LokLF;  ds
fy,  vfr vko' ; d i nkFkksaZ dk [kkuk de gks t krk gSA

;kys fo' ofo| ky;  dh Mkuk ,e Leky bl  {ks= esa t kuk
i gpkuk uke gSA gky gh esa muds xzqi  us ,d egRoi w.kZ i fj .kke
çdkf' kr fd,  gSaA ; fn vyx l s df̀=e ' kdZjk yh t k,  rks
ml dk vl j  de gksrk gSA i j  og ; fn dkcksZgkbMªsV ds l kFk
yh t k,  rks ' kjhj  fØ;kfof/k esa fodf̀r vk l drh gSA bl
l a; ksx ds çHkko l s e/kqesg&2 ,oa eksVki k c<+ l drk gSA ;g
i fj .kke l qØkykst  ds l kFk fd; s x; s ç; ksxksa i j  vkèkkfj r FkkA
;g dqN ,sl k gh gS t Sl s vki  df̀=e ' kdZjk ; qDr feBkb;ka [kkrs
gSaA

gky gh esa oSKkfudksa us fo' o LokLF;  l axBu ds fy; s
' kjhj  i j  df̀=e ' kdZjkvksa ds çHkko ds l acU/k esa ,d fj i ksVZ
cuk;h gSA oSKkfudksa us ns[kk fd df̀=e ' kdZjk ds ' kjhj  i j
gkfudkjd çHkkoksa l s l acaf/kr v/; ; uksa dh vi uh ck/; rk,a gSa
vkSj  bl  fo"k;  i j  yEcs l e;  rd pyus okys ' kks/k dh
vko' ; drk gSA i j  vf/kdka' k fo' ks"kKksa dk ekuuk gS fd df̀=e
' kdZjk l s cpuk mfpr gksxkA vFkkZr vki ds l keus phuh de
[kkus ds vfrfjDr vU;  fodYi  l hfer gh gSaA df̀=e ' kdZjkvksa
ds ç; ksx esa l ko/kkuh cj ruk mfpr gksxkA
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vk/kqfud ; qx vuql a/kku dk ; qx gSA vuql a/kku ds }kjk
ekuo t hou vf/kd l j y gksrk pyk t k jgk gSA fofHkUu çdkj
ds ' kks/kksa ds }kjk ge vi us nSfud t hou dh l eL; kvksa dk
l ek/kku fudky gh ysrs gSaA vk/kqfud l e;  esa ekuo i w.kZ : i
l s l qfo/kkvksa l s f?kjh vi uh vO;ofLFkr t hou' kSyh ds pyrs
vusd vl k/;  j ksxksa l s f?kj rk pyk t k jgk gSA bu vl k/;
chekfj ; ksa ds bykt  ds fy,  oSKkfudksa }kjk fur ubZ&ubZ
vkS"kfèk; ksa dk vkfo"dkj  fd; k t k jgk gSA oSKkfudksa ds }kjk
l oZçFke bu vkS"kf/k; ksa dh mi ; ksfxrk ,oa fo"kkärk dh t kap
dh t krh gS t ks l h/ks euq"; ksa i j  u djds t Urqvksa i j  dh t krh
gSA bl ds fy,  fo' ks"k çdkj  ds t Urq ç;qä fd,  t krs gSa t ks
çk; ksfxd t Urq dgykrs gSaA ^̂t Urq i jh{k.k dks t Urq ç; ksx] t Urq
vuql a/kku vkSj  bu fooks i jh{k.k ds : i  esa Hkh t kuk t krk gS]
ç; ksxksa esa xSj  ekuo t Urqvksa dk mi ; ksx fd; k t krk gS t ks
vè; ; u ds rgr O;ogkj  ; k t Sfod ç.kkyh dks çHkkfor djus
okys pj  dks fu;af=r dj rs gSaA**

foKku ds {ks= esa l gh i fj .kke ds fy,  ç; qä fd,  t kus
okys çk; ksfxd t Urqvksa dk LoLFk gksuk cgqr egRoi w.kZ gksrk gSA
Hkkj r esa gj  l ky yxHkx 20 yk[k çk; ksfxd t Urqvksa dk
mi ; ksx oSKkfud vuql aèkku esa fd; k t krk gSA fdl h Hkh
oSKkfud vuql a/kku ds fy,  t Urqvksa ds l gh çdkj  dk p;u
cgqr vko' ; d gSA ,sl s i fjHkkf"kr t Urqvksa dks dsoy l axfBr
t Urq x̀g l s çkIr fd; k t kuk pkfg,  t gk¡ t Urqvksa dks  oSKkfud
vuql a/kku ds rgr i kyk vkSj  j [ kk t krk gSA chekj  ; k vLoLFk
t Urq ,d ne l gh i fj .kke ugha ns l drs ft l ds vk/kkj  i j
fdl h Hkh vuql a/kku dk fu"d"kZ fudkyk t krk gSA t Urq x̀g esa
fofHkUu çdkj  ds t Urqvksa dk i kyu i ks"k.k rFkk ns[kHkky fd; k
t krk gSA buesa pwgk ¼jSV½] pqfg; k ¼ekbl ½] [kjxks' k] fxfu; k
fi x] gSELVj ] t j fcy] canj  vkfn gksrs gSaA t Urq x̀g esa buds
vPNs LokLF;  ds fy,  i ' kq fpfdRl k vf/kdkjh o t Urq x̀g ds
deZpkjh nksuksa t Urqvksa ds LokLF;   vkSj  dY;k.k dh fuxjkuh
dj rs gSaA vf/kdka' kr% oSKkfud vi us vuql a/kku dk; ks± ds fy,

çk; ksfxd pqfg; k ¼ekbl ½ dk o.kZu rFkk oSKkfud vuql a/kku esa mudk mi ; ksx
l anhi  usxh] çnhi  dqekj ] egknso dqekj  ,oa /khj sUæ fl ag

t Urq&x̀g foHkkx] xsg# i fj l j
l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku

fo"kfoKku Hkou] 31 egkRek xk¡/kh ekxZ] y[kuÅ] 226001 mÙkj  çns' k] Hkkj r

fp= 1% t Urq x̀g ds vanj  dk ǹ' ;

pwgksa dk ç; ksx dj rs gSaA oSKkfud o ' kks/kdrkZ dbZ dkj .kksa l s
pwgksa i j  fuHkZj  gSaA ; s dkj .k fuEufyf[kr gSa %

 pwgksa dh vuqoaf' kdh] t Sfodh vkSj  O;ogkj  dkQh gn rd
euq"; ksa l s feyrk t qyrk gSA

 pwgksa dk t hou pØ NksVk gksrk gSA ,d vkSl r pwgk 2 o"kZ
rd gh t hfor jgrk gS vkSj  bl ds nkSjku dbZ ckj
çt uu dj rk gSA bl l s fdl h Hkh oSKkfud ç; ksx ds
vi sf{kr çHkko dks dbZ i hf<+;ksa rd de l e;  esa v/; ; u
fd; k t k l drk gSA

 pwgksa dks Hkh euq"; ksa dh rjg e/kqesg] eksVki k] cgjki u]
dSal j ] ân;  j ksx vkSj  vYt kbej  t Sl h dbZ chekfj ; k¡
gksrh gSa] ft uds ' kks/k ds fy,  ; s dkQh mi ;qä gSaA

 pwgs vi s{kkdr̀ l Lrs gksrs gSa vkSj  bUgsa j [kus ds fy,  de
t xg dh vko' ; drk gksrh gSA

 pwgs vkl kuh l s j [ ks t k l drs gSa rFkk ; s u; s i fj os' k esa
vkl kuh l s vuqdwyu dj  ysrs gSaA

ubZ dSal j  nokvksa ds fuekZ.k l s ysdj  vkgkj  dh [kqjkd
ds i jh{k.k rd pwgs u,  fpfdRl k peRdkj  fodfl r djus esa
egRoi w.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

QkmaMs' ku QkWj  ck; ksesfMdy fj l pZ ¼, Q ch vkj ½ ds
vuql kj ] t Urqvksa ds Åi j  gksus okys ç; ksxksa dk yxHkx 95

çfr' kr ' kks/k i j h{k.k dsoy pwgksa i j  gh fd; k t krk gSA
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gekjs ns' k Hkkj r esa fdl h Hkh ' kks/k gsrq ft uesa pwgksa ; k
vU;  t Urqvksa dh vko' ; drk gksrh gS ml s l h-i h-l h-, l -bZ-, -
(Committee for the Purpose of Control and Supervision of
Experiments on Animals) l s vuqefr çkIr djuh gksrh gSA

çk; ksfxd pqfg; k ¼ekbl ½

t Urq ekWMy ds : i  esa çk; ksfxd pqfg; k t So fpfdRl k
vuql a/kku esa O;ki d : i  l s mi ; ksx fd; k t krk gSA pqfg; k dh
i gpku LVªsu ; k çt uu ç.kkyh }kjk dh t krh gSA dqy t So
fpfdRl k vuql a/kku dk yxHkx 85% vuql a/kku dk;Z pqfg; k
i j  vk; ksft r fd; k t krk gSA

 çk; ksfxd pqfg; k dk oxhZdj .k

 Dykl  – Mammalia ¼eSesfy;k½

 l cDykl  – Theria ¼Fksfj ; k½

 vkWMZj  –  Rodentia ¼jksMsafl ; k½

 QSfeyh –  Muridae ¼E;qjhMsbZ½

 Li hl ht  & Mus musculus ¼el   el dqyl ½

çk; ksfxd pqfg; k dh i gpku ml dh çt uu ç.kkyh ds
vk/kkj  i j  dh t krh gSA buesa ç; ksx dh t kus okyh fofHkUu
çdkj  dh çt uu ç.kkyh dqN bl  çdkj  l s gS %&

buczsM LVªsu% budk mRi knu HkkbZ–cgu dh l aHkksx ds }kjk
djk; k t krk gS ft Ugsa de l s de 20 i hf<+;ksa rd gh ç; ksx esa
yk; k t krk gSA dqN egRoi w.kZ buczsM LVªsu dk uke rkfydk
l a[ ; k&1 esa fn; k x; k gSA

vkmVczsM LVªsu% vkmVczsM pwgs os gksrs gSa ft uds t hu vkerkSj
i j  fdl h Hkh LFkku i j  vKkr gksrs gSaA ,d vkmVczsM LVkWd
dks cuk,  j [ kus dk mís' ;  l e;  dh vof/k esa i fjorZu dh nj
dks de djuk gSA budk mRi knu ; kǹfPNd l aHkksx }kjk cuk,
j [kk t krk gSA t Sl s %& fLol ] CD-1

gekjs l aLFkku l h-, l -vkbZ-vkj -&vkbZ-vkbZ-Vh-vkj - ds
t arq x̀g esa fofHkUu çdkj  ds çk; ksfxd pqfg; k ds LVªsu gSA
t Sl s& fLol ] BALB/c, CD-1, SKH-1, C57BL/6 vkfnA buesa l s
BALB/c vkSj  SKH-1 dh [kjhn l ky 2013 esa pkyZ~l  fjoj
yscksjsVjh] vesfjdk l s dh xbZ FkhA rkfydk l a[ ; k&2 esa
çk; ksfxd pqfg; k ¼ekbl ½ dk t Sfod MsVk fuEufyf[kr fn; k x; k
gSA

rkfydk l a[ ; k&2
çk; ksfxd pqfg; k ¼ekbl ½ dk t Sfod MsVk 

1. ot u ¼o;Ld½ uj  (20-40) xzke]  
eknk (18-35) xzke  

2. t houdky 2 l s 3 l ky rd 
3. xq.kl w= l a[ ;k 40 
4. xqnk dk rki eku 37-5°C 
5. i kuh dh vko' ; drk 3-7 eh-yh@fnu 
6. Hkkst u dh vko' ; drk 5-7 xzke@fnu 
7. dejs dk rki eku ¼t gk¡ i j  jgrs gSa½ 22±2 
8.  l ki sf{kd vknZzrk 30-70% 
9. i Snk gksus i j  cPpksa dh l a[ ; k 8 ¼vkSl r 6-12½ 
10. ot u ¼t Ue ds l e; ½ 1-3 xzke 

 

rkfydk l a[ ; k&1

LVªsu fo' ks"krk 
AKR FkkbZel  dksf' kdk ds çfrt u dk l zksr] buesa T;knk 

Y; wdsfe; k i k; k t krk gS 
BALB /C  yh'keSfu;kfl l  dk ekWMy] dbZ VSal IykaVscy Vî wej  ds 

fy,  est cku o gkbfczMksek mRi knu ds fy,  mi ;ksxh 
C3H/J buesa jsfVuk v/k% i ru t hu ogu djus ds dkj .k 

Lru Vîwej  vf/kd i k; k t krk gS  
C57BL/6 esVkLVsl  v/; ; u ds fy,  rFkk dSal j  fpfdRl k ds 

ewY; kadu ds fy,  mi ;ksx fd;k t krk gS  
DBA/2 vk{ksi j ks/kh (anticonvulsants) ,oa Lru Vîwej  dh 

t kap ds ekWMy gsrq ç; qä fd; k t krk gS  
NZW vkWVks bE; wu gseksykbfVd ,uhfe;k j ksx ds ekWMy gsrq 

ç; qä fd; k t krk gS 
STR vkWfLV;ksvkFkZj kbfVl  j ksx ds ekWMy gsrq ç; qä fd;k 

t krk gS 

 

l kekU;  O; ogkj  vkSj  fo' ks"krk, ¡

pqfg; k ,d l kekft d t Urq gS vkSj  NksVs l ewgksa esa j [ks
t kus i j  l cl s vPNk dk;Z dj rs gSaA budks i dM+uk rFkk bu
i j  dksbZ ç; ksx djuk bl fy,  vkl ku gS D;ksafd ' kk;n ; s rHkh
os vi us l apkydksa dks dkVrs gSa t c os mul s xyr O;ogkj
dj rs gSaA eknk pqfg; k rc rd fdl h l s ugha yM+rh gSa t c rd
fd ml ds cPpksa dks fdl h l s dksbZ [krj k u gksA vkerkSj  i j
dÙrdksa dks fu' kkpj  t Urq ekuk t krk gS] ysfdu pqfg; k fnu
vkSj  j kr nksuksa vof/k esa l fØ;  rFkk vkjke djus okyh
voLFkk esa ns[kh t krh gSA og [kkyh l e;  esa vi us l ksus ds fy,
rFkk vi us cPpksa dks j [kus ds fy,  ?kksl yk cukrs gSaA buds
cPps vaèks vkSj  uXu i Snk gksrs gSaA buesa çt uu %& ,d t ksM+s
;k frdM+h ç.kkyh ¼1 uj  % 3 eknk½ esa djk; k t krk gSA pqfg; k
esa bLrseky fd,  t kus okys fofHkUu çdkj  ds çt uu ekud
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rkfydk l a[ ; k 3 esa fn; s x,  gSaA

çk; ksfxd pqfg; k dk vkgkj

çk; ksfxd t Urqvksa ds fy,  l cl s vf/kd t ks vkgkj
bLrseky fd; k t krk gS og çkdf̀rd l kexzh l s cuk gksrk gSA
buds vkgkj  dk mRi knu ,d ; k ml l s vf/kd vukt  ; k
vukt  ds mRi knksa }kjk fd; k t krk gS] ft l esa ol k] çksVhu]
foVkfeu vkSj  [kfut  l c dk feJ.k gksrk gSA t Urqvksa dk
[kku&i ku mudh vk;q] fyax vkSj  muds LVªsu i j  fuHkZj  dj rk
gS exj  vkSl ru ,d o;Ld pqfg; k ds fy,  l arqfyr vkgkj
gsrq i SysV dh [ki r ,d fnu esa 5 l s 8 xzke gksrh gSA l Hkh
t Urqvksa dks l kQ i kuh fi yk; k t krk gSA t arqvksa ds vkgkj  esa
dqN fuEufyf[kr egRoi w.kZ dkjd ft udk fo' ks"k : i  l s /; ku
fn; k t kuk vfr vko' ; d gS %&

 vPNh xq.koÙkk okyh l kexzh dk mi ; ksx fd; k t kuk
pkfg,  ft l esa /kwy] dod o vU;  nwf"kr i nkFkZ u gksaA

 t Urqvksa dk [kkuk i SysV ds : i  esa gksuk pkfg,  rkfd
t Urqvksa }kjk ml dk vPNh rjg l s l sou fd; k t k l dsA

 l kekU;  i fj fLFkfr esa [kkus esa dksbZ Hkh nokbZ] gkWjeksu]
,aVhck; ksfVd nok ; k j l k; u ugha feys gksus pkfg; sA

fp= 2% çk; ksfxd pqfg; k dks fn; s t kus okys [kkus ds i SysV

 [ kkuk cukus dh l kexzh ; k i w.kZ: i  l s fufeZr [kkus ¼i SysV½
dks l ko/kkuh i woZd j [kk t kuk pkfg,  ft l  l s ml dks
nwf"kr i nkFkks± l s o [kjkc gksus l s cpk; k t k l dsA

 gj  çk; ksfxd t Urq dks [kkus dh ek=k ml dh t : j r ds
vuql kj  nsuh pkfg,A

çk; ksfxd pqfg; k dk j [ k&j [ kko

dbZ cM+s&cM+s t Urq x̀gksa esa l kQ&l QkbZ dk dk;Z vyx&vyx
rjg l s foHkkft r fd; k t krk gSA ,d O; fä l QkbZ ds nkSjku
xans dst  l s pwgksa dks l kQ dst ksa esa LFkkukarfj r dj rk gS vkSj
nwl jk O; fä dejksa l s mu dst ksa dks ys t kdj  mudh /kqykbZ
dj rk gSA bl h nkSjku pwgs ds cPps t ks NVus ; ksX;  gks x,  gSa
mUgsa u,  dst  esa j [k dj  LVkWd esa yk; k t krk gSA t Urq x̀g
esa ,d fuf' pr varjky ds ckn t Urqvksa ds vPNs LokLF;  ds
fy,  muds LokLF;  dk i jh{k.k Hkh fd; k t krk gSA bl esa t arqvksa
dh dqN t k¡p dh t krh gS t Sl s muds ey dk i jh{k.k] muds
O;ogkj  l s] mudh [kku i ku dh xfrfof/k] muds ot g dk eki
rksy l s] muds jä dh t k¡p ft l esa gheSVksykst h ekud dks
ns[kuk vkfn ' kkfey gSA

çk;ksfxd pqfg; k esa l h-i h-l h-, l -bZ-, - }kjk fn; s x,
fn' kkfunsZ' k vuql kj  fofHkUu çdkj  ds gheSVksykst h ekud rkfydk
l a[ ; k&4 esa fn; s x,  gSaA

çk; ksfxd pqfg; k esa fofHkUu çdkj  ds gheSVksykst h ekud rkfydk 
RBC (x106/mm³) 7–12.5 
PCV (%) 39–49 
Hb (g/dl) 10.2–16.6 
WBC (X10³/mm³) 6–15 
Neutrophlis (%) 10–40 
Lymphocytes (%) 55–95 
Eosinophils (%) 0–4 
Monocytes (%) 0.1–3.5 
Basophils (%) 0–0.3 
Platelets (X10³/mm³) 160–410 
 

rkfydk l a[ ; k&4

rkfydk l a[ ; k% 3

pqfg; k esa bLrseky fd,  t kus okys fofHkUu çdkj  ds çt uu ekud 
,LV̀l  pØ 4-5 fnu 
,LV̀l  pØ dh vof/k 10 ?kaVs 
vaMksRl xZ 2-3 ?kaVs ckn 
xHkkZof/k ¼vkSl ru½ 21 fnu 
fofuax ds l e;  mez 3 g¶rs 
fofuax ds l e;  ot u 9-12 xzke 
cPpksa dh l a[ ; k ¼vkSl ru½ 10 
çt uu dh vk; q 1 l ky 

 

çk; ksfxd pqfg; k ¼ekbl ½ ds dqN egRoi w.kZ LVªsu

BALB/c pqfg; k

buczsM LVªsu ds : i  esa BALB/c  pqfg; k dks i wjs fo' o esa
l cl s vf/kd l a[ ; k esa t Urq l acfU/kr v/; ; u esa mi ; ksx fd; k
t krk gSA ; s pqfg; k dSal j  vkSj  bE;wuksy‚t h nksuksa esa ' kks/k ds
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i j kcSaxuh fofdj .k ds l ai dZ esa vkus ds dkj .k Ropk l EcU/kh
çfrfØ;k dk ǹ' ;  vkl kuh l s fn[kkbZ nsrk gSA SKH-1 pqfg; k
dh ,d vPNh fo' ks"krk ; g gS fd ?kko Hkjus] rhoz QksVks
t hofoKku çfrfØ;k,a] vkSj  Ropk dSal j  t Sl s j ksxksa ds vè; ; u
esa bl  pqfg; k dk cM+s i Sekus i j  mi ; ksx fd; k t krk gSA bl
pqfg; k esa mRi Uu Vîwej  dh vkdf̀r vkSj  vk.kfod Lrj  ,oa
i jkcSaxuh fofdj .k l s gksus okys Ropk dSal j  ekuo l s feyrs&t qyrs
gSaA

C57BL/6 pqfg; k

C57BL/6 LVªsu dk mi ; ksx djds 2002 ds var esa
çk; ksfxd pqfg; k t hukse dh l hDosafl ax i wjh dj  yh xbZ FkhA ;g
euq"; ksa ds ckn l hDosafl ax gksus okyk nwl jk Lru/kkjh t hu FkkA
C57BL pqfg; k dk mRi knu C.C. Little }kjk 1920 ds n' kd esa
fd; k x; k rFkk bl dk mi ; ksx ;wuhol Zy LVªsu o l gt  ; k
çsfj r mRi fjorhZ pwgksa ds ,d l kekU;  vkuqoaf' kd i "̀BHkwfe l zksr
ds : i  esa cgqrk; kr esa fd; k x; kA 1950 ds n' kd esa] LVªsu
C57BL/6 dks t SDl u yscksjsVjh (C57BL/6J) vkSj  us' kuy
baLVhVîwV vkWQ gsYFk (C57BL/6N) }kj k l c&LVªsuksa esa foHkkft r
fd; k x; k FkkA çkjafHkd fodkl  ds ckn l s C57BL/6 pwgksa dk
mi ; ksx bE;wuksy‚t h ¼çfrj {kkfoKku½ vkSj  ,aVhVîwej  xfrfof/k
vè; ; uksa esa fd; k x; k gSA C57BL/6 pwgksa ds t hukse dk i wjh
rjg l s o.kZu fd,  t kus ds ckn os vuql a/kku ds dbZ {ks=ksa esa
mi ; ksx fd,  t krs gSa t Sl s fd çfrj {kk l aca/kh fo' ks"krk; sa
¼l acafèkr l sy&e/;LFkrk çfrj {kk vkSj  NK l sy xfrfof/k½ vU;
pwgksa dh rqyuk esa C57BL/6 pwgksa esa vi s{kkdr̀ vf/kd i kbZ
t krh gSA

fp= 4% (BALB/c) pqfg; k

fy,  mi ; ksxh gksrh gSA ^̂l ekU; r% BALB/c LVªsu dks
IykLekl k;Vksekl  (plasmacytomas) ds mRi knu ds fy,  t kuk
t krk gS t ks fd [kfut  rsy ds bat sD' ku yxkus  i j  çkIr gksrs
gSa]** ; g eksuksDyksuy ,aVhckWMh ds mRi knu ds fy,  ,d
egRoi w.kZ çfØ;k gS t ks fd fo' ks"k : i  l s çfl )  gSaA bUgsa ^̂de
Lru Vîwej  dh ?kVuk** ds : i  esa Hkh t kuk t krk gS] ysfdu
ckn ds t hou dky esa vU;  çdkj  ds dSal j  muesa fodfl r
gksrs gSa] l cl s vke rkSj  i j  j sfVD;qyj  fu; ksIykTe] QsQM+s ds
Vîwej  vkSj  xqnsZ ds Vîwej  i k; s t krs gSaA vf/kdka' k l a; kst uksa esa
^̂çt uu&dky dh vof/k vf/kd gksrh gS]** ft l l s buesa mPp
ruko Lrj  ns[ kk t krk gS rFkk vi s{kkdr̀  vkgkj &çsfj r
,FksjksLDysjksfl l  ds fy,  çfrj ks/kh i k; k t krk gS] ft l   dkj .k
l s bUgsa ân;  l EcU/kh vuql a/kku ds fy,  ,d mi ; ksxh ekWMy
ekuk t krk gSA

fp= 5% SKH-1 pqfg; k

fp= 6% C57BL/6 pqfg; k

SKH-1 pqfg; k

cky j fgr pqfg; k SKH-1 buczsM LVªsu esa vkrk gSA
budk peZ jksx l s l acaf/kr vuql a/kku esa l cl s O;ki d : i  l s
mi ; ksx fd; k t krk gSA bl  pqfg; k esa fofdj .k l s l acfU/kr t Sl s

rkfydk l a[ ; k&5 esa C57BL/6 pwgksa ds mi ; ksx ds l kFk
çeq[k t So fpfdRl k ds {ks= Hkh fn; s x,  gSaA
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 xaHkhj  l a; qä çfr j {kk ç.kkyh (Severe combined im-

munodeficient & SCID) pqfg; k% bl  çdkj  dh pqfg; k
yxHkx i wjh rjg l s nks"ki w.kZ çfrj {kk ç.kkyh ds l kFk i k; h
t krh gSaA

 FVB  pqfg; k% ; s cM+h l a[ ; k esa fyVj  ¼cPpksa dh vf/kd
i Snkokj½ i Snk djus vkSj  cM+h l a[ ; k esa ml kbV çksU;qDykb
(oocyte pronuclei) dh ot g l s vuqokaf' kd (genetic)

vuql a/kku esa rst h l s mi ; ksx fd,  t k jgs gSaA

Vªkal t sfud pqfg; k ft uds t hukse esa fons' kh t hu dks Mkyk
t krk gS

 vl kekU;  : i  l s cM+h pqfg; k% ; g] pwgs (rat) ds xzksFk
gkeksZu t hu dks pqfg; k ds t hukse esa feyk; s t kus l s
mRi Uu gksrh gSA

 vksadksekbl  (Oncomice)% ,d l fØ;  vkWUdkst hu ds
l kFk i k; s t krs gSa rkfd dSal j  dh ?kVukvksa esa dkQh òf)
gks l ds vkSj  muesa v/; ; u fd; k t k l dsA

 M+wxh (Doogie) pqfg; k% c<+s gq,  NMDA fj l sIVj  ds l kFk
gksrh gS] budk mi ; ksx Lèfr vkSj  l h[kus esa l q/kkj  ds
v/; ; u esa fd; k t krk gSA

 ukWdvkmV pqfg; k% bl esa ,d fof' k"V t hu dks t hu
ukWdvkmV rduhd }kjk fuf"Ø;  cuk fn; k x; k FkkA
bl dk mís' ;  t hu ds mRi kn ds dk;Z dk v/; ; u djuk
; k ,d ekuo jksx dk vuqdj .k djuk gSA

rkfydk l a[ ; k&5

C57BL/6 pwgksa ds mi ; ksx ds l kFk çeq[ k t So fpfdRl k ds {ks= 
çfrj {kkfoKkuh 
v/; ; u 

l wt u gsekVksy‚ft dy v/; ; u] bE;wu fl LVe] 
,el hoh ds fo#)  NK l sy dh ,aVh&ok; jy 
xfrfof/k] eSØksQst  dksf' kdk dk dke 

dSal j  dk v/; ;u ekml  Ropk dk Vîwej ] Lru Vîwej ] esysuksek 
ds f[kykQ NK l sy dh ,aVh&Vî wej  xfrfof/k 

i ks"k.k v/; ; u fyfi M p;ki p; ] Xywdkst  p; ki p;  
dksf' kdk dk  fl Xuy 
Vªkal MD'ku v/; ; u 
j ksx 

Lru xzafFk Vht h p;ki p;  ruko] eksVki k 
fnekx O; ogkj  fQuksVkbIl  vkSj  vk.kfod 
v/; ;u 

 mRi fj orhZ (Mutant) vkSj  Vªkal t sfud LVªsuksa ds dqN mnkgj .k
l k/kkj .k çt uu l s mRi Uu pwgs
 eksVki k j fgr e/kqesg xzfl r  pqfg; k (Non-obese dia-

betic (NOD) mice)%–t ks pqfg; k e/kqesg esysVl  çdkj  1
fodfl r dj rh gSaA

 eQhZ j ksFl  ykt Z (MRL) pqfg; k% buesa vl kekU;  i qu; ksZt h
(Regenerative) {kerk,a gksrh gSaA

 ^̂okYVft ax** pqfg; k% ; s pqfg;k vkarfjd dku esa mRi fjorZu
(mutation) ds dkj .k i fj i = i SVuZ (circular pattern) esa
pyrh gSaA

 çfrj {kkghu uXu pqfg; k (Immunodeficient nude mice)%
ckyksa dh deh vkSj  Fkkbel  dh ot g l s ; s pwgs Vh
fyEQksl kbVksa dk mRi knu ugha dj rs gSaA budk mi ; ksx
çfrj {kk foKku vkSj  çR;kjksi .k esa vuql a/kku ds fy,
fd; k t krk gSA

fganh ,d t kunkj  Hkk"kk gS] og ft ruh c<+sxh mruk ykHk gksxkA

& i a- t okgj  yky usg:

l j yrk vkSj  ' kh?kz l h[kh t kus ; ksX;  Hkk"kkvksa esa fganh l oksZi fj  gSA

& yksdekU;  fryd

,d fons' kh Hkk"kk dk fdl h Lora= jk"Vª ds dke&dkt  esa ç; ksx gksuk vkSj  ml dh f' k{kk dk ek/; e gksuk
ml dh l kaLdf̀rd nkl rk dk çrhd gSA

& okYVj  psfuax
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çkdf̀rd fo"kkDrrk ,oa pedh cq[kkj  % ,d fo' ys"k.k
i quhr [ kj s ,oa vkyksd dqekj  i k.Ms;

uSukseSVsfj ; y fo"kfoKku l ewg
l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku

fo"kfoKku Hkou] 31 egkRek xk¡/kh ekxZ] y[kuÅ] 226001 mÙkj  çns' k] Hkkj r

l qcg gqbZ i afN;ksa dh pgpkgV l s vk¡[ksa vHkh [kqyh gh Fkh
fd  fVªu&fVªu ! l kbfdy dh ?kaVh ct us dh vkokt  l qukbZ nhA
ckgj  l s vkokt  vkbZ] i si j  ! vk¡[ksa eyrs&eyrs vkt  dk
nSfud mBk;k vkSj  dkSrgqyo' k ,d ut j  MkyhA vjs ! ; g
D;k vi us fcgkj  esa 127 cPps pedh ued cq[kkj  ds dkj .k
dkydyfor gks x; sA uhan ekuks dksl ks nwj  gks xbZ vkSj  eu
cspSu gks x; k rFkk bl  nq[knkbZ pedh cq[kkj  ,oa ml ds dkj .kksa
dks t kuus dks eu vkrqj  gks x; kA çkFkfed : i  esa i k; k dh
bl  pedh cq[kkj  ds fy,  nks"kh dqN vkSj  ugha l qanj  l h fn[kus
okyh yhph dks gh ekuk x; k gSaA i jUrq xgu i M+rky djus i j
i j r nj  i j r [ kqyrh xbZA

vk/kqfud fo"kfoKku dks t Sfod ç.kkfy; ksa i j  j l k; fud
vkSj  HkkSfrd , t saVksa nksuksa ds çfrdwy ¼fo"kkä½ çHkkoksa i j  ,d
v/; ; u ds : i  esa i fjHkkf"kr fd; k x; k gSA fo"kfoKku dk ,d
egRoi w.kZ y{;  l qj {kk vkSj  t ksf[ke ewY;kadu gSA

i sjkl syl l  ¼1493&1541½ ds vuql kj  ^̂dksbZ Hkh i nkFkZ
,sl k ugha gS t ks t gj  ugha gS vFkkZr l Hkh i nkFkZ fo"k gSaA ysfdu
l gh [kqjkd ,d nok dks ,d t gj  l s vyx dj rh gSA**

VkWfDl u vFkok fo"k ,d t hfor i nkFkZ gS t ks t hfor
dksf' kdkvksa ; k t hoksa ds Hkhrj  mRi Uu gksrk gSA nksLrksa df̀=e
çfØ;kvksa }kjk cuk,  x,  fl aFksfVd fo"kkä i nkFkks± dks bl
çdkj  dh Js.kh l s ckgj  j [ kk t krk gSA VkWfDl u ' kCn dk i gyh
ckj  ç; ksx dkcZfud j l k; uK yqMfox czht j  ¼1849&1919½
}kjk fd; k x; k FkkA

fo"kkä i nkFkZ ds varxZr NksVs v.kq] i sIVkbM~l  ; k çksVhu
vkfn gks l drs gSaA t ks ,at kbe ; k l syqyj  fj l sIVl Z ds ek/; e
l s ' kjhj  ds Årdksa esa l ai dZ dj  j ksx i Snk djus esa l {ke gksrs
gSaA de ?kkrd fo"k t Sl s e/kqeD[kh dk Mad l s ysdj  vR;kfèkd
?kkrd t Sl s cksVqfyue fo"k Hkh bl ds varxZr vkrk gSaA

rkt h l fCt ; ka vkSj  Qy i ks"kd rRo] foVkfeu vkSj  [kfut

l s i w.kZ gksrs gSaA t ks fodkl  vkSj  LokLF;  ds fy,  vko' ; d gSa
vkSj  LoLFk vkgkj  ds egRoi w.kZ ?kVd Hkh gSaA gkykafd] dqN
l fCt ; ksa vkSj  Qyksa esa çkdf̀rd fo"k gksrs gSa t ks gekjs LokLF;
ds fy,  gkfudkjd gks l drs gSaA çk;% t c Hkh [kk|  fo"kkärk
ds ekeyksa dh fj i ksVZ gqbZ gS rks i k; k x; k gSa fd dPph l fCt ; ksa
vkSj  çkdf̀rd fo"kkä i nkFkksaZ l s ; qä Qyksa ds l sou ds dkj .k
[kk|  fo"kkärk gqbZ gSaA

çkdf̀rd fo"k D; k gSa\

çkdf̀rd fo"kkä i nkFkZ os fo"kkä ; kSfxd gSa t ks çkdf̀rd
: i  l s t hfor t hoksa ; k i kni ksa }kjk fufeZr gksrs gSaA bu
jkl k; fud ; kSfxdksa dh l ajpuk, ¡ fofo/k gksrh gSa vkSj  l kFk gh
budh t Sfod fØ;kvksa vkSj  fo"kkärk esa fHkUurk gksrh gSaA ; s
fo"k Lo;a t hoksa ; k i kni ksa ds fy,  gkfudkjd ugha gksrs gSaA
ysfdu os [kk,  t kus i j  euq"; ksa l fgr vU;  çkf.k; ksa ds fy,
fo"kkä gks l drs gSaA

bl h Øe esa çkdf̀rd fo"kkä i nkFkZ Qyksa vkSj  l fCt ; ksa esa
LokHkkfod : i  l s ekSt wn t gjhys i nkFkZ gksrs gSaA i kS/kksa }kjk dqN
VkWfDl Ul  dk fuekZ.k çkdf̀rd j {kk ra= ds : i  esa dhM+ksa ; k
l w{et hoksa ds f[kykQ ; k fQj  t yok;q ds rukoxzLr çHkko t Sl s
fd l w[kk ; k vR; f/kd vknZzrk ds i fj .kkeLo: i  mRi Uu gksrs gSaA

l eqæ ; k >hy esa çkdf̀rd fo"kkä i nkFkksaZ ds l zksr l w{e
' kSoky vkSj  Iyod gksrs gSa t ks j kl k; fud ; kSfxdksa dk mRi knu
dj rs gSaA ; s euq"; ksa ds fy,  fo"kkä gksrs gSa rFkk [kk|  Jà[kyk
¼QwMpsu½ ds ek/; e l s eNyh esa vk t krk gSa rFkk t ks yksx bu
t hoksa dks [kkrs gSaA muesa chekjh rst h l s QSy l drh gSA

fnypLi  vkSj  l aHkkfor : i  l s fo"kkä Qy % yhph

yhph ,d l q[kn [kq' kcw vkSj  ehBs Lokn okyk m".kdfVcaèkh;
Qy gSaA ,dhl  t eSdk dk j k"Vªh;  Qy gS vkSj  bl dk Lokn
FkksM+k uedhu gksrk gSA nksuksa Qy nqfu; k ds dqN fgLl ksa esa cgqr
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yksdfç;  gSaA budks ,d l k ekuus dh ot g ; g gS fd nksuksa gh
Qy dPps : i  esa l sou djus l s dkQh [krjukd gks l drs gSaA

1990 ds n' kd esa yhph [kkus ds ckn Hkkj rh;  cPpksa dh
ekSr ds fy,  l aHkkfor dkj .kksa dks t kuus ds fy,  cgqr l s
fl ) kar o èkkj .kkvksa dks çdV fd; k x; k t Sl s dhVuk' kd }kjk
t gj ] Hkkjh /kkrq ds t gj  rFkk ok; j y l aØe.k vkfnA i jUrq
yhph ds t gj  l s t qM+h l eL; k dk ,d çeq[k fo' ys"k.k 2017

dh ' kq#vkr esa çdkf' kr fd; k x; k FkkA ;g fo' ys"k.k 2014 esa
yhph ds i sM+ksa okys dbZ ckxksa okys {ks= esa gq,  fo"kksa i j  vk/kkfj r
FkkA bl ds varxZr i k; k x; k fd fo"kkärk ebZ l s t qykbZ rd
gqbZ] t ks yhph dk ekSl e gS] vkSj  ' ks"k o"kZ ds nkSjku vuqi fLFkr
FkhA l kFk gh ; g i k; k x; k fd çHkkfor cPpksa us ckxksa dk nkSjk
fd; k vkSj  cgqr l kjh yhph [kkbZA

yhph ,d i fj p;

yhph ; k yhph dk i kS/kk ,d l nkcgkj  Qwy okyk i sM+ gS
t ks ewyr% phu dk gSA bl dk oSKkfud uke yhph fpusafl l  gSA
NksVs Qy xksy] vaMkdkj  ; k fny ds vkdkj  ds gksrs gSa vkSj
xqPNksa esa i Snk gksrs gSaA Qyksa dh vf/kdre yackbZ yxHkx nks bap
gksrh gSA dPph yhph i wjh rjg l s gjs jax dh gksrh gSA i jUrq
i ds Qy dk ckgjh fNydk vkerkSj  i j  yky] ukjaxh&yky] ; k
xqykch jax dk gksrk gS vkSj  bl esa ÅcM+& [kkcM+ vkdf̀r gksrh
gSA dqN yhph i j  i hys jax ds i Sp gksrs gSaA yhph dh ,d fdLe
esa i hys&gjs jax ds Qy gksrs gSaA

yhph dk vkarfjd xwnk l Qsn] fpduk vkSj  i kjHkkl h
gksrk gS rFkk xwnk esa ,d Hkwjs jax dk cht  fLFkr gksrk gSA yhph
ds vkarfjd xwns dks t Sfod : i  l s vfj y dgk t krk gSA ;g
Qy dk ,dek= fgLl k gS] t ks vkoj .k ds : i  esa vkaf' kd : i
l s ; k i wjh rjg l s ,d cht  dks ?ksj rk gSA dqN Qyksa esa
vl kekU;  : i  l s NksVs cht  gksrs gSa] ft Ugsa mRi kndksa vkSj  [kkus
okyksa nksuksa }kjk ,d okafNr fo' ks"krk ekuk t krk gSA

dPph yhph foVkfeu l h vkSj  rkacs dk ,d mRd"̀V l zksr
ekuk t krk gSA buesa foVkfeu ch 6 vkSj  i ksVsf' k; e dh Hkh
mi ; ksxh ek=k gksrh gSA i dh yhph dk Lokn vkSj  bl esa i k; s
t kus okys i ks"kd rRo bl s [kkus ds fy,  ,d ' kkunkj  Qy cukrs
gSaA

yhph ds fo"kkä i nkFkZ ,oa ' kj hj  esa muds çHkko
ok; j ksykWft LV MkW Vh t Sdc t kWu ds usrR̀o esa nks l nL;h;

Vhe us o"kZ 2012&2013 esa l ansg fd; k vkSj  ml ds vxys gh
l ky ; g i qf"V dj  nh fd yhph ds Qy esa i k; k t kus okyk fo"k
gkbi ksXykbdsfed ,Ul sQSyksi SFkh i Snk djus ds fy,  ft Eesnkj  gSA
o"kZ 2017 esa Hkkj r&;w-, l - dh Vhe us esfFkyhu l kbDyksçksi kby
Xykbfl u (,el hi ht h MCPG) uked fo"k dh Hkwfedk dh i qf"V
dhA

dPph yhph esa nks rjg ds egRoi w.kZ fo"kkä i nkFkZ gksrs
gSa& feFkkbyhu l kbDyksçksi kby Xykbfl u (MCPG) vkSj
gkbi ksXykbl hu ,  (Hypoglycin A)A ; s j l k; u ,d nwl js l s
l acaf/kr gksrs gSa i jUrq budh l ajpuk,  vyx&vyx gksrh gSA
l kFk gh pedh cq[kkj  ds t kapdrkZvksa us Hkh cPpksa ds
p;ki p; ksa esa bu fo"kkä i nkFkks± dks i k; s t kus dh i qf"V dh gSA
ft Ugksaus dPps yhph ds Qy [kk,  FksA ,d l kekU;  vkgkj  [kkus
okys euq";  esa l kekU;  : i  l s ,d l adh.kZ l hek ds Hkhrj  vi us
jä ' kdZjk ds Lrj  ¼;k jä ' kdZjk ds Lrj½ dks fofu; fer
djus esa l {ke gksrs gSaA phuh dk mi ; ksx dksf' kdkvksa }kjk Åt kZ
l zksr ds : i  esa fd; k t krk gSA vkgkj  l s vfrfjä Xywdkst  dks
;dr̀ esa Xykbdkst u ds : i  esa l axzfgr fd; k t krk gSA ; fn
fdl h us FkksM+h nsj  ds fy,  ugha [kk; k gS] rks Xywdkst  dk
mRi knu djus ds fy,  Xykbdkst u VwV t krk gSA efLr"d ds
l kekU;  dk; Z ds fy,  , d fuj arj  j ä ' kdZjk dk Lrj
vko' ; d gSA ' kks/kdrkZvksa ds vuql kj ] NksVs cPpksa ds i kl
vi us ; dr̀ esa Xykbdkst u LVksj  djus dh {kerk l hfer gksrh
gSA urht ru] t c os FkksM+h nsj  ds fy,  ugha [kkrs gSa rks mUgsa
QSVh , fl M dks Xywdkst  esa cnyus dh vko' ; drk gksrh gSA bl
çfØ;k esa yhph ds fo"k dk gLr{ksi  gksrk gSA bl  dkj .ko' k
i ; kZIr l a[ ; k esa vfu;af=r yhph [kkus ds ckn cPpksa dks
gkbi ksXykbl hfe; k dh fLFkfr mRi Uu gks t krh gSA

gkbi ksXykbl hu ,  , oa , el hi h,&l hvks,  dh fo"kkäk
fØ; kfof/k

gkbi ksXykbl hu ,  ,d çksVksfDl u gS] ft l dk vFkZ gS fdyhph dk Qy ,oa i sM+
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v.kq vi us vki  esa fo"kkä ugha gksrk gS] ysfdu varxZzg.k gksus
i j  fo"kkä mRi knksa esa VwV t krk gSA czkap&psu vYQk&dhVks
, fl M fMgkbMªkst ust  dkWEIysDl ] gkbi ksXykbl hu ,  dks vR; f/kd
fo"kSys ,el hi h,&l hvks,  (MCPA-CoA) esa i fjofrZr dj rk gSA
ol k vEyksa ds fy,  chVk vkWDl hdj .k ds fy,  vko' ; d FAD

dksQsDVj ] MCPA-CoA ds vYQk dkcZu ds l kFk feydj  ,d
vi fjorZuh;  dkWEIysDl  cukrk gS t ks ,at kbe dks fuf"Ø;
dj rk gSA rFkk ; gha MCPA-CoA  Xywdksukst susfl l  ds fy,
vko' ; d ,at kbeksa dks vo#)  dj  nsrk gSaA

bl  dkj .ko' k Xywdksukst susfl l  esa deh vkSj  QSVh , fl M
vkWDl hdj .k esa deh gks t krh gSA QSVh , fl M p; ki p;  dks
vo#)  djus l s dksf' kdkvksa dks Åt kZ ds fy,  Xykbdkst u dk
mi ; ksx ' kq:  djuk i M+rk gSA ,d ckj  Xykbdkst u de gks t kus
ds ckn] ,d nk; j s l s vf/kd ' kjhj  vf/kd mRi knu djus esa
vl eFkZ gksrk gS] ft l l s gkbi ksXykbl hfe; k dh fLFkfr mRi Uu gks
t krh gSA bl dk i jh{k.k ew= esa e/; e Jà[kyk QSVh , fl M dh
vf/kdrk l s bu t So j kl k; fud çHkkoksa dk i rk yxk; k t krk
gSA

bl ds T; knkrj  ekeyksa esa cPps dksek esa pys t krs Fks vkSj
vDl j  mudh ekSr gks t krh gSA ,sl s cPpksa dks t c vLi rky
ys t k; k x; k rks i jh{k.k esa i k; k x; k dh cPpksa esa fuEu jä
' kdZjk vkSj  ,Ul sQSyksi SFkh ; k efLr"d dh f' kfFkyrk fo| eku
FkhA

,Ul sQykbfVl  rFkk gkbi ksXykbdsfed ,Ul sQSyksi SFkh esa var j

bal sQsykbfVl  ds y{k.kksa ds varxZr efLr"d esa f' kfFkyrk
' kq:  gksus l s ,d fnu i gys cq[kkj  gksuk ' kkfey gSA t cfd
cPpksa esa gkbi ksXykbdsfed ,Ul sQSyksi SFkh ds ekeys cq[kkj  ges' kk
efLr"d dh f' kfFkyrk ¼okLro esa efLr"d dh f' kfFkyrk ds
dkj .k½ dh 'kq#vkr ds ckn gksrk gSA gkbi ksXykbdsfed ,Ul sQSyksi SFkh
esa cq[kkj  ds y{k.k ,d l s ugha jgrs gS dqN cPpksa dks cq[kkj
ugha gksrk gS] t cfd vU;  dks gYdk ; k cgqr rst  cq[kkj  gks
l drk gSA

bal sQsykbfVl  okys cPpksa esa vkerkSj  i j  j ä ' kdZjk dk
Lrj  l kekU;  gksrk gS ysfdu gkbi ksXykbdsfed ,Ul sQSyksi SFkh
okys cPpksa esa jä ' kdZjk dk Lrj  de gksrk gSA ,Ul sQykbfVl
ds ekeys esa] ,d ; k nks fnu ds fy,  cq[kkj  ¼ok; j l  ds
l aØe.k ds dkj .k½ ds ckn efLr"d çHkkfor gksus ds y{k.kksa dh

' kq#vkr gksrh gSA t cfd  gkbi ksXykbdsfed ,Ul sQSyksi SFkh esa]
cPps fcuk fdl h chekjh ds fcLrj  i j  pys t krs gSa rFkk muesa
vxys fnu l qcg t Ynh ¼4 ct s l s 7 ct s ds chp½ mYVh] ,saBu
vkSj  v/kZ&psruk t Sl s y{k.k çdV gksrs gSaA ml  l e; ] jä
' kdZjk dk Lrj  vR;kf/kd de gks t krk gSA bl fy,  bl  chekjh
dk uke gkbi ksXykbdsfed ,Ul sQSyksi SFkh gSA

buds vykok nksuksa ds chp l cl s egRoi w.kZ var j
efLr"des# æo esa l Qsn jä dksf' kdkvksa dh mi fLFkfr gSA
,Ul sQykbfVl  esa] efLr"des# æo dh çfr bdkbZ ek=k esa vf/
kd l Qsn jä dksf' kdk,a gksrh gSa] t ks efLr"d esa l wt u dks
çnf' kZr dj rh gSA bl ds foi jhr] gkbi ksXykbdsfed ,Ul sQSyksi SFkh
esa l Qsn jä dksf' kdkvksa esa dksbZ òf)  ugha ns[kh t krh gS
D;ksafd] gkbi ksXykbdsfed ,Ul sQSyksi SFkh esa efLr"d esa dksbZ
l wt u ugha gksrh gSA

pedh cq[ kkj  ds çeq[k y{k.k

T;knkrj  ekeyksa esa pedh cq[kkj  ds çeq[k : i  l s fuEu
y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa %&

1- bl esa l aØfer cPps esa fexhZ t Sl s >Vds vkuk eq[ ;  : i  l s i k; k
t krk gS ft l dh ot g l s gh bl dk uke pedh cq[kkj  i M+k gSA

2- t kuk cgqr T;knk Fkdk gqvk egl wl  gksuk vkSj  uhan vkuk rFkk
csgks'k gks t kukA

3- fl j  esa yxkrkj  gYdk ; k rst  nnZ cuk jgukA

4- j ksxxzLr cPps dks vpkud cq[kkj  vkukA

5- i wjs ' kjhj  esa nnZ gksuk t Sl s i hB esa rst  nnZ o det ksjh gksukA

6- t h fepykuk vkSj  mYVh gksukA

7- fnekx dk Bhd l s dke u djuk vkSj  mYVh&l h/kh ckrsa djuk
vkfnA

8- pyus esa i j s' kkuh gksuk ; k ydok t Sl s y{k.kksa dk çdV gksukA

dqi ks"k.k rFkk vi ; kZIr  Hkkst u dk pedh cq[ kkj  i j  çHkko

pedh cq[kkj  dk çeq[k dkj .k dqi ksf"kr cPpksa ds }kjk
yhph dk l sou djuk gSA dqi ks"k.k dh fLFkfr gS ,sl s vkgkj
[kkus ds i fj .kkeLo: i  gksrh gS ft l esa ,d ; k vf/kd i ks"kd
rRo i ; kZIr ugha gksrs gSaA bl esa dSyksjh] çksVhu] dkcksZgkbMªsV]
foVkfeu ; k [kfut  ' kkfey gks l drs gSaA Hkkj r esa dqi ks"k.k dk
çeq[k dkj .k vkfFkZd vl ekurk gSA dqN t ul a[ ; k l ewgksa ds
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vkgkj  esa vDl j  xq.koÙkk vkSj  ek=k nksuksa dk vHkko gksrk gSA
t ks fd dqi ks"k.k dks t Ue nsrh gSA ; fn efgyk,a dqi ks"k.k dk
f' kdkj  gksrh gSa rks mul s LoLFk cPps gksus dh l aHkkouk de gks
t krh gSA i ks"k.k esa deh l s O; fä vkSj  l ekt  nksuksa dks
nh?kZdkfyd uqdl ku gksrk gSA

' kks/kdrkZvksa us i k; k fd pedh cq[kkj  l s çHkkfor cPpksa
esa l s dbZ dqi ksf"kr cPpksa dh èR;q gks xbZA t kapdrkZvksa dk
dguk gS fd vfèkdka' k cPps [kjkc l kekft d vkfFkZd i "̀BHkwfe
l s vk,  FksA ,sl s cPpksa us yhph dk T; knk l sou dj rs gSa] bl esa
v/ki dh yhph dk l sou Hkh djuk Hkh ' kkfey FkkA ; s cPps ?kj
vkus ds ckn vDl j  fcuk [kkuk [kk,  gh l ks t krs FksA ' kks/
kdrkZvksa us i k; k fd dbZ cPpksa us bruh yhph [kkbZ fd os
mi yC/k gksus i j  Hkh ' kke dk Hkkst u ugha djuk pkgrs FksA
i ; kZIr ek=k esa vU;  Hkkst u fd,  fcuk cM+h l a[ ; k esa yhph
[kkus ds l a; kst u us bu dqi ksf"kr cPpksa esa l cl s xaHkhj  y{k.k
i Snk fd,A

2019 fcgkj  bal sQsykbfVl  dk çdksi % cPpksa esa AES

¼,bZ, l ½ ds çl kj  ds fy,  vdsys yhph ft Eesnkj  ugha gSA

l u~ 2008 esa fo' o LokLF;  l axBu }kjk ,D;wV ¼rhoz½
,Ul sQykbfVl  fl aMªkse ¼,bZ, l ½ ' kCn dks x<+k x; k FkkA AES

¼,bZ, l ½] l a; ksx l s] MCY;w,pvks } kj k ukfer , d Nkrk
fpfdRl k fLFkfr gS t gk¡ cPpksa dks uSnkfud U;wjksy‚ft dy
vfHkO; fä; ksa ds l kFk vLi rkyksa esa HkrhZ djk; k t krk gS ft l esa
ekufl d Hkze] HkVdko] vk{ksi ] çyki  ; k dksek ' kkfey gSaA

' kq#vkrh y{k.kksa esa vpkud gkbi ksXykbl hfe; k ¼jä
' kdZjk ds Lrj  esa fxjkoV½ ds l kFk fl j nnZ vkSj  mYVh ' kkfey
gSa] ysfdu dksek] efLr"d dh f' kfFkyrk vkSj  ân;  vkSj  QsQM+ksa
dh l wt u gks l drh gSA t ks AES ¼,bZ, l ½ l s cprs gSa] muesa
nh?kZdkfyd U;wjksy‚ft dy det ksfj ; ka gks l drh gSaA xaHkhj
gkbi ksXykbl hfe; k l s èR;q gks l drh gSA fl aMªkse dks LFkkuh;
: i  l s fcgkj  esa pedh cq[kkj  ds : i  esa t kuk t krk gSA

AES ¼,bZ, l ½ ok; j l ] cSDVhfj ; k] dod] i j t hoh vkSj
Li kbjksdsV] l kFk gh j l k; uksa vkSj  fo"kkä i nkFkksaZ l fgr fofHkUu
l w{et hoksa ds dkj .k gks l drk gSA AES ¼,bZ, l ½ eq[ ; r% 15 o"kZ
l s de mez ds cPpksa dks çHkkfor dj rk gSA

Hkkj r esa] AES eq[ ;  : i  l s 1975 l s i gys t ki kuh

bal sQsykbfVl  ok; j l  (JEV) l s t qM+k FkkA 1975 vkSj  1999 ds
chp JEV ds ekeys vkSj  çdksi  vf/kd fodfl r vkSj  LFkkfud
{ks= cu x,A 1999 ds ckn l s] xSj&t sbZbZ ds ekeys vkSj  AES

ds çdksi  rst h l s c<+ jgs Fks t Sl s paMhi qjk ok; j l  (CHPV)]
fuIi k ok; j l  (NiV) vkSj  ,aVjksok; j l  l fgr vU;  ok; j l A
mPp rki eku] vknZzrk] dqi ks"k.k] [kj kc LoPNrk vkSj  t kx: drk
dh deh AES ¼,bZ, l ½ ds vkØkedrk ds dkjd gSaA AES

¼,bZ, l ½ ds T; knkrj  ekeys ns' k ds ekul wu ds ekSl e esa gksrs
gSaA

t wu ekg esa eqt ¶Qj i qj  esa mPp rki eku yxHkx 40°C

(104°F) l s Åi j  vkSj  ckfj ' k esa nsjhA l kFk gh {ks= ds cPpksa
esa O;kIr xjhch vkSj  dqi ks"k.k O;ki d : i  l s AES vFkok

pedh cq[kkj  ds dkj .k gSA dqi ksf"kr cPpksa ds ft xj  esa
Xykbdkst u ds : i  esa ' kdZjk ds cQj  LVkWd dh deh gksrh gS
t ks mUgsa gkbi ksXykbl hfe; k ds mPp t ksf[ke esa Mkyrh gSA AES

¼,bZ, l ½ ds ekeyksa esa LFkkuh;  ç' kkl u dk l aosnu' khy o l rdZ

ugha gksuk ' kkfey gSA

l aHkkfor l ek/kku

cPpksa esa dqi ks"k.k dh l eL; k dk funku pedh cq[kkj  dh
l eL; k dks gy djus dk ,d dkjxj  mi k;  gSA l kFk gh

t kapdrkZvksa dk dguk gS fd ekrk&fi rk dks vi us cPpksa dks
dPps yhph ds Qy dk l sou u djus nsukA D;ksafd v/ki dh
yhph esa ekSt wn VkWfDl u ' kjhj  esa chVk vkWDl hMsl u dks j ksd
nsrs gSa vkSj  gkbi ksXykbl hfe; k ¼jä esa Xywdkst  dk de gks

t kuk½ gks t krk gS ,oa jä esa QSVh , fl M~l  dh ek=k Hkh c<+
t krh gSA pwafd cPpksa ds fyoj  esa Xywdkst  LVksjst  de gksrk gS]
ft l dh ot g l s i ; kZIr ek=k esa Xywdkst  jä ds }kjk efLr"d
esa ugha i gqap i krk vkSj  efLr"d xaHkhj  : i  l s çHkkfor gks

t krk gSA

bl fy,  ; g l qfuf' pr djuk gksxk fd cPpksa dks ' kke dk
vPNk [kkuk feysA rkfd xzghr Hkkst u j kr ds nkSjku jä
' kdZjk dks fxjus l s j ksdus esa enn djsaA bl ds l kFk gh
yksdra= esa dsaæh;  ,oa çns' kh;  l j dkjksa dks ; g l qfuf' pr

djuk gksxk dh ,sl h O;oLFkk dk fuekZ.k gks rkfd çR;sd t u
l k/kkj .k dh Fkkyh rd vfuok;Z : i  l s l Lrk ,oa i kSf"Vd
Hkkst u i gq¡p l dsA
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i kS/kksa i j  Hkkj h /kkrqvksa ds çHkko
fuR; k nqcs] j foaæ fl ag Bkdqj  ,oa nsosaæ dqekj  i Vsy

fu; ked fo"kfoKku l ewg
l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku

fo"kfoKku Hkou] 31] egkRek xka/kh ekxZ] y[kuÅ] 226001] mÙkj  çns' k] Hkkj r

Hkkjh /kkrq ¼vkl sZfud] dSMfe;e] Øksfe;e] rkack] l hl k]
fufdy vkSj  t Lrk½ vke rkSj  i j  mu /kkrqvksa dks ekuk t krk
gS ft uesa vf/kd l s vf/kd 5 xzke dk fof' k"V ?kuRo i k; k t krk
gSA ft l dh ot g l s i ; kZoj .k i j  bl dk nq"çHkko T; knk ns[kk
x; k gSA Hkkjh /kkrq fofHkUu l zksrksa ds ek/; e l s i ; kZoj .k esa
ços' k dj rs gSa t ks gj  t ho i j  çfrdwy çHkko Mkyrs gSaA feêh]
ok;q vkSj  t y çnw"k.k ds c<+us l s ouLi fr dk fodkl  vkSj
mRi knu dkQh gn rd çHkkfor gqvk gS vkSj  nqHkkZX; i w.kZ gS fd
vkS"k/kh;  i kS/ks Hkh vc bl ds yi sVs esa vk pqds gSaA i kSèkksa dks
l cl s l aosnu' khy ekuk t krk gS vkSj  muds vkdf̀r foKku
vkSj  ' kkjhfjd l ajpuk foKku nksuksa i j  bl dk çHkko vkl kuh
l s i rk yxk; k t k l drk gSA

/kkrq fo"kkärk cM+k [krj k l kfcr gks jgh gS vkSj  bl l s
t qM+s dbZ gkfudkjd LokLF;  l eL; k, ¡ gksrh gSaA budh dksbZ
t Sfod Hkwfedk ugha gksrh gS] ysfdu ; s gj  t ho ds fy,
gkfudkjd ; k fdl h vU;  : i  esa ekSt wn jgrs gSa vkSj  muds
l eqfpr dk;Z esa ges' kk ' kkfey jgrs gSaA

i kS/kksa dks t So vo' kks"k.k ¼ck;ksvCl ksjcj½ uke l s Hkh t kuk
t krk gS bl fy,  vi uh {kerk vuql kj  oks Hkkjh /kkrqvksa dks
feêh l s vkdf"kZr dj  ysrs gSaA Hkkjh /kkrq dh mi fLFkfr i kS/ks ds

p; ki p;  ,oa ml ds fodkl  dks fuEu Lrj  i j  ckf/kr dj rk
gSA /kkrq dh vf/kd ek=k esa ekSt wnxh l s i kS/ks dh t M+ eksVh gksus
yxrh gS vkSj  t M+ksa ds ckyksa dk ?kuRo Hkh de gksus yxrk gS]
i fj .kke Lo: i  i kS/kksa es fodf̀r mRi Uu gksrh gSA

dSMfe;e /kkrq i kS/ks dh t M+ vkSj  ml ds fodkl  i j  cgqr
xgjk çHkko Mkyrh gSA

1995 esa ns[kk x; k Fkk fd Cd2+ dh mi fLFkfr l s fVªfVde
,LVhoe  ds cht  dk vadqj .k vkSj  vadqj  ds fodkl  esa ckèkk
mRi Uu gksus yxh FkhA l a;a= u dsoy Cd2+ ds fo"kkä çHkko
l s çHkkfor Fkk] cfYd i kS/ks esa dSMfe;e }kjk i ks"k.k vl arqyu
dk Hkh ;gh dkj .k FkkA

çdk' k l a' ys"k.k dh nj  dks vDl j  Ql y mRi knu dks
fu;af=r djus okys çeq[k dkjd ds : i  esa ekuk t krk gSA ;g
i kS/ks dh mi t  dk vk/kkj  gS vkSj  dqy i kS/ks dk 90&95% l w[kk
ot u çnku dj rk gSA i kS/ks esa fo"kkärk i jh{k.k ds fy,  çdk' k
l a' ys"k.k esa mRi Uu i fjorZu ,d cgqr gh l aosnu' khy l adsr gSA
i kjk ¼Hg½ çdk' k l a' ys"k.k bysDVªkWu gLrkarj .k ra= dh çfØ;k
esa gLr{ksi  dj rk gSA ,d vU;  /kkrq ßdSMfe;eÞ çdk' k
l a' ys"k.k ds nkSjku DyksjksfQy l kexzh vkSj  LVksesVy pkyu esa
i fjorZu dj rk gSA QyLo: i ] i kS/kksa vkSj  i kuh ds l aca/k esa
xM+cM+h O;ki d : i  l s /kkrq fo"kkärk dk çHkko i kS/kksa i j  t kuk
t krk gSA

dSjksVhukW;M jat d ek/; fed çdk' k vo' kksf"kr dj rs gSa
vkSj  xkS.k fi xesaV ds : i  esa t kus t krs gSaA os vko' ; d QksVks
çks, fDVo eSdsfuTe çnku dj rs gSa] vkSj l kFk gh l kFk  çfrfØ;k'khy
vkWDl ht u çt kfr; ksa ds xBu esa Hkh vojks/k mRi u dj rs gSaA
dSjksVhukW;M Hkkjh èkkrq l s de çHkkfor gksrs gSa cfYd Hkkjh èkkrq
l s gksus okyh l eL; kvksa dks vkSj  T; knk c<+k nsrs gSaA

ejdjh xzhu ,Yxh Dyksj syk oyxsfj l  esa çksVksDyksjks&
QkbykbM fjMDVsl  ds l a'ys"k.k dks jksdrk gS ft l ds i fj .kkeLo: ifVªfVde ,LVhoe ¼Triticum aestivum½
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fMVkWfDl QkbZ djus ds fy,   çksVhu l kexzh esa òf)  u,
çksVhu ds l a' ys"k.k ds dkj .k gksus yxrh gS rFkk  Cd2+

dh ckbafMax vkSj  Cd2+ dh vkarfjd l kaærk] fo"kkärk ds

çHkko dks de djus rFkk vkj ,u,  l a' ys"k.k dh çfØ;k
dks i w.kZ djus es l gk; rk dj rh gSA

 2009 esa t kWu ,oa vU;  us i k; k fd Cd2+ ¼dSMfe;e½ vkSj

l hl k dks czkLl hdk t qusfl ; k  esa Mkyk x; k] ft l ds
i fj .kke Lo: i  i kSèkksa esa Cd2+ ¼dSMfe;e½ vkSj  l hl k dh

mi fLFkfr dh ot g l s muds DyksjksfQy vkSj  dSjksfVukW;M

mRi Uu djus dh {kerk esa fxjkoV vkbZA ,sl k ekuk x; k
fd l hl k dh rqyuk esa dSMfe;e vkf/kd gkfudkfjd

gksrk gS ft l dh ot g l s ¼dSMfe;e 900&m½ czkLl hdk

t qusfl ; k eas çksVhu dh l kaærk 95% rd ?kVk nsrk gS rFkk
l hl k ¼1500&m½ l s Qwyksa ds fodkl  es òf)  gksus yxrh

gSA

 çnwf"kr l zksrksa l s çkIr gcZy nokbZ;ksa ds l sou l s xaHkhj

LokLFk l eL; k i Snk dj  l drk gS vxj  mu l zksrksa dk

çnw"k.k i kj k vkSj  vkl sZfud l s gks jgk gks rksA

feêh esa] /kkrq ?kqyu' khyrk çfrcaf/kr gksrh gSA feêh ds

fof' k"V ca/ku & LFky ugha gksrs gSa] ft l dh ot g os Cd2+ vkSj
feêh ds ca/ku dh et cwrh vkSj  c<+ t krh gSA vU;  LFky

vfèkd p;ukRed gksrs gSa vkSj  dSfY' k;e (Ca2+) dh rqyuk esa

(Cd2+) dks et cwr dj rs gSa] mnkgj .k ds fy, ] gkbMªl  yksgk
(Fe) vkSj  ,Y;wfefu;e (Al3+) vkWDl kbM~l  dh ,d i ryh i j r

feêh ds vf/kdka' k d.kksa i j  p<+h jgrh gSaA t ks fd feêh ds ?kksy

esa p;ukRed l kbVksa i j  Cd2+ dh xfrfofèk dks fuEu Lrj  i j
cuk,  j [ krh gSaA

vkS"k/kh;  i kS/kksa } kj k Hkkj h /kkrq dk l ap;

çkdf̀rd vkS"k/kh;  i kS/kksa esa çkdf̀rd i fj fLFkfr; ksa esa cM+s
gksus i j  Hkkjh /kkrqvksa dks t ek djus dh {kerk i kbZ t krh gSA

l susfdvks dksjksukVl  vkS"k/kh;  : i  l s ç; ksx fd; k t kus okyk

vÝhdk ds ukS fufdy ¼Ni½ gkbi jdsE;qysfVax i kS/kksa esa l s ,d
gSA bl h rjg] vkS"k/kh;  : i  l s mi ; ksx dh t kus okyh /krwjk

çt kfr; k¡] /krqjk ¼l ksysusl h½ dks dksckYV vkSj  fufdy dk

l ap;d rFkk /krwjk bUuksfDl ; k dks esVy VkWysjaV ¼/kkrq l gu'khy½
Li h' kht  crk; k gSA

DyksjksfQy dk t Sol a' ys"k.k gksrk gSA

dksf' kdk esa l cl s çpqj  ek=k esa çksVhu v.kq i k,  t krs gSa]
t ks l w[ks ot u dks vf/kd cukrs gSaA dbZ ' kks/kksa esa] Hkkjh /kkrq
dks çksVhu ds p; ki p;  dh fØ;k esa dbZ egRoi w.kZ i fjorZu
djus gsrq vfHkysf[kr fd; k x; k gS] fHkUu&fHkUu /kkrqvksa l s
i kSèks esa çksVhu ds l a' ys"k.k esa òf)  vkSj  deh ns[kh xbZA

i kS/kksa ds p; ki p;  esa /kkrq ckbafMax esVsyksFkk; ksfuu ¼,eVh½
dh fofo/krk i kbZ t krh gSA

Dyksjsyk oyxsfj l
(Chlorella vulgaris)

cdksi k eksfujk
(Bacopa monniera)

fudksfVvkuk Vcsde
(Nicotiana tabacum)

czkLl hdk t qusfl ; k
(Brassica juncea)

 oksxsyh & ysaxs vkSj  okXusj  ¼1990½ us rackdw dh i fÙk; ksa
esa 20 fdyksMkYVu dh ?kqyu' khy çksVhu dh òf)  ds ckjs
esa crk; k t ks dh Cd2+ }kjk gqbZ FkhA

 ykst kuks & jksfMªxst  ,oa vU;  ¼1997½ us eVj  dh t M+
vkSj  ' kwV i j  gksus okys ?kqyu' khy çksVhu dh ek=k esa òf)
ds ckjs esa crk; k t ks fd Cd2+ l s mi pkj  dh xbZ Fkh]
t cfd eDds i j  bl dk dksbZ çHkko ugha ns[kk x; k FkkA

 vyh ,oa vU;  ¼1998½ us cdksik eksfujk ds i kS/ks esa çksVhu
l kexzh esa òf)  ns[kh] t ks dh Cd2+ ds }kjk gqbZ FkhA

 gVZ ,oa vU;  ¼1989½ us crk; k dh Cd2+ 100 feyheksy
dh ek=k esa fudksfVvkuk Vcsde ¼Nicotiana tabacum½
ds fuyacu dksf' kdkvksa esa çksVhu rFkk vkj ,u,  l a' ys"k.k
dh mÙkst uk vf/kd gksus yxrh gSaA mUgksaus ns[kk Cd2+ dks
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?kkuk esa vi us çkdf̀rd vkokl  l s ,d= fd,  x,  27

vkS"k/kh;  i kS/kksa dh çt kfr; ksa esa Hkkjh /kkrqvksa ds Lrj  dk
vè; ; u muds LokLF;  l aca/kh çHkkoksa dk ewY;kadu djus ds
fy,  fd; k x; k FkkA dSMfe;e ¼Cd2+½ l Hkh uewuksa vkSj  dqN
çt kfr; ksa esa ekSt wn Fkk] fo' ks"k : i  l s vksfl eqe dkuqe ¼ySfe, l h½]
DykSl suk vful Vk ¼: Vsl h½ vkSj  j kSoksfYQ; k oksfeVksfj ; k
¼, i ksl k,usl h½ esa ykSg ¼Fe½ dk Lrj  Fkk t ks Fe fo"kkärk dk
dkj .k cu l drk FkkA

vkS"k/kh;  i kS/kksa dh [ksrh] l aHkkfor [krjukd eki naMksa ds
fu;af=r fodkl  vkSj  fuxjkuh ds fy,  vuqefr nsrh gSaA dbZ
df̀"k & j l k; uksa esa dSMfe;e ¼Cd2+½ vkSj  l hl k ¼Pb½ t Sl h
Hkkjh /kkrq, ¡ feyrh gSa] t ks moZjd v' kqf) ; ksa ds dkj .k feêh esa
ços' k dj rh gSa] bl fy,  feêh esa Hkkjh /kkrq dk l anw"k.k vDl j
/kkrq & l è)  moZjdksa ds ckj  & ckj  mi ; ksx ds dkj .k gksrk
gSA i fj .kkeLo: i  feêh vkSj  t y l zksrksa ¼çkFkfed vkSj  ekè; fed
nksuksa½ dks l e;  & l e;  i j  vPNs df̀"k vkSj  l axzg vH;klbl h r j g gsfyP; Zl we daMksYys; kuqe Helichrysum

candolleanum ¼,LV,sl h½ vkSj  CysQkfj l  fnosj l hl i huk
Blepharis diversispina ¼Nees½ ¼,dSUFkSl h½ Hkh /kkrqvksa dh
mPp l kaærk dks l gu djus esa l {ke gSaA

¼t h, l hi h½ ds rgr fuxjkuh djus dh vko' ; drk gksrh gSA
t h, l hi h ds rgr ; g l qfuf' pr djuk gksrk gS dh  [ksrh esa
l gh l a;a= l kexzh ç; ksx gks ,oa  feêh vkSj  fl apkbZ dk i kuh
l hek ds Hkhrj  gh jgs] bl ds l kFk gh vl qj f{kr Hkkjh èkkrqvksa
vkSj  fo"kSys [krjukd i nkFkksaZ l s oks eqä jgsA

CysQkfj l  fnosj l hl i huk
(Blepharis diversispina)

gsfyP;Zl we daMksYys;kuqe
(Helichrysum candolleanum)

/krwjk bUuksfDl ; k
(Datura innoÛia)

l susfdvks dksjksukVl
(Senecio coronatus)

vksfl ee dkuqe
¼Ocimum canum½

DykSl suk vful rk
¼Clausena anisata½

jkSoksfYQ;k oksfeVksfj ; k
¼Rauwolfia vomitoria½

g; i sj hdqe i jQksjVe
(Hypericum perforatum)

vksfl ee Vsuqbyksje
(Ocimum tenuiflorum)

Mk;ksLdksfj ; k cqychQsjk
(Dioscorea bulbifera)

QkbySUFkl  vekj l
(Phyllanthus amarus)
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 ckS)  nk' kZfud ukxkt qZu us ft Ugsa Hkkj r esa /kkrq fpfdRl k
dk t ud ekuk t krk Fkk] Hk"e ds : i  esa /kkrqvksa vkSj
[kfut ksa dk mi ; ksx fd; k FkkA

 i kS/kksa ds vdZ l s çkIr dkcZfud ; kSfxdksa ds l kFk fefJr
/kkrq çkphu i jai j kvksa ds vuql kj  mUgsa t So & j l k; fud
: i  l s çLrqr dj rh FkhA

i kj ai fj d fpfdRl k mRi knksa i j  Hkkj h /kkrq l anw"k.k l s
fo"kkärk

vkS"k/kh;  i kS/ksa dks vko' ; d /kkrq vk;uksa ds ,d Hkkjh
l zksr vkSj  xSj  vko' ; d /kkrqvksa ds ,d l aHkkfor [krjukd
l zksr gksus ds fy,  Hkh t kuk x; k gSA vkl sZfud] Øksfe;e vkSj
eSXuhf' k; e t Sl s Hkkjh /kkrq nf{k.k vÝhdk ds yksxks esa chekjh
,oa ekSr dk dkj .k cu jgk gSA

 5 l ky ¼1991&1995½ dh vof/k esa t ksgkUl cxZ Qksjsafl d
fjdkWMZ dh ,d t kap esa 206 ekeyksa dh i gpku dh xbZ
ft l esa ,d i kjai fjd mi k;  dks rks ekSr dk vk/kkj  ?kksf"kr
fd; k x; k vkSj  ,d vKkr i nkFkZ ds l kFk fo"kkärk ds
ekeys esa ekSt wn i k; k x; kA /kkrq i nkFkZ fo"kkä bu
fo"kkDrrk dk 10% ds fy,  ft Eesnkj  i nkFkZ FksA

 2000 esa LVhudSai  ,oa vU;  ds v/; ; u ds vuql kj
i kS/kksa esa Hkkjh /kkrq dh l kaærk i j ] vk/kkfj r mi pkj  vkSj
i kjai fjd mi pkj  l s mi pkfj r j ksfx; ksa ds ew= l s ; g
fu"d"kZ fudkyk x; kA t kap esa 12 esa l s 4 ekudksa esa] rkacs
¼Cu½ dk Lrj  cgqr vf/kd FkkA 34% j ksfx; ksa es t Lrk
¼Zn½ vf/kd ek=k es i k; k x; kA jksfx; ksa esa l s ,d esa
t Lrk dh l kaærk Åi jh l hek l s 10 xquk vf/kd FkhA
gsi sVksesxkyh vkSj  fut Zyhdj .k dh ot g l s ,d l Irkg ds
ckn ; dr̀ dh foQyrk ds dkj .k j ksxh dh èR;q gks xbZA
,d vkSj  fj i ksVZ l s i rk pyk gS fd ,d i kjai fjd nok
ds l sou ds ckn l kr eghus ds f' k' kq dks vLi rky esa HkrhZ
djk; k x; k Fkk] ft l ds i fj .kkeLo: i  dbZ /kkrq dh
fo"kkärk ds xaHkhj  ekeys l keus vk,A dbZ i kjai fjd
nok,a xaHkhj  xqnsZ dh fodf̀r dks t Ue nsrh gSa] ft l dk
fØ;k ra= vfuf' pr gS ysfdu ; g Hkkjh /kkrq l s gksus okys
fo"kkärk l s t qM+k gks l drk gSA

 ; g l q>ko fn; k x; k gS fd vLi "Vhdr̀ xqnsZ dh foQyrk

vkS"k/kh;  i kS/kksa ds f} rh;  p; ki p; ksa dks çHkkfor dj us okyk
Hkkj h /kkrq ruko

 g; i sjhdqe i sjQksjVe ¼Hypericum perforatum½ & fufdy
dh mi fLFkfr esa] l a;a= i wjh rjg l s gkbi jQjhu ds
mRi knu ; k l ap;  dh {kerk [kks nsrk gS vkSj  L;wMksgkbi fj fl u
vkSj  gkbi fj fl u dh ,dkxzrk esa 15&20 xquk deh dk
çn' kZu dj rk gSA

 vksfl ee Vsuqbyksj e ¼Ocimum tenuiflorum½&
Øksfe;e&ruko ;wt sukWy ds mRi knu dks çsfj r dj rk gSA

 fMvksLdksjs;  cqychQsjk ¼Dioscorea bulbifera½& dkWi j
(Cu) Mk;ksl t sfuu mRi knu dks mÙksft r dj rh gSA

 QkbykUFkl  vekj l  ¼Phyllanthus amarus½& esa
QkbyfUFku vkSj  gkbi ksdkbykfUFku ¼hypophyllanthin½
dSMfe;e ¼Cd½ ruko }kjk c<+k; k x; kA

;g Li "V gS fd vkS"k/kh;  i kS/kksa dh Hkkjh /kkrq çsfj r
mÙkst uk ds dkj .k i kS/kksa ds fodkl  ds pj .k esa] l kaærk vkSj
mi pkj  dh vof/k ,oa fodkl  ek/; e dh l ajpuk l fgr dbZ
i gyq ǹ<+rk l s çHkkfor gksrs gSaA i fj .kkeLo: i ] vkS"k/kh;  i kSèkksa
esa i ks"kd rRoksa dh vki wfrZ ,oa mudh xq.koÙkk çHkkfor gksrh gSA
dqN vkS"k/kh;  i kS/kksa dks mPprj  f} rh;  esVkcksykbV mi t  ds
fy,  çnwf"kr feêh esa mxk;k t krk gS] gkykafd ; g i kS/ks ds Hkkx
i j  fuHkZj  dj rk gS] D;ksafd mi Hkksäk l qj {kk i gys vkSj  l cl s
egRoi w.kZ gksuk t : jh gSA

vkS"k/kh;  ç; kst u ds fy,  Hkkj h /kkrqvksa dk mi ; ksx

 Hkkjh /kkrq nqfu; k Hkj  esa i kjai fjd mi pkj  esa ç; ksx esa
yk; k t krk gS bl fy,  i kjai fjd mi pkjksa esa Hkkjh /kkrqvksa
dks l̂ anw"k.k* ' kCn dk mi ; ksx vl axr gSA

 i kjai fjd phuh fpfdRl k esa] Hkkjh /kkrqvksa dk mi ; ksx dbZ
LokLF;  f' kdk; rksa ds fy,  fd; k x; k gSA mnkgj .k ds
fy, ] edjh 2$ ¼Hg2+½ l̂ hUukcfj l * edZjh l YQkbZM]
d̂yksesy* edZjh DyksjkbM or ĝ;MªkX; fjvksDl h Me#cze*
edZjh v‚Dl kbM dh ' kCnkoyh ds rgr ,d vge fgLl k
gSA

 Hkkj rh;  i j ai j k dh fpfdRl k esa] HkLe ¼'kkafrdr̀ i kmMj
; k j k[k½ gcksZ&[kfut  ; k gcksZ&esVkfyd QkewZys' ku gSaA



51
fo"kfoKku l ans' k] vad 31, 2019-20

ds ekeyksa esa i ksVsf' k; e MkbØksesV ¼K2Cr2O7½ dh fo"kkärk
l ansgkLi n dh t kuh pkfg,  ¼oqM~l  ,oa vU; ]1990½A oqM~l
us i kjai fjd ghyj  l s çkIr ' kqf) dkjd l ek/kkuksa ds
mi ; ksx ds ckn MkbØksesV fo"kkärk ds l kr ekeyksa dks
Hkh crk; k gSA ,d j ksxh t ks MkbØksesV dk l sou dj rk
Fkk] ml dh èR;q xSLVªks& vka= jäl zko l s gqbZ FkhA

 Øksfe;e ¼VI½ & i kjai fjd mi pkj  ; qok cPpksa esa fo"kkärk
vkSj  #X.krk dk dkj .k jgk gS ¼LVSEi SEi  ,oa vU; ]
2002½A

oxhZdj .k vkSj  yscfyax ds l aca/k esa l [ r fu;e vkus
okys l e;  esa fo"kkärk dks j ksd l drs gSaA bl ds vykok] dqN
i nkFkZ vke t urk ds fy,  mi yC/k ugha gksus pkfg,  t Sl s fd
i ksVsf' k; e MkbØksesV ¼K2Cr2O7½A csgn çfrdwy çfrfØ;k vkSj
i kjai fjd fpfdRl k dh fo"kkärk dks vPNh rjg l s çysf[kr
ugha fd; k x; k gS vkSj  i nkFkksaZ dks vDl j  vi ; kZIr : i  l s
oxhZdr̀ fd; k t krk gSA mnkgj .k ds fy, ] i ksVsf' k; e i j eSaxusV
dks ,d ?kjsyw j l k; u ; k ,aVhl sfIVd ds : i  esa oxhZdr̀ fd; k
t k l drk gS] ft l dk mi ; ksx nf{k.k vÝhdh i kjai fjd fpfdRl k
esa Hkh fd; k x; k gSA

Hkkj h /kkrqvksa ds çHkko dks de dj us ds fy,  fd,  t kus
okys mi k;

 okLro esa vxj  ns[kk t k,  rks Hkkj r] vkus okys l e;  esa
gcZy fpfdRl k ds {ks= esa  ,d cM+h Økafr yk l drk gS
rFkk gcZy fpfdRl k dh Js.kh es fo' o xq# Hkh cu l drk

gSA ft l ds fy,  ç; ksx esa vkus okyh gj  Hkkj rh;  nokbZ;ksa
dks i SVaV djuk vko' ; d gSA

 fu;af=r fodkl  ¼t h, l hi h ds rgr½ vkSj  çl aLdj .k
okrkoj .k ¼xqM eSU;wQSDpfjax çSfDVl  ds rgr½ dks ; g
l qfuf' pr djus dh vko' ; drk gS fd i kS/kksa l s fufeZr
l kexzh esa Hkkjh /kkrqvksa dks de l s de j [kk t k,A

 i wjh t kap vko' ; d gS rkfd ; g vafre mRi knksa dh
xq.koÙkk dks çHkkfor u djsA

 dhVuk' kd vo' ks"kksa esa Hkkjh /kkrqvksa l s gksus okys çnw"k.k
dks nwj  djus ds fy,  vkSj  vko' ; d , l vksi h dks ykxw
djus ds fy,  mi k;  djuk vko' ; d gSA

 vPNh ç; ksx' kkyk çFkkvksa ¼t h,yi h½ vkSj  ¼t h,ei h, l ½
dh Hkh vko' ; drk bl  dk;Z dks ykHk i gqpkus ds fy,
vko' ; d gSA

Hkkjh /kkrqvksa ds l ap;  l s [kk|  Jà[kyk ds ek/; e l s
ck; kseSxuhQhds'ku gksrk gS] ft l l s ekuo LokLF;  vkSj  i ; kZoj .k
l aca/kh l eL; k, ¡ gksrh gSaA bl fy, ] bu çnw"kdksa dh ek=k dks
i kSèkksa esa ,oa muds i ; kZoj .k esa de fd; k t kuk t #jh gSaA
csgrj  mRi knu] fodkl  vkSj  òf)  ds fy,  i ; kZoj .k l s Hkkjh
/kkrqvksa ds l anw"k.k dks l ekIr ; k de fd; k t kuk pkfg,A
ft ruk Kku vkSj  t kx: drk bl  fo"k;  i j  yksxks esa c<+sxh
mruk gh gekjs vkus okys i h<+h i j  bl dk çHkko de ns[kus dks
feysxkA vU;Fkk çdf̀r ,oa t ho&t arq bl ds nq"i fj .kkeksa l s
ges' kk xzfl r jgsaxs vkSj  ; g dkQh xaHkhj  fo"k;  gSA

fganh t u dh cksyh gS

,d Mksj  esa l cdks t ks gS ck¡/krh
og fganh gS]

gj  Hkk"kk dks l xh cgu t ks ekurh
og fganh gSA

Hkjh&i wjh gksa l Hkh cksfy; ka
;gh dkeuk fganh gS]

xgjh gks i gpku vki l h
;gh l k/kuk fganh gSA

& fxfj t kdqekj  ekFkqj
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vk; fud fofdj .k% ' kkj hfj d dksf' kdkvksa esa ukfHkdh;  fo"kerk,a
vacqef.k l nkf' koe] T; ksRLuk fl ag] fj f)  j k;  ,oa i wue dDdM+

fu; ked fo"kfoKku l ewg
l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku

fo"kfoKku Hkou] 31] egkRek xka/kh ekxZ] y[kuÅ 226001] mÙkj  çns' k] Hkkj r

l Hkh t ho vi us t hou pØ esa dHkh u dHkh vi fjgk;Z
: i  l s vk; fud fofdj .k ds l ai dZ esa vkrs gSaA euq"; ksa dks bu
vk; fud fofdj .k l s cpkus gsrq varjkZ"Vªh;  j sfM;ksyksft dy
l aj {k.k vk; ksx [International Commission on Radiological

Protection (ICRP)] us ,d : i js[kk fodfl r dh gSA varjkZ"Vªh;
j sfM;ksykft dy l aj {k.k vk; ksx ¼vkbZ l h vkj  i h½ ,d Lora=]
varjkZ"Vªh; ] xSj&l jdkjh l axBu gS t ks fofdj .k l qj {kk i j
l aLrqfr vkSj  ekxZn' kZu çnku djus dk dk;Z dj rk gSA fofdj .k
çsfj r Mh-,u-, - {kfr esa ean xfr xq.kl w= foi Fku (chromosomal

aberration) vkSj  mRi fjorZu çsj .k dk v/; ; u ,d ykHkçn
t ksf[ke fu/kkZj .k dh : i j s[kk es vk/kkjHkwr Hkwfedk fuHkkrk gSA
ekuo t kfr vkSj  xSj  ekuo t kfr; ksa esa] vk; fud fofdj .k
çsfj r fofHkUu çdkj  ds ukfHkdh;  ¼U;wfDy; j½ fol axfr; ksa dks
orZeku ys[k esa foLr r̀ : i  l s mYysf[kr fd; k x; k gSA
ekbØksU;wfDy;kbZ og l w{e U;wfDy; l  gS] t ks fd xq.kl w= ; k
xq.kl w= ds VqdM+ksa l s rc mRi Uu gksrk gS t c og dksf' kdk
foHksnu ds l e;  MkWVj  U;wfDy; l  esa ' kkfey ugha gks i krk gS]
D;ksafd os ,ukQst  esa xq.kl w=ksa ds vyxko ds nkSjku fLi aMy dks
l gh <ax l s l ayXu djus esa foQy gksrs gSaA xq.kl w= foi Fku
l kekU; r% fdl h Hkh xq.kl w= esa gq,  fdl h vHkko] t qM+ko ; k
i fjorZu dks bafxr dj rk gSA gkykafd ekbØksU;wfDy;kbZ vkSj
xq.kl w= foi Fku l kekU; r% Mh-,u-, - {kfr dk l adsrd ekuk
t krk gS] rFkkfi  U;wfDy;ksIykft ~ed fczt  vkSj  i wfN;  dsaæd]
vk; fud fofdj .k çHkko ds fof' k"V fpUgd gksrs gSaA fofdj .k
ds l ai dZ esa ekuo vkSj  xSj  ekuo t kfr ds fofHkUu çdkj  dh
dksf' kdkvksa i j  fofdj .k ds çHkko l s l acfU/kr rF;  Li "V : i
l s l axzfgr gSA eqDr d.k v.kq gSa t ks v.kq i j  vi zdkf' kr
bysDVªkWuksa dh mi fLFkfr ds dkj .k vR; f/kd i zfrfØ;k' khy gksrs
gSaA vk; fud fofdj .k ds dkj .k eqDr d.k ; kSfxdksa dk fuekZ.k
gks l drk gSa] t Sl s fd gkbMªkst u i j kDl kbM] t ks dksf' kdkvksa ds
Hkhrj  gkfudkjd j kl k; fud i zfrfØ;kvksa dks ' kq:  dj  l drk
gSA bu j kl k; fud i fj orZuksa ds i fj .kkeLo: i ] dksf' kdk,a dbZ

i zdkj  ds l ajpukRed i fjorZuksa l s xqt j rh gSa] vkSj  i fj ofrZr
dk;Z] dksf' kdk èR;q dk dkj .k curh gSaA

çLrkouk

l Hkh t ho çkdf̀rd l zksrksa l s vi fjgk;Z : i  l s vk; fud
fofdj .k dk vuqHko dj rs gSaA vk; fud fofdj .k ¼vk;uhdr̀
fofdj .k½ og fofdj .k gS t ks i jek.kqvksa ; k v.kqvksa l s bysDVªkWuksa
dks i F̀kd djus gsrq i ; kZIr Åt kZ ogu dj rk gS vkSj  mUgsa
vk; fur dj rk gSA vk; fuax fofdj .k] Åt kZoku mPp xfreku
¼vkerkSj  i j  çdk' k dh xfr dk 1% l s vf/kd½ vkSj  fo| qr
pqEcdh;  rjaxksa ds Li sDVªe ds mPp&Åt kZ Lrj  dh fo' ks"krkvksa
okys rjaxks ; k mi &i jek.kq d.kksa] vk;uksa ; k i j ek.kqvksa l s cuk
gksrk gSA orZeku l e;  esa T; knkrj  yksxksa esa vkSl ru fofdj .k
dh [kqjkd 2-2 fefyfl oVZ çfr o"kZ gSA bl esa 10% varfj {k ds
fofdj .k l s] 14% yxHkx t ehuh ;wjsfu;e l s] yxHkx 12%

fpfdRl k ds X& fofdj .kksa l s rFkk 0-5% i j ek.kq l a;=
mRl t Zu vkSj  ok;qeaMyh;  ce i jh{k.k }kjk l fEefyr gSA
jsfM;ks, fDVo vi f' k"V fui Vku ds }kjk ukfHkdh;  fofdj .k dk
mRl t Zu vk/kqfud l H; rk dk : i  gSA ukfHkdh;  ce i jh{k.k
ds i fj .kkeLo: i  cM+s i Sekus esa j sfM;ks, fDVo i nkFkksaZ dk mRl t Zu
vc ,d egRoi w.kZ l eL; k ekuk t krk gSA gkykafd] ' kfä ds
,d l zksr ds : i  esa i jek.kq fo[kaMu i j  fodkl ' khy ns' kksa dh
l a[ ; k esa ,d cM+h fuHkZj rk gSA ogk¡ dbZ çkdf̀rd : i  l s
mRi Uu jsfM;ks, fDVo rRo i k; s t krs gSa vkSj  df̀=e Hkh t ks
çdf̀r es ugha i k; s t krs gSaA

euq"; ksa dks bu vk; fud
fofdj .k l s cpkus ds fy,
var j kZ"Vªh;  j sfM; ksyksft dy
l aj {k.k vk; ksx [International
Commission on Radiological
Protection ¼ICRP½] us ,d
: i j s[kk fodfl r dh gSA bl fofdj .k [krj s dk l adsr fpUg
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: i j s[kk dks ' kq#vkr esa dk;Z LFkyksa esa vkSj  fpfdRl k i ) fr; ksa
esa] fofdj .k t ksf[ke dks fu;af=r djus ds fy,  fd; k x; k t ks
fd ckn esa  i j ek.kq gfFk; kjksa ds mRi knu] i j ek.kq fct yh
mRi knu esa mRi Uu jsfM;ks/kehZ vi f' k"Vksa l s euq"; ksa dh j {kk ds
fy,  foLr r̀ rkSj  i j  fu/kkZfj r fd; k x; kA euq";  ds j {kk gsrq
bl  vui sf{kr i fj .kke l s çsfj r] xSj  ekuo t kfr ds fy,
fofdj .k çHkko ds ewY;kadu gsrq] ,d l ekarj  : i j s[kk rS; kj
djus dh vko' ; drk gSA gky gh esa] bl  vko' ; drk dks dbZ
ç;kl ksa }kjk l acksf/kr djus ds fy,  funsZf' kr fd; k x; k gSA
fo' ks"k : i  l s ,d vkbZ- l h- vkj - i h- ¼ICRP½ dk;Z l ewg]
xSj  ekuo çt kfr i j  fofdj .k ds çHkko dk vkadyu djus ds
fy,  ,d : i j s[kk çdkf' kr dj rh gSA bl ds vfrfjä] bl
fo"k;  i j  varj kZ"Vªh;  l axks"Bh dk Hkh vk; kst u fd; k x; k gSA
varr% vkbZ- l h- vkj - i h- ¼ICRP½ us] bl  {ks= esa Hkfo";  esa
dke dk l apkyu djus ds fy,  ,d u;h l fefr dh LFkki uk
dhA fo' o LokLF;  l axBu ¼MCY;w,pvks½ us fu; ksft r] orZeku
vkSj  vki krdkyhu t ksf[ke fLFkfr; ksa ds rgr fofdj .k t ksf[ke
ds LokLF;  t ksf[keksa ds fy,  j ksfx; ksa] Jfedksa vkSj  t urk dh
j {kk gsrq ,d fofdj .k dk;ZØe LFkkfi r fd; k gSA fofdj .k
l qj {kk ds l koZt fud LokLF;  i gyqvksa dks /; ku esa j [krs gq, ]
bl  fofdj .k dk;ZØe dks fofdj .k t ksf[ke ewY;kadu] çca/ku
vkSj  l apkj  l s l acaf/kr xfrfof/k; ksa ds l kFk cuk; k x; k gSA
fo' o LokLF;  l axBu ds eq[ ;  dk; ksaZ ds rgr] ekunaMksa vkSj
ekudksa dk LFkki u vkSj  muds dk; kZUo;u o fuxjkuh dks
c<+kok nsus ds l kFk] MCY;w,pvks us varj kZ"Vªh;  fofdj .k
cqfu; knh l qj {kk ekudksa ¼ch, l , l ½ ds l a' kks/ku vkSj  v| ru ds
fy,  l kr vU;  varjkZ"Vªh;  l axBuksa ds l kFk l g; ksx fd; k gSA
MCY;w,pvks us 2012 esa u,  varjkZ"Vªh;  ch, l , l  dks vi uk; k
gS] vkSj  orZeku esa vi us l nL;  j kT; ksa esa ch, l , l  ds
dk; kZUo;u dk l eFkZu djus ds fy,  rRi j  gSA

i ; kZoj .kh;  ,Dl i kst j  l kekU; r% de [kqjkd nj  l s]
[kuu i jek.kq gfFk; kjksa ds mRi knu vkSj  fpfdRl k ç; ksx esa gksus
okys j sfM;ksU;wfDyvks;M l s l acfU/kr gSA euq"; ksa es gksus okys
vk; fud fofdj .k ,Dl i kst j  dh 80% ek=k çkdf̀rd rFkk ' ks"k
20% ekuo fufeZr fofdj .k l zksrksa ds l ai dZ esa vkus l s gksrk
gSA ekuo fufeZr fofdj .k l zksrksa esa eq[ ;  : i  l s esfMdy
besft ax gS t ks fd oSf' od Lrj  i j  çfr o"kZ c<+ jgk gSA
vkSl ru çfro"kZ yxHkx] 3600 fefy;u uSnkfud fofdj .k

i jh{k.k] 37 fefy;u ukfHkdh;  fpfdRl k çfØ;kvksa vkSj  7-5
fefy;u fofdj .k fpfdRl k çfØ;k,a dh t k jgh gS ¼fp= 1½A
fodfl r ns' kksa esa vkSl r ekuo fufeZr t ksf[ke cgqr vf/kd gS]
T; knkrj  l hVh LdSu vkSj  i j ek.kq fpfdRl k ds dkj .kA t cfd
nq?kZVuk o' k mPp [kqjkd nj  l s fofdj .k dk ,Dl i kst j  Hkh
gksrk gSA ft l dk mnkgj .k] p̂suksZfcy* vkSj  Q̂qdql hek* t Sl h
vki nk, ¡ gSaA bl ds vfr fj ä c<+rs ' kgjhdj .k ds dkj .k
fct yh mRi knu ds fy,  mi ; ksx esa vkus okys ukfHkdh;
fo[k.Mu] ,d çdkj  dk de [kqjkd nj  ds fofdj .k }kjk
i ; kZoj .k ,oa ekuo l qj {kk gsrq ?kkrd çfØ;k gSA vr% i ; kZoj .k
esa jgus okys ekuo ,oa vU;  t hoksa dh LokLF;  l qj {kk dks
fuèkkZfj r djuk  vfr vko' ; d gSA

i ; kZoj .k l qj {kk ,oa ekuo LokLF;  ds csgrj  j [ kj [kko ds
fy,  ck; ksekdZj  vk/kkfj r t huksck; ksfVd ,Dl i kst j  dk vè; ; u
egRoi w.kZ gSA vkuqokaf'kd ck; ksekdZjksa l s ekbØksU;wfDy;kbZ T;knkrj
dbZ t huksck; ksfVDl  l s çsfj r t huksVksfDl fl Vh ds l adsrd ds
: i  esa mi ; ksx fd,  t krs gSaA i jUrq ; g ekbØksU;wfDy;kbZ dk
i k; k t kuk] vo' ks"k fofdj .k {kfr ck; ksekdZj  ds : i  esa gksrk
gS vkSj  ; g dksf' kdkvksa ds fofdj .k çsfj r Mh- ,u- , - Mcy
LVªsaM VwVus ds pj .kksa dks n' kkZrk gSA fofdj .k çsfj r ; g fof' k"V
fpUgd] çkdf̀rd okrkoj .k esa O;kIr çnw"kd l ewg dh de
[kqjkd nj  ,Dl i kst j  ds fujh{k.k esa mi ; ksxh gSA

bl  çdkj  fofdj .k fo"kfoKku esa] Hkkoh ck; ksekdZj
t huksck; ksfVd çHkko ds vUrxZr t hoksa dh fØ;kfof/kd fp=
çnku dj rs gSa vkSj  fofHkUu Lrj  i j  t Sfod çfrfØ;k nsrs gSaA
bl ds vykok fofdj .k ruko de [kqjkd nj  i j  fofHkUu çdkj
ds dksf' kdh;  çHkkoksa dks çsfj r dj rs gSa] t ks fd mPp [kqjkd
nj  l s fHkUu gSA

vk; fud fofdj .k ,Dl i kst j  ds ckn Årdh;  fol axfr ; k¡@
vl ekU; rk, ¡

ekuo vkSj  xSj  ekuo t kfr; ksa esa] vk; fud fofdj .k
çsfj r Årdh;  fol axfr; ksa dks ns[kk x; k gSA bl ds vfrfjä
fofHkUu çdkj  ds xq.kl w= foi Fku vkSj  ekbØksU;wfDy;kbZ dk
fuekZ.k Mh- ,u- , - {kfr ds l adsrd ds : i  esa Hkh ns[kk x; kA
gky gh esa dksf' kdh;  fol axfr; ksa dk l aca/k vk; fud fofdj .k
,DLi ksl j  ds l kFk ekuk x; k gSA gky gh ds o"kksaZ esa]
ekbØksU;wfDy;kbZ vkSj  vkdf̀rd ukfHkdh;  fol axfr; ksa dh ,d
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l kFk c<+h gqbZ vfHkO; fä i j  fo' ks"k /; ku fn; k x; k gSA
ekbØksU;wfDy;kbZ vkSj  ukfHkdh;  fol axfr; ksa dh vkòfÙk ds
l aca/k dks vk; fud fofdj .k vkSj  j l k; fud fo"kSys i nkFkksaZ ds
,Dl i kst j  mi j kUr  Hkkoh ck; ksekdZj  ds : i  esa ns[kk x; k gSA

vk; fud fofdj .k ,oa j l k; fud fo"kSys i nkFkksaZ l s çsfj r
çHkkoksa  dks vyx djus ds fy,  fof' k"V ck; ksekdZj  dh
vko' ; drk gSA bl  ǹf"Vdks.k dks] l Qyrki woZd fu; ksft r
djus gsrq xSj  ekuo t kfr; ksa esa ns[kk x; k gS t Sl s fd eNfy; ksa
dks df̀"k j l k; u vkSj  xkek fofdj .k l s ,Dl i kst  dj  muesa
çHkkfor fof' k"V fpUgdksa dh i gpku dh x;hA l kekU; r%
Årdh;  fol axfr; ksa esa ekbØksU;wfDy;kbZ] U;wfDy; j  cM] fodr̀
ukfHkd vkSj  fj fädk l fgr ukfHkd dks ns[kk x; kA t cfd i qaN
ukfHkd vkSj  U;wfDy;ksIykft ~ed fczt  dsoy vk; fud fofdj .k
,Dl i kst j  ds ckn ekuo vkSj  xSj  ekuo t fr; ksa esa ns[kk x; k
gSA bl fy, ] , fjFkzks, l kbV ekbØksU;wfDy; l  ,Ll s [Erythrocyte

Micronucleus Assay ¼EMNA½] dks t yh;  fo"kfoKku ds {ks=
esa , fjFkzks, l kbV ekbØksU;wfDy; l  l kbVkse ,Ll s [Erythrocyte

Micronucleus  Cytome Assay ¼EMNCA½] ds rkSj  i j  t kuk
t krk gSA t ks fd euq"; ksa esa fd,  t kus okys l kbVksdkbZusfl l
CykWd ekbØksU;wfDy; l  l kbVkse ,Ll s [Cytokinesis Block

Micronucleus Cytome Assay (CBMN)]] ds l e: i  gSA
bl ds l eFkZu es i qaN ukfHkd vkSj  U;wfDy;ksIykft ~ed fczt  dh
mi fLFkfr vkSj  Lru/kkjh i jh{k.k ç.kkyh [Mammalian test

system] ds l sy ykbuksa [cell lines]] vkSj  psuksZfcy i jek.kq
Åt kZ l a;= ds f' kdkj  yksxks ds Fkkbjksl kbV fLe; j  ¼Thyrocyte

smear½ esa ns[kk x; k gSA

vk; fud fofdj .k çsfj r  çHkkoksa dh çfØ; k esa]
ekbØksU;wfDy;kbZ dh çfØ;k ,d l qi fj fpr çdj .k gSA vk.kfod
çfØ; kvksa l s ; g Kkr gqvk fd l sVsykbZV Mh,u,  dk
gkbi ksfeFkkbZys' ku] dksf' kdk pØ ds fu; a=.k ds dkj .k
gkbi j feFkkbZys' ku ,oa Mh,u,  fd ejEer] t hukse {kfr ds
varxZr gSA

dksf' kdk foHksnu ds l e;  fofHkUu vof/k; ksa ds fy,
ekbØksU;wfDy;kbZ dh òf)  dh vkòfÙk ds i hNs ,d l aHkkfor
dkj .k , fjFkzksi ksbfVd vaxksa esa xkek fofdj .k ds ,U;wt sfud
vkSj @;k Dykl Vkst sfud çHkko gks l drs gS vkSj  uot kr
dksf' kdk,a t ks fd Mcy LVªsaM  czsd dk vuqHko dj  jgh gSa] dks
fl QSfyd xqnkZ ; k Iyhgk l s i fj /kh;  l apkyu esa foLFkkfi r djus
ds nkSjku gksrk gSA ;g ns[kk x; k gS fd] ekbØksU;wfDy;kbZ dh
vkòfÙk Mh,u,  Mcy LVªsaM  czsDl  vkSj  gheksi ks; fVd Årdksa esa
Mh,u,  i qul Z; ksat u ¼DNA Recombination½ ?kVukvks ds l kFk
l aca/k j [ krh gSA

t c Mkbl safVªd xq.kl w=ks ds l saVªksfe; j  ,ukQst  ds nkSjku
dksf' kdkvksa ds foi jhr /kzqoksa dh fn' kk esa f[kpsa gksrs gSaA rHkh
U;wfDy;ksIykft ~ed fczt  i k; s t krs gSA fofHkUu çfØ;kvksa ds
U;wfDy;ksIykft ~ed fczt  dk fuekZ.k] Mh,u,   dh {kfr] LVªsaM
czsDl ] vkSj  ; k Vhykseh; j  baM ¶;wt u ds dkj .k çnf' kZr gks
l drs gSaA i qafN;  ukfHkd dks eNyh çt kfr ,oa ekuo çt kfr; ksa
esa Hkh ns[kk x; k gSA gky  gh esa] ,d fj i ksVZ l s ; g i qf"V gqbZ
gS fd i qafN;  ukfHkd vkSj  U;wfDy;ksIykft ~ed fczt  psuksZfcy
i hfM+rksa ds fyaQksl kbV vkSj  Fkkbjksl kbV esa fofdj .k ,DLi ksl j

fp= 1% fpfdRl k {ks= es vk; fud fofdj .k ,Dl i kst j  dk fu: i .k



55
fo"kfoKku l ans' k] vad 31, 2019-20

ds fof' k"V ekdZj  i k; s x,  gSaA varr%] ch- ,u- l h- , l -
¼BNCs½ ;qä U;wfDy;ksIykft ~ed fczt  jä dksf' kdkvksa esa ch-
bZ- ,Q- ¼BEF½ pØ vkSj  i qafN;  ukfHkd ds : i  esa vkxs c<+rk
gSA U;wfDy;ksIykft ~ed fczt  vkSj  i qaN ukfHkd ds chp ,d
et cwr l dkjkRed l aca/k xkek fofdj .k ,Dl i kst j  ds ckn
ç; ksx' kkyk esa eNyh esa fd,  x,  v/; ; u esa i k; k x; k gSA
ekbVksfl l  ds , l  Qst  esa] fo' ks"k : i  l s c<+s vfrfjä Mh-,u-
, - dks ukfHkd dh i fj f/k esa Q¡l k dj  U;wfDy; j  cfM+x }kjk
ekbØksU;wfDy;kbZ cuk dj  fudky nsrk gSA bl l s ; g i rk
pyrk gS] fd ukfHkd] uwfDy; j  eSfVªDl  esa fQV u gksus okys
vfrfjä Mh,u,  dks egl wl  dj  l drk gSA

, fjFkzksl kbV ukfHkdh;  vl ekU; rk,a ¼ENA½ bl  rjg ds
fodr̀ ukfHkd] fj fädk;qä ukfHkd ¼Vacuolated Nuclei½ vkSj
f}ukfHkdh;  dksf' kdk; sa ¼Binucleated Nuclei½ t huksVksfDl fl Vh
ds l adsrd ekus t krs gSaA ;g dbZ vU;  v/; ; uksa ds vuql kj
gS] ysfdu bu çHkkoksa dh fof' k"V çfØ;k, ¡ vHkh Hkh vLi "V gSaA
;g çLrkfor gS] fd dVk gqvk ; k fodr̀ ,oa fj fädk;qä
ukfHkd t Sl h vl ekU; rk,a ,uqIyksbMh l acfU/kr ekbØksuqfDy;kbZ
}kjk i k; h t krh gSaA ;g Hkh çLrkfor fd; k x; k gS fd
U;wfDy; j  ysfeuk ¼Nuclear lamina½ esa mRi fjorZu ,d ukfHkdh;

,uosyi  ¼Nuclear envelop½ dh ,d vko' ; d l ajpukRed
?kVd ds : i  esa i fj /kh;  , fjFkzksl kbV dh ukfHkdh;  vl ekU; rk,a
mRi Uu gks l drh gSA dksf' kdkæO;  vl ekU; rk,a ¼Cytoplasmic

abnormalities½ t Sl s & fj fädk;qä dksf' kdkæO;  ¼vacuolated

cytoplasm½] vful ksØkseSfl ;k ¼Anisochromasia½] ekbØksl kbV
¼Microcyte½] vkSj  bU;wfDy; l  (Enucleus) dks Hkh xkek
fofdj .k ,DLi ksl j  ds çHkkoksa esa ns[kk x; k gSA ,d ckj  t c
dksf' kdk fofdj .k }kjk ,DLi kst  gksrh gS rks l oZçFke l kbVksIykTe
gh çHkkfor gksrk gS vkSj  ; g , fjFkzksl kbV f>Yyh ds i ksVsfUl ; y
esa gqvk i fj orZu }kjk gksrk gSA

rF;ksa l s ; g Kkr gksrk gS] fd ekuo ,oa xSj  ekuo
t kfr; ksa ds l kseSfVd dksf' kdkvksa esa] vk; fud fofdj .k ,DLi kst j
l w{e xM+cfM+;ksa }kjk l kbVksyksft dy fol axfr; ksa dks çsfj r
dj rk gSA vi fjgk;Z ; k l h/ks fofdj .k l s ,DLi ksTM ekuo ,oa
xSj  ekuo çt kfr; ksa esa] U;wfDy;ks IykfTed fczt  ,oa i qN
U;qfDy;kbZ] i ; kZoj .k t ksf[ke fu/kkZj .k ds fof' kLV l kbVkst susfVd
fpUgd gSaA ys[k esa foLr r̀ : i  l s o.kZu dh  x;h vl ekU; rk,a]
de [kqjkd okys vk; fud fofdj .k ds çkl afxd fojke fpUg gSa]
ft udh i qf"Vdj .k gsrq fof' k"V foLr r̀ v/; ; u dh vko' ; drk
gSA
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t Sfod fodkl  vkSj  chekj h esa ekbØksvkj ,u,  dh Hkwfedk
fnO; k foey] j ke ukj k; .k ,oa Mh dkj  pkS/kqjh

i ; kZoj .k fo"kfoKku l ewg
l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku

fo"kfoKku Hkou] 31] egkRek xk¡/kh ekxZ] y[kuÅ] 226001] mÙkj  çns' k] Hkkj r

l w{e vkj ,u,  ¼ekbØksvkj ,u, ] ,evkbZvkj ,u,½ NksVs
¼18&22 U;wfDy;ksVkbM½ xSj&dksfMax vkj ,u,  dk oxZ cukrs gSa t ks
i ksLV Vªkal fØI' ku Lrj  i j  t hu vfHkO; fä dks fu;af=r dj rs gSaA
l huksjsCM+kbfVl  , fyxsal ] Mªksl ksfQyk esykuksxSLVj ] vkSj  dbZ vU;
NksVs t ho ekbØksvkj , u,  ds t Sfod dk;ksaZ dks l e>us esa
egRoi w.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA dqN NksVs t hoksa ds ekbØksvkj ,u,
vR; f/kd l aj f{kr gksrs gSa i jUrq vU;  ekbØksvkj ,u,  t ho fof' k"V
gksrs gSaA ekbØksvkj ,u, ] t Sfod fodkl  ,oa dksf' kdh;  çfØ;kvksa
t Sl s fd dksf' kdh;  vfLrRo] dksf' kdh;  çl kj  ,oa fof' k"Vhdj .k ds
nkSjku egRoi w.kZ Hkwfedk fuHkkus ds fy,  t kus t krs gSaA ekbØksvkj ,u,
ekuo jksxksa t Sl s i kfdaZl al  j ksx] vYt kbej  j ksx] e/kqesg] dSal j ]
eysfj ; k rFkk l aØked jksxksa esa Hkwfedk fuHkkrs gSa vkSj  mudh [kkst
NksVs t hoksa esa dh x;h gSA bu t hoksa dk mi ; ksx ekuo jksxksa ds
jksxt uu vkSj  ekbØksvkj ,u,  ds dk;ksaZ dks l e>us ds fy,  fd; k
t k l drk gSA ekbØksvkj ,u,  vk/kkfj r mipkjkRed vkSj fpfdRl h;
j .kuhfr; ksa ds fodkl  esa NksVs t hoksa dk mi ; ksx fd; k t krk gSaA
vk.kfod rduhd t Sl s t hukse vuqØe.k] uknZu CykWV fo' ys"k.k]
vkSj  ek=kRed vkjVh&i hl hvkj ] dk mi ; ksx NksVs t hoksa esa
ekbØksvkj ,u,  ds dk;ks± dks l e>us ds fy,  fd; k t krk gSA t ho
fo' ks"k ekbØksvkj , u,  t Sl s dh QyeD[kh vkSj  df̀e ds
ekbØksvkj ,u,  fdl  rjg l s fodkl  dks fu;af=r ,oa jksxksa dk
jksxt uu dj rs gSa ;g bl  l eh{kk dk dsaæ gSA çLrqr v/; ; u esa
gekjh orZeku l e> l s mBk,  x,  mRd"̀V ç'uksa i j  ppkZ dh xbZ
gSA

i fj p;

ekbØksvkj ,u,  NksVs ¼18&22 U;wfDy;ksVkbM½ xSj&dksfMax
vkj ,u,  gksrs gSa] t ks y{;  t hu dh vuqokn n{krk vkSj  fLFkj rk
dks fu;af=r djus ds fy,  t kus t krs gSaA ;g v.kq eSl sat j
vkj ,u,  ¼,evkj ,u,½ dks yf{kr djds t Sfod ekxks± vkSj  t hu
ra= esa egRoi w.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ekbØksvkj ,u,  vi us yf{kr
,evkj ,u,  l s l ayXu gksdj  udkjkRed : i  l s t hu vfHkO; fä
dks fu;af=r dj rs gSaA ekbØksvkj ,u,  y{;  ds 3* xSj&vuqokfnr

{ks= ¼;wVhvkj½ esa csl &t ksM+h l s t qM+ t krs gSa ,oa t hu vuqoknu

esa vojks/k mRi u dj rs gSaA

,evkbZvkj ,u,  dh [kkst  l cl s i gys l huksj sCM+kbfVl

, fyxsal  esa gqbZ Fkh] ,d v/; ; u esa ;g i k; k x; k Fkk fd fyu&4

vkSj  fyu&7 uked t huksa esa mRi fjorZu ykokZ ds fodkl  dks

çHkkfor dj rk gSA ,evkbZvkj ,u,  fofHkUu t hoksa es dbZ dksf' kdh;

dk;ksaZ dks djus ds fy,  t kus t krs gSaA ekbØksvkj ,u,  dk vf} rh;

vuqØe mudh [kkst  ,oa mudh : i j s[kk dks l e>us ds fy,  fd; k

t k l drk gSA bl ds fy,  gkbZ&Fkzwi qV vuqØe.k fof/k; ksa dk mi ; ksx

fd; k t krk gSA fofHkUu t hoksa t Sl s vd' ks#dh] d' ks#dh vkSj i kSèkksa

esa dbZ gt kj  ekbØksvkj ,u,  dh [kkst  vk.kfod Dyksfuax vkSj

dEI;wVs'kuy fof/k; ksa }kjk dh x;h gSA ,evkbZvkj  csl  ¼oh 21½

uked oscl kbV esa dqy 206 çt kfr;ksa ds 24]521 ekbØksvkj ,u,

' kkfey gSa ft Ugsa 30]424 i fj i Do ekbØksvkj ,u,  ds mRi knu ds

fy,  l al kf/kr fd; k t k l drk gSA ekbØksvkj ,u,  ds t hot uu

esa ukfHkdh;  ,oa dksf' kdh;  æO;  esa vuqHksnu ' kkfey gksrk gSA

i fj i Do ekbØksvkj ,u,  cuus l s i gys çkb&ekbØksvkj ,u,

curk gS t ks dh gs; j fi u l ajpuk ds l eku gksrk gSA ;g gs; j fi u

l ajpuk 'ks"k çkFkfed ekbØksvkj ,u,  l s l oZçFke Mªks'kk ¼vkj ,u, l

III ,at kbe½ uked fd.od ¼,Ut kbe½ l s ukfHkdh;  vuqHksnu ds

}kjk vyx fd; k t krk gS ft l l s ekbØksvkj ,u,  vxznwr

¼çh&ekbØksvkj ,u,½ mRi Uu gksrk gSA bl ds vykok] dksf' kdh;

æO;  esa vkj ,u, t  II ,at kbe MkbZl j  uked fd.od ds }kjk

vuqHksnu gksrk gS ft l l s ~23 U;qfDy;ksVkbM gsVjks&MqIysDl  mRi Uu

gksrk gSA ,sl h i fj i Do ekbØksvkj ,u,  çt kfr ft l dk 5* Nksj

de fLFkj  gksrk gS vf/kekur% ml s vkj ,u,  baMwLM l kbysafl ax

dkWEIysDl  ¼vkjvkbZ, l l h½ esa l fEefyr fd; k t krk gSA

fi Nys dbZ n' kdksa ds nkSjku] ekbØksvkj ,u,  dks ,evkj ,u,

esa vuqokn gksus ds ckjs esa i rk pyk gSA ,d ekbØksvkj ,u,

l aj f{kr fofu;ed gS t ks fofHkUu egRoi w.kZ jksxt ud çfØ;kvksa

dks dj rs gSaA fofHkUu t hoksa esa ekbØksvkj ,u,  t hu ds t fVy
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fu; ked usVodZ] vfHkO; fä] , i ksIVksfl l ] dksf' kdh;  fof' k"Vhdj .k
l fgr dksf' kdh;  çfØ;kvksa] dksf' kdh;  foHkkt u] dksf' kdh;  çl kj ]
p; ki p; ] U;wjksuy fo"kerk] çksVhu l zko] LVse dksf' kdk xq.k]
Ård fodkl ] vkSj  ok; jy l aØe.k dks l a' kksf/kr dj  l drs gSaA
NksVs t hoksa esa ekbØksvkj ,u,  t fVy dksf' kdh;  usVodZ esa t : jh
Hkwfedk,a fuHkkrs gSaA jksx fodkl  ,oa j ksxt uu ds nkSj ku
ekbØksvkj ,u,  ds dk;ks± dks l e>us esa NksVs t hoksa t Sl s QyeD[kh
,oa l h , fyxsUl  dk egRoi w.kZ ; ksxnku gSA ekbØksvkj ,u,
dksf' kdh;  çl kj ] dksf' kdh;  ekSr] Mh,u,  ejEer çfrfØ;k vkSj
ol k ds p;ki p;  dks fu;af=r djrs gSaA l h ,yhxsal  esa ekbØksvkj ,u,
U;wjksuy i zfr: i  dks fu;af=r dj rs gSaA vU;  NksVs t hoksa esa t Sl s
dh , fi l  esfyQsjk] ckWEcsDl  eksjh] ,Ldsfj l ] C#fx; k] vkSj
f' kLVksl ksek esa ,e,evkj ,u,  egRoi w.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA NksVs
t hoksa esa ,e,evkj ,u,  ds egRoi w.kZ ; ksxnkuksa dk fuEufyf[kr
[kaMksa esa o.kZu fd; k x; k gSA

NksVs t hoksa vkSj  euq"; ksa ds chp ekbØksvkj , u,  dk l aj {k.k

fejcsl  v-21 esa l h , fyxsal  ds de l s de 250 vxzxkeh
i zhdj l j  ,evkbZvkj ,u,  ds vuqØe mi yC/k gSA dbZ l k{;  bl
vksj  b' kkjk dj rs gS dh l h , fyxsal  ds ,evkbZvkj ,u,  Lruèkkfj ; ksa
ds l kFk l eku xq.k j [krs gSA l koZt fud : i  l s mi yCèk fejcsl
ds vuql kj ] l h , fyxsal  vkSj  Mªksl ksfQyk ds yxHkx Øe'k% 62%
vkSj  55&62% ,evkbZvkj ,u,  ekuo l s l acaf/kr gSaA mnkgj .k ds
fy, ] l h , fyxsal &,evkbZvkj&34 vkSj ,evkbZvkj&83 t ks Lruèkkjh
,evkbZvkj&29 ds l t krh;  gSa] l h , fyxsal  esa nwjLFk fVi
dksf' kdkvksa ds LFkkukUrj .k i SVuZ vfHkxeu i zfr: i  esa egRoi w.kZ
Hkwfedk fuHkkrk gSA t hVhi h, l  l hMhl h&42 vkSj  chVk&baVhfxzu
i sV&3 t ks dh ,evkbZvkj&34 vkSj  ,evkbZvkj&83 ds y{;  gksrs
gS mUgs y{;hfØr djds dksf' kdh;  LFkkukUrj .k esa ' kkfey baVhfxzu
l adsru dks l a' kksf/kr dj rs gSaA fejcsl  esa Mªksl ksfQyk ds de l s
de 256 ,evkbZvkj ,u,  ds vuqØe ekSt wn gSaA fofHkUu t hou
pj .kksa esa bu ekbØksvkj ,u,  dh vfHkO; fä fofo/k gksrh gS t ks dh
fofu; ked çfØ;kvksa esa mudh l aHkkfor Hkwfedkvksa dk l q>ko gSA
Mªksl ksfQyk ekbØksvkj ,u,  Hkh ekuo ekbØksvkj ,u,  ds l kFk
vuqØe vuq: i rk çnf' kZr dj rs gSaA  40% ,evkbZvkj ,u,  esa
56 ekuo ,evkbZvkj ,u,  ds l kFk 70% vuq: i rk j [krs gSA
Mªksl ksfQyk dh ,evkbZvkj ,u,& 263 ,d l aj f{kr QSfeyh dk
çfrfuf/kRo dj rk gS t ks Lruèkkfj ; ksa ds ,evkbZvkj ,u,&183 ds
l eku gSA bl h çdkj ] ,evkbZvkj ,u,&8 ekuo ,evkbZvkj ,u,&
200 ds l eku gS t ks dksf' kdh;  òf)  vkSj  Vîwej t uu dh çfØ;k

ds nkSjku vge Hkwfedk fuHkkrs gSA

dksf' kdh;  fodkl  vkSj  fof' k"Vhdj .k esa ekbØksvkj , u,
dh Hkwfedk

dksf'kdh;  fodkl  vkSj  dksf'kdh;  fof'k"Vhdj .k t fVy çfØ;k,a
gSa t ks t hu vfHkO; fä ds l Vhd LFkkfud vkSj  ykSfdd fu;a=.k
i j  fuHkZj  dj rh gSaA ekbØksvkj ,u,  fofHkUu fodkl  çfØ;k ds
nkSjku ,d egRoi w.kZ Hkwfedk fuHkkus ds fy,  t kuk t krk gSA
mnkgj .k ds fy, ] Mªksl ksfQyk ekbØksvkj ,u,  cSaVe dksf' kdh;  òf)
vkSj  dksf' kdh;  çl kj  dks fu;af=r djus ds fy,  t kuk t krk gSA
Mªksl ksfQyk dk Mh,e&,evkbZvkj&14 gst gksx ¼,pt h½ dks yf{kr
dj rk gS t ks fofHkUu fodkl  çfØ;kvksa ds fy,  egRoi w.kZ gSA
Mh,e& ,evkbZvkj&305 Lo;a&uohuhdj.k vkSj HksnHkko dks fu;af=r
djus ds fy,  Mªksl ksfQyk vkarksa ds ewy dksf' kdk esa bal qfyu vkSj
uksV~p l adsru ekxksaZ dks fofu; fer dj rk gSA bl ds vykok]
Mh,e&,evkbZvkj&7 ,oa Mh,e& ,evkbZvkj&79 uksV~p t huksa ds
nks l ewgksa dks muds 3* ;wVhvkj  ds }kjk fofu; fer dj rk gSA
Mh,e&,evkbZvkj&7 dksf' kdh;  pØ fu; ked t hu Mkdki ks dks
yf{kr djds Mªksl ksfQyk i a[k fodkl  ds nkSjku dksf' kdh;  fodkl
vkSj  dksf' kdh;  pØ çxfr  dks Hkh fu; af=r  dj rk gSA
Mh,ebZ&,evkbZvkj&7 t hokbZ&c‚Dl  eksfVQ dks fofu; fer djds
MkmuLVªhe uksV~p y{;  t hu t Sl s fd dV dh vfHkO; fä ds Lrj
esa deh dj rk gS] ft l ds i fj .kkeLo: i  ul ksa dh nwjh de gks
t krh gS vkSj  eksVkbZ esa òf)  gksrh gSA Mh,ebZ& ,evkbZvkj&8]
,d vkSj  Mªksl ksfQyk ,evkbZvkj ,u,  gS t ks dh ' kjhj  esa i sIVkbM
gkeksZu dks fu;af=r djds dksf' kdh;  fodkl  esa ; ksxnku nsrk gSA
Mh,ebZ& ,evkbZvkj&315 vkSxt hu vkSj  uksVe ds e‚M;wyu ds
ek/;e l s i a[kghu l adsru dks fofu; fer dj rs gSA Mªksl ksfQyk ds
l aj f{kr ekbØksvkj ,u,  esa l s ,d] Mh,ebZ&,evkbZvkj&9] dksf'kdh;
fodkl  vkSj  dksf' kdh;  fof' k"Vhdj .k esa fof' k"V Hkwfedk fuHkkrs
gSA ,evkbZvkj&9,  dh {kfr i woZorhZ i a[k l hek i j  l aosnh fczLVy
dh l a[ ; k esa òf)  vkSj  i woZorhZ i a[k l hek l s Ård dh gkfu l s
t qMh gqbZ gSA Mh,e&,evkbZvkj&184 eknk t eZykbu esa ,d
vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;g vaMs ds vfxze Hkkx esa xqdZu çksVhu
ds LFkkuh;dj .k dks çHkkfor dj rk gS] t ks vkl i kl  ds dwi
dksf' kdkvksa ds i "̀Bhdj .k ds fy,  vko' ; d gSA Mªksl ksfQyk esa dqN
ekbØksvkj ,u,  v.Mt uu vkSj  Hkzw.k ds fodkl  dks çHkkfor dj rs
gSaA mnkgj .k ds fy, ] Mh,ebZ&,evkbZvkj&989 l kseSfVd dqi
dksf' kdkvksa esa l fØ;  gksrs gS vkSj  v.Mt uu ds nkSjku vaMs ds
varxZr l hek dksf' kdh;  LFkkukUrj .k esa Hkwfedk fuHkkrk gSA bl h
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çdkj  ckbZFkksjSDl &d‚EIysDl  ¼ch,Dl &l h½ g‚Dl  DyLVj
ekbØksv kj , u,  Mh, e&, ev kbZv kj &v kbZ, ch&4 v kSj
Mh,e&,evkbZvkj& vkbZ,ch&8 raf=dk i SVfuaZx vkSj  çt uu dks
g‚Dl  t hu ds }kjk fu;af=r djrs gSA mRi fjorhZ ,evkbZvkj&vkbZ,ch
&4@8 QyefD[k; k¡ çt uu esa vl Qy jgrh gS vkSj  vaMs
mRikfnr ugh djrh gSA bl h çdkj  eknk Mh,ebZ& ,evkbZvkj&124
mRi fj orhZ efD[k; ksa esa Hkh çt uu {kerk de gksrh gSA
Mh,e&,evkbZvkj&1 ,d l aj f{kr ekbØksvkj ,u,  gS t ks Mªksl ksfQyk
esa mfpr ekal i s' kh dk;Z ds fy,  vko' ; d gSA

l h , fyxsal  ,d vkSj  NksVk t ho gS ft l us dksf' kdh;  fodkl
vkSj  dksf' kdh;  fof' k"Vhdj .k ds nkSjku ekbØksvkj ,u,  ds dk;ksaZ
dks l e>us esa egRoi w.kZ ; ksxnku fn; k gSA mnkgj .k ds fy, ]
çkjafHkd ykokZ fodkl  esa gkbi ksMeZy dksf' kdh;  ds nkSjku fyu&4
vkSj  ysV&7 ekbØksvkj ,u,  ,d egRoi w.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ,d
vkSj  v/; ; u ds vuql kj  l h , fyxsal  fodkl  ds nkSjku 12
, evkbZvkj , u,  v i &fofu; fer vkSj  8 , evkbZvkj , u,
Mkmu&fofu; fer FksA l h , fyxsal  fodkl  ds nkSjku fyu&4 vkSj
ysV&7 dk mfpr vLFkk;h vi &fofu;eu l e; c)  vkSj  Øfed
: i  l s fu"i kfnr dksf' kdh;  oa' k Lo: i  l qfuf' pr dj rk gSA l h
, fyxsal  fyu&4] ,pch,y&1 vfHkO; fä ds e‚Mîwyu ds ek/;e
l s ykokZ fodkl  dks fu;af=r dj rk gSA l h , fyxsal  ds ,y&2 l s
,y&3 rd ds ykokZ fodkl  ds nkSjku l sy&,evkbZvkj&48]
l sy&,evkbZvkj&84] vkSj  l sy& ,evkbZ,y&241] ,pch,y&1 dks
yf{kr djds] ykokZ fodkl  dks fu;af=r dj rs gSA bl h çdkj ]
o;Ld pj .k esa ykokZ e‚fyax pØ dks l sy&,evkbZvkj& 48 vkSj
l sy&,evkbZ,y&84 }kjk fu;af=r fd; k t krk gSA bl ds vykok]
l sy,evkbZvkj& 35&42] vaMs esa çpqj  ek=k esa gksrs gS vkSj  Hkwz.k
fodkl  ds fy,  v fuok; Z gksrs gSA bl ds v fr fj ä ]
l sy&,evkbZvkj&35&42 ekbØksvkj ,u,  i fjokj  i q#"k çt uu
{kerk esa egRoi w.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj  mfpr l ajpukRed
fodkl  l qfuf' pr dj rk gSA Lru/kkfj ; ksa esa MkQ&16 l t krh;
Vªkal fØI' ku dkjd QkWDl ks&1 vkSj  QkWDl &2 gSaA bu Vªkal fØI' ku
dkjdksa dks bal qfyu l adsru }kjk fu;af=r fd; k t krk gS vkSj  ; g
Xywdkst  vkSj  fyfi M l efLFkfr ds fy,  egRoi w.kZ gksrs gSaA

dksf' kdk{k;  ¼, i ksIVksfl l ½ esa ekbØksvkj , u,  dh Hkwfedk

, i ksIVksfl l  i zksVhu vi ?kVd ,at kbeksa ds ,d l efi Zr l sV
}kjk e/; LFk gksrk gS ft Ugs dSLi st  dgk t krk gSA dSLi st
ukfHkdh;  ,oa dksf' kdh;  æo esa fof' k"V çksVhu dh Dyhost  dks
çsfj r dj rs gSaA , i ksIVksfl l  fofu;eu esa ekbØksvkj ,u,  dh

Hkkxhnkj h i gyh ckj  Mªksl ksfQyk esa [ kkst h x; h FkhA

Mh,ebZ&,evkbZvkj&14 vkSj cSaVe dksf'kdh;  çl kj  vkSj , i ksIVksfl l

dks fu; af=r dj rs gSA fi Nys n' kd ds nkSjku t ek l k{;

, i ksIVksfl l  dks fofu; fer djus esa ekbØksvkj ,u,  ds egRo dks

n' kkZrs gSA caVe ekbØksvkj ,u,  ds fofHkUu Lrj  fodkl  vkSj

, i ksIVksfl l  es egRoi w.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA

Mªksl ksfQyk esa Mh,ebZ&,evkbZvkj&14 , i ksIVksfl l  t hu jhi j ]

fgM] fxze dks Mksl &fuHkZj  rjhds l s vojksf/kr djds , i ksIVksfl l

dks fu; af=r  dj rk gSA bl ds vykok] Mªksl ksfQyk esa

Mh,ebZ&,evkbZvkj&2,  fgIi ks l adsru i kFkos ds }kjk Ård

fodkl  ds nkSjku çks&, i ksIVksfVd t hu dh vfHkO; fä dks fu;af=r

dj rk gSA

l h , fyxsal  dksf' kdh;&,evkbZvkj&34 dksf' kdh; {k;  ds

l kFk&l kFk xSjdks' kdh;  {k;  esa 'kkfey gksus ds fy,  t kuk t krk gSA

bl ds vykok] v/; ; uksa l s ; g Hkh i rk pyrk gS fd

l sy&,evkbZvkj&34 vkSj l hbZih&1 ,d l kFk dk;Z djds dksf' kdh;

ekxZ fu;af=r dj rs gSA ,d vU;  v/; ; u ds vuql kj  l hbZMh&10]

Mhvkj i h&1 vkSj  ,p, l i h&1 dks yf{kr djds ,evkbZvkj&797

vkSj  ,evkbZvkj&81 dksf' kdh;  {k;  esa ' kkfey gksrs gSA

j ksx fodkl  esa ekbØksvkj , u,  dh Hkwfedk

fofo/k t Sfod çfØ;kvksa esa ,evkbZvkj ,u,  ,d egRoi w.kZ

Hkwfedk fuHkkrs gSaA ekbØksvkj ,u,  dk vi ?kVu fofHkUu ekuo

jksxksa dh çxfr l s t qM+k gqvk gSA chekjh jksxt U;  esa ekbØksvkj ,u,

ds dk;ks± dks l e>us esa NksVs t hoksa dk Hkh mi ; ksx fd; k t krk gSA

bl ds vykok] vi ; kZIr ekbØksvkj ,u,  dks i qu% l kekU;  Lrj  i j

ykdj  i ' kq ekWMy esa Vîwej  l fgr chekfj ; ksa dks de o ;gka rd

fd [kRe Hkh fd;k t k l drk gSA Mªksl ksfQyk esa] cSaVe ekbØksvkj ,u,

Ýst kby ,Dl  esaVy fjVkMsZl u çksVhu ¼,Q,evkj i h½ l s t qM+k

gqvk gS vkSj  t eZykbu LVse dksf' kdk j [kj [kko vkSj  fof' k"Vhdj .k

dks fofu; fer djrk gSA Mªksl ksfQyk esa ysV&7 vkSj ,evkbZvkj&184

dh vfHkO; fä esa neu i kfdaZl al  j ksx ¼i hMh½ t Sl s y{k.k dk

mRi knu dj rs gSA ekbØks, js çksQkbfyax ds }kjk i rk pyk gS dh

Mªksl ksfQyk vYt kbej  j ksx ¼,Mh½ ekWMy esa 17 ekbØksvkj ,u,

Mªksl ksfQyk fnekx esa fuj ar j  vi fj ofrZr FksA buesa l s 8

ekbØksvkj ,u,  vi&i fjofrZr Fks ¼,evkbZvkj&8] ,evkbZvkj&13b]

, evkbZvkj &277] , evkbZvkj &279] , evkbZ vkj &981]

,evkbZvkj&995] ,evkbZvkj&998] ,evkbZvkj&1017½ t cfd
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ukS Mkmu& i fjofrZr Fks ¼ysV&7] ,evkbZvkj&1] ,evkbZvkj& 9a]
, evkbZvkj &184] , evkbZvkj &193] , evkbZvkj &263b]
,evkbZvkj&276a] ,evkbZvkj&285] vkSj  ,evkbZvkj&289½A
Mh,ebZ&,evkbZvkj&375 vXuk' k;  fodkl ] dksf' kdh;  fodkl
vkSj  çl kj  vkSj  bal qfyu l zko l adsru ekxZ l s l acaf/kr t hu ds
fofu;eu esa egRoi w.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

v/; ; uksa l s i rk pyrk gS fd l h , fyxsal  esa dksf' kdh;
fodkl  ,oa çl kj  vkSj  fof' k"Vhdj .k l s t qM+s ekbØksvkj ,u,
ekuo esa Vîwej  dk i rk yxkus ds fy,  l aHkkfor fpUg ds : i  esa
mi ; ksx fd,  t k l drs gSaA mnkgj .k ds fy, ] dSal j  l s t qM+s
ekbØksvkj ,u,  ysV&7 dh vfHkO; fä esa deh l s QsQM+ksa ds dSal j
dh l aHkkouk,  c<+ t krh gS t cfd ysV&7 dh vfr vfHkO; fä
¼vksoj ,Dl çs' ku½ ekuo esa QsQM+ksa ds dSal j  dksf' kdkvksa ds

fodkl  dks jksd l drh gSaA l h , fyxsal  vkSj  Lru/kkjh t Urq

dksf' kdkvksa esa fofdj .k vukoj .k p53 Lora= i kFkos

dksf' kdk&,evkbZvkj&34 dks vi fjofrZr dj rk gSA ysV&7 vkSj

,evkbZvkj&34 l h , fyxsal  esa dSal j  j ksxt U;  vkSj  fodkl  l s

t qMh dbZ çfØ;k es dk;Z dj rk gSA ,Mh vkSj  i hMh t Sl h

U;wjksMht ujsfVo chekfj ; ksa ds v/; ; u ds fy,  l h , fyxsal  ,d

mRd"̀V i ' kq ekWMy ds : i  esa dk;Z dj rk gSA , fey‚;M çhdj l j

çksVhu ¼, i hi h½ t hu dk vl j  ,Mh ds fy,  ,d çeq[k t ksf[ke

dkjd gSA , i h,y&1 l h , fyxsal  esa ,dek= , i hi h l s l acaf/kr

t hu gS] t ks fodkl  ds nkSjku l aj f{kr gksuk gSA , i h,y&1 vkSj

ysV&7 ekbØksvkj ,u,  feydj  egRoi w.kZ dk;ks± dks dj rs gS ft l ds

v/; ; u l s ,Mh dh l e;&fuHkZj  çxfr ds fy,  ubZ varZǹf"V çkIr

gks l drh gSA l sy&,evkbZvkj&64 vkSj  l sy& ,evkbZvkj&65

rkfydk 1% Mªksl ksfQyk] l h , fyxsal  vkSj  vU;  NksVs t hoksa dh t Sfod çfØ; kvksa esa ' kkfey ,evkbZvkj ,u,  dk ; kst ukc)  çfrfuf/kRo

 fodkl  fof' k"Vhdj .k vkSj  p; ki p;  fodkj h ' kj hj  fØ; k 
¼i SFkksfQft ; ksykWt h½ 

dksf' kdk{k;  ¼, i ksIVksfl l ½ 

Mªksl ksfQyk ysV&7] Mh,eb&,evkbvkj&184] 
Mh,eb&,evkbvkj&282] 
Mh,eb&,evkbvkj&7] 
Mh,eb&,evkbvkj&124] cSaVe] 
Mh,eb&,evkbvkj&989] 
Mh,eb&,evkbvkj&8] 
Mh,eb&,evkbvkj&vkb,ch&4@8] 
Mh,eb&,evkbvkj&9,  

cSaVe] ,evkbvkj&8] 
,evkbvkj&13ch] 
,evkbvkj&277] 
,evkbvkj&279] 
,evkbvkj&981] 
,evkbvkj&995] 
,evkbvkj&998] 
,evkbvkj&1017]  
ysV&7] ,evkbvkj&1] 
,evkbvkj&,9, ] 
,evkbvkj&193] 
,evkbvkj&263, ] 
,evkbvkj&285] 
,evkbvkj&289 

Mh,eb&,evkbvkj&7] 
Mh,eb&,evkbvkj&14] 
Mh,eb&,evkbvkj&2,  Dyl Vj ] 
Mh,eb&,evkbvkj&282] 
Mh,eb&,evkbvkj&11] 
Mh,eb&,evkbvkj&6] 
Mh,eb&,evkbvkj&263,@ch  

l h , fyxsal  l sy&,evkbvkj&35&42] fyu&4] ysV&7] 
l sy&,evkbvkj&48] l sy&,evkbvkj&84] 
l sy&,evkbvkj&241  

ysV&7] l sy&,evkbvkj&34] 
l sy&,evkbvkj&64] 
l sy&,evkbvkj&65 

l sy&,evkbvkj&34] 
l sy&,evkbvkj&797] 
l sy&,evkbvkj&81 

vU;  , , ,y&,evkbvkj&1890] 
, , ,y&,evkbvkj&286 ch] , ,eb& 
,evkbvkj&932] , ,b,y& 
,evkbvkj&2942] ch,evks& 
,evkbvkj&281] ch,evks&ysV&7] 
, ,b&,evkbvkj&1174] cht hb& 
,evkbvkj&8&3&i h] cht hb& 
,evkbvkj&8&5&i h] ch,evks& 
,evkbvkj&1,&3i h 

, ,b&,evkbvkj&375] , ,b& 
,evkbvkj&981] 
, ,b&,evkbvkj&281] 
, , ,y&,evkbvkj&281] 
, l ,e,&,evkbvkj&10] 
, t h,& ,evkbvkj&305 
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vYQk&fl uU;wfDyu vkSj dsV&1 Vªkal t sfud l h , fyxsal  esa vfHkO;ä

gksrs gS t ks çfl )  i hMh ekWMy gSaA bl ds vfrfjä] ysV&7 i fjokj

ds l nL;ksa dks vYQk& fl uU;wfDyu Vªkal t sfud LVªsu vkSj i hMhvkj&1

LVªsu esa l g&O;ä fd; s t kus ds fy,  t kuk t krk gSA ePNjksa esa

est cku&jksxt ud baVjSD'ku dks mudh jksxt uu dh {kerk dh

ot g l s egRo fn; k t krk gSA ,d v/; ; u ds vuql kj  ,bZ

bft Irh esa ,bZbZ&,evkbZvkj&375 jä Hkkst u dh ot g l s mRçsfj r

gksrk gS vkSj  dSDVl  vkSj  vkjbZ,y&1 t ks dh çfrj {kk l s l acafèkr

t hu gS mUgsa yf{kr dj rk gSA ePNj  esa ,aMksfl acksfVd cSDVhfj ; k

oksycSfp;k i kbi safVl  ePNj  dh çfrdf̀r esa gLr{ksi  djus dh

{kerk ds fy,  t kuk t krk gS vkSj  bl h ot g l s bl s t Sfod

fu;a=.k j .kuhfr esa mi ; ksx esa yk; k t krk gSA oksycSfp;k l aØfer

ePNj  dksf' kdkvksa esa ,bZbZ&,evkbZvkj&981 esa òf)  ds dkj .k

vgks&1 ds ukfHkd esa LFkkukarj .k vo#)  gks t krk gS t ks ,xks&1

forj .k esa ,d egRoi w.kZ t hu gSA oksycSfp;k& l aØfer ,b

bft Irh fo' ks"k : i  l s ePNj&fof' k"V , ,b ,evkbvkj& 2940

O;ä dj rs gSaA ,evkbZvkj&281] t ks fd efgyk o;Ld ,b

,Ycksfi DVl  esa mPp Lrj  i j  O;ä fd; k t krk gS Mh,uoh& 2

l aØe.k ds ckn mPp fu; af=r ¼vi &jsxqysV½ gks t krk gSA

,aVh&ok; j y çfr j {kk ds fofu;eu es Hkkx ysus ds l kFk]

ekbØksvkj ,u,  eysfj ; k l aØe.k esa Hkh Hkwfedk fuHkkrs gSaA gky ds

' kks/k l s i rk pyk gS fd , t h,&,evkbZvkj&305 ,u xSafc; k

,aVh&IykLeksfM;e j {kk ,oa ePNj  vkar l w{et hoh ds fofu;eu ds

dk;Z esa ' kkfey gSA , t h,&,evkbZvkj&305 ds vojks/k ds

i fj .kkeLo: i  IykTeksfM;e QkYl hi sje l aØe.k vkSj  feMxqV

l w{eft fork ds neu ds çfrjks/k esa òf)  ns[kh x;h gSA bl ds

vykok] , t h,&,evkbZvkj&305 i h QkYl hi sje l aØe.k vkSj

feMxqV ekbØksck;ksVk ds foLrkj  dh l aosnu' khyrk dks c<+krk gSA

bl h çdkj  ekbØksvkj ,u,  gsyfeUFk esa gksLV&i j t hoh var%fØ;k

i j  Hkh çHkko Mkyrs gSaA f' kLVksLVksek ,evkbZvkj ,u,  cSaVe vkSj

,evkbZvkj&10 fl LVksl ksfe; kfl l  j ksxt uu çxfr dh çfØ;k ds

l kFk t qM+s gq, gSaA bl ds vykok] f'kLVksLVkse& fof'k"V ,evkbZvkj ,u,

¼t Sl s cSaVe] ,evkbZvkj&3479&3p½ l aØe.k ds ckn est cku ds

jä çokg esa i k,  t krs gSa ft l s fLdLVksl ksek; fl l  ds funku ds

fy,  ck; ksekdZj  ds : i  esa mi ; ksx fd; k t k l drk gSA bl ds

vfrfjä] fLdLVksl kse l aØe.k dh çfrfØ;k ds : i  esa est cku

ekbØksvkj ,u,  t Sl s dh ,evkbZvkj&223 vkSj  ,evkbZvkj&454

Hkh mRi Uu dj  l drk gS] t ks fLdLVksl ksek; fl l  l s t qMh ;qDr

jksxt udrk esa ; ksxnku ns l drk gSA

var esa] NksVs t hoksa ds ekbØksvkj ,u,  ekuo jksxksa ds
jksxt U;  dks l e>us esa enn dj  l drs gSaA gkykafd] dqN
ekbØksvkj ,u,  ds dk;Z fofHkUu çt kfr; ksa esa fHkUu gksrs gSaA bl
çdkj  NksVs t hoksa l s çkIr t kudkjh dk dqN gn rd euq"; ksa ds
fy; s mi ; ksx fd; k t k l drk gSA

Hkfo";  dh fn' kk

ewy : i  l s l h , fyxsal  esa [kkst s x; s] ekbØksvkj ,u,  vc
fofHkUu t hoksa esa Hkh [kkst s t k pqds gSA bl  l eh{kk esa] geus
,evkbZvkj ,u,  ds dk;ksaZ dks l e>us ds fy; s Mªksl ksfQyk vkSj  l h
, fyxsal  t Sl s NksVs t hoksa ds egRo dks crk; k gSA NksVs t hoksa l s t qM+s
Qk;ns t Sl s fd NksVk t hukse] l adsru ekxksaZ dk l aj{k.k] vkuqokaf'kd
gsjQsj  esa vkl kuh] vkSj  j [kj [kko esa de ykxr ,evkbZvkj ,u,
dk; ksaZ dk v/; ; u djus ds fy,  ,d vf} rh;  l k/ku çnku dj rs
gSaA bUgsa ekuo jksxksa ds fodkl  vkSj  j ksxt U;  ds nkSj ku
,evkbZvkj ,u,  ds dk;ksaZ dk v/; ; u djus ds fy,  mi ; ksx fd; k
t k l drk gSA NksVs t hoksa dk mi ; ksx ,evkbZvkj ,u,  ds
ck;kst susfl l  dk vè; ;u djus ds fy,  Hkh fd; k t krk gSA ekuo
jksxksa esa ,d l s vf/kd ,evkbZvkj ,u dSl s ' kkfey gksrs gS] NksVs
t hoksa dk mi ; ksx djds ;g Hkh Li "V fd; k t k l drk gSA bu
t hoksa dh ' kjhj  jpuk vkSj  ' kjhj  foKku ekuo l s dkQh vyx
gS vkSj  bl h dkj .k l s ekuo y{k.kksa ds i w.kZ fp=.k ds fy,  budk
i w.kZ bLrseky ugha fd; k t k l drk gSA egRoi w.kZ çxfr ds
ckot wn] ,evkbZvkj ,u,  dk; ksaZ dk ra= i wjh rjg l s Kkr ugha gSA
NksVs t hoksa dk mi ; ksx ,evkbZvkj ,u,  dh uSnkfud] jksx funku
¼çksXuksfLVd½ vkSj  fpfdRl dh;  {kerk dk i rk yxkus ds fy,
fd; k t krk gSA gkykafd] v/; ; uksa l s ; g Hkh i rk pyrk gS fd
bu t hoksa vkSj  euq"; ksa esa muds dksf' kdh;  dk; ks± ds l aca/k esa
,evkbZvkj ,u,  fHkUu gSaA bl  çdkj  NksVs t ho dqN gn rd
ekuo jksxksa ds fy,  ewY;oku t kudkjh çnku dj  l drs gSa ysfdu
i wjh rjg l s ughaA fpfdRl h;  y{;  ds : i  esa ,evkbvkj ,u,  dh
{kerk dk i jh{k.k NksVs t hoksa esa fd; k x; k gSA gkykafd] NksVs t hoksa
esa çnf' kZr {kerk ds dkj .k ,evkbvkj ,u,  vk/kkfj r fpfdRl k
dk euq"; ksa esa l h/ks i jh{k.k ugha fd; k t k l drk gSA budk
i jh{k.k i gys Lru/kkfj ; ksa esa gksuk pkfg,A fQj  Hkh] l Hkh t hoksa l s
voyksdu] egaxh dàrd i j [k vkSj  euq"; ksa esa i jh{k.k fd,  t kus
l s i gys ' kq#vkrh pj .k esa ,evkbZvkj ,u,  vk/kkfj r fpfdRl h;
i nkFkks± dh mi ;qärk fuèkkZfj r djus esa enn dj  l drs gSaA
vk.kfod rduhdksa esa çxfr Hkzw.k fodkl  vkSj  j ksx jksxt U;  es
,evkbZvkj ,u,  ds dk;ks± vkSj  vuqç;ksxksa dks l e>us esa enn dj
l drk gSA
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fo"kfoKku l ans' k] vad 31, 2019-20

oSKkfud ' kCnkoyh

Ability ; ksX; rk] {kerk] l keFkZ~;
Abundant çpqj ] cgqy
Adhesion vkl at u] fpi dko] yxko
Ageing o‘) koLFkk dks çkIr gksuk] t j .k] o‘) ksUeq[k
Angina gæ’kwy] eq[k;kd
Antagonist çfr}anh] fojks/kh
Anxiety nqf’park] O;xzrk] mRdaBk
Aquatic t y] t yh; ] t yokl h] t ypj
Atomic weight i j ek.kq Hkkj
Autotoxin Lokfo"k] vkRefo"k
Beaker papqd] chdj
Bient i fj os’kh] vkl i kl  dk
Bioavailability t So çkI; rk
Bladder vk’k; ] FkSyh] ew=k’k;
Bundle i ksVyh] xBjh] i qfyank] i qat
Cartilage mi kfLFk] dqjdqjh
Cheese i uhj
Chock cka/krk] xqVdk
Cleave foHkkt u djuk] QVuk] fpjuk
Colon o‘gnzkar
Component vaxHkwr] vo;oHkwr] ?kVd] vax] i qt kZ
Condense l a?kfur djuk] ?kuhHkwr gksuk] l a?kfur gksuk
Conscious l psru] psru] t kudkj
Contaminant l anw"kd] feykoVh
Correction l a’kks/ku] nq: Lrh] ' kks/ku] Hkwy l q/kkj
Cranium djksfV] di ky] [kksi M+h
Curriculum vitae t hou o‘Rr
Decant fuLrkj .k djuk] fuFkkjuk] i l kuk
Delimitation gncanh] i fj l heu] l hekadu] l hek fuèkkZj .k
Depth xgjkbZ] xgj ki u] xaHkhj rk
Disinfectant j ksxk.kq uk’kd] fuLl aØked
Drip fj l uk] Vi duk] Vidus nsuk] Vi dkuk
Eccrisis mRl t Zu] eyksRl t Zu
Egg shell vaMs dk fNydk] vaM dop
Endotoxic varj kfo"kh
Epizoic vf/kt karo] i j kJ;h
Evolution fodkl ] Øefodkl ] mn~Hko] mRi fÙk
Exosmosis cfg: i j kl j .k
Fatigue Fkdku] FkdkoV] Jkafr] Dykafr] i fj Je

Fission fo[kaMu] foHkat u] foHkkt u
Foliation i Yyou] i =.k
Frigidity BaMki u] ' khryrk] mnkl hurk] : [kki u
Galactometer nqX/keki h
Geotrophic xq: RokuqorhZ
Granivorous cht kgkjh
Gravity xq: Ro
Half cycle vFkZ pØ l apkj .k
Hearing aid Jo.k l gk;
Hemicrania v/kZl hl h
Hemizygous v/kZ ;qXet h
Heterosexual brj fyaxh
Holard l eLr t y] l ai w.kZ t y
Homopolar l e /kzqoh
Hoocarpus l ekuQyh
Humid vknZz
Hydrophillic t yj kfxrk
Hydrophobic t yHkh: rk
Hypothetical i fj dYiuk
Identical particles vfHkUu d.k
Ileo colic artery {kqæo‘gnka= /keuh
Incise Nsnuk] phjuk
Intensive xgu
Jugular plate xafMdk i ê
Key gene eq[ ;  t hu
Knob ?kqaMh
Lan snail Fky ?kksa?kk] Fky ' kacqd
Leaf worm i .kZ—fe
Loop i k’k] ywi ] Qank
Lytic phase y;u çkoLFkk
Malabgorption vi ko’kks"k.k
Marginal l hekUr] mi karLFk] mi kar
Medical care fpfdRl k ns[kHkky
Memory Le‘fr] Lej .k
Meridaian ; kE;ksRrj ] /kzqo o‘Rr
Microcytic l w{e yksfgr dksf’kdk
Microunit l w{e ek=d] l w{e ,dd
Molar nk<+] poZ.kd] xzke&v.kqd] v.kqd
Monovalent ,d l a; kst d
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Musculoskeletal i s’khdadky
Neck xzhok] xnZu] daB
Nerve cell raf=dk&dksf’kdk
Nitrogen fixing ukbZVªkst u ; kSfxdhdj .k t hok.kq
Non foaing water vQsun t y
Oblong nh?kkZdkj ] vk;krk] vk; rkdkj
Oesophageal xzkl  uyh
Opium vQhe] vfgQsu
Organic matter t So inkFkZ
Oxidative fission vkWDl hdkjd fo[k.Mu] mi p;h fo[kaMu
Petiole o‘ar] i .kZo‘ar
Photobiology çdk’kt Sfodh
Phytotoxin i kni  vkfo"k
Placenta cht k.Mkl u] vi j k
Poison fo"k
Python vt xj
Quake dai uk] Fkj kZuk] fgyuk] dEi u
Ramular gap ' kk[kkarj ky
Raw silk dPpk j s’ke
Recycling i qu% pØ.k
Re-entrant var% ços’kh] var%çfo"V] var% fufo"V
Remaining vof’k"V
Repercussion çfr{ksi ] çfr/ofu
Retrocession çrhi xfr] O;qRØe.k
Rhinorrhoea ukl kl zko
Sacerdotal ; kt dh;
Saltus fol karR;
Sawmill vkjk e’khu
Scarf vf/kdka’k] eYy l af/k ¼l af/k½] yi sVuk] t ksM+uk]

[kky ; k pchZ fudkyuk
Scroll l wph] ukekoyh] dqaMyh] dqaMfyr vyadkj
Sedimentation vol knu] fu{ksi .k O; fj=
Sentimental Hkkoqd] Hkkoço.k] HkkokRed] Hkkoi w.kZ
Septum i kV] i nkZ] foHkkt d
Shipping i ksr i fj ogu] ukS&i fj ogu] çs"k.k
Similar l n‘’k] l eku] rqY; ] l e: i
Skim dkaNuk] eFkuk] eykbZ fudkyuk] vieyu]

Nwrs gq,  fudy t kuk
Slate fgal d] [kwuh] fo/oal d
Snail ?kksa?kk] ' kEcwd

Solum {ks=] Hkw[k.M
Sonorous JO; ] JqfrxE; ] /ofud
Sparkler fpuxkjh NksM+us okyk] Qqy>M+h
Spectobilis vn~Hkqr
Spiritual v/; kfRed] ekufl d] bZ’oj h; ] fnO; ]

vkfRed
Spittoon i hdnku] mxkynku] Fkwdnkuh
Spur daV] [kkax [kkj ] çsj .kk] Hkqt jks/k] i oZr&LdUèk]

i ndaV] i knkadq’k] ' kqafMdh] ny&i qV
Statistical l kaf[ ; dh;
Stripper foi êd] vki êd] vi uk;d
Stuff l kexzh] mi knku] dPpk eky] j íheky]

di M+k] Åuh di M+k] l keku
Subgenital vot un
Subsonic vo/ofud
Summability l adyuh; rk
Suppressible neuh; ] mUewyuh;
Sutural l hou] l af/k
Symplast l ayod
Tabulation l kj .kh;u
Tattoo xksnuk ¼Ropk i j½
Tectum n‘DNn
Tetrapod prqi Zn
Tribal t ut krh;
Tumscence LQhfr
Underestimate okLrfodrk l s de
Uptilt mi fjufr
Veiling voxqaBu] i nkZ Mkyuk] vkoj .k] i nkZ
Vibraculum d’kkçoFkZ] dhV’kq.M
Vinca l nkcgkj
Waist dejdfV] e/;  Hkkx
Weak nqcZy] det ksj ] fucZy] f’kfFky
Wheelbug pØeR;dq.k
Xiphiform i ’poeZ
Yam j rkyw] v: bZ
Yore çkphu dky
Zoom rst h l s Åi j  t kuk] rst  pyuk] ,dne

p<+uk
Zymometer fd.oueki h
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