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fo"kfoKku l ans' k] vad 32, 2019-20

xaxk unh xkSeq[k l s ysdj  xaxk l kxj  rd yxHkx 2500

fdyksehVj  dh ; k=k dj rs gq,  Hkkj r ds 26 çfr ' kr Hkw&Hkkx
dks fl afpr dj rh gSA xaxk {ks= dk yxHkx 10 yk[k oxZ
fdyksehVj  dk {ks=Qy 11 j kT; ksa esa QSyk gqvk gSA xaxks=h l s
xaxk l kxj  rd cgrh gqbZ xaxk orZeku l e;  esa Hkh i kfj fLFkfrdh
ra= dk l keat L;  ,oa l arqyu cuk,  j [ krh gSA xaxk ,d t hoar
unh ds : i  esa vi us vfLrRo dks l aHkkys gq,  gSA xaxk unh esa
t yh;  t hoksa dh vusdksa çt kfr; k¡ rFkk t yh;  i kS/ks i k; s t krs gSa
t ks i kfj fLFkfrdh ra= dks et cwr ,oa vkn' kZ t So fofof/krk dks
cuk; s j [ kus esa vi uk l g; ksx çnku dj rs gSaA xaxk unh esa ehBs
i kuh okyh MkWfYQu i k;h t krh gS] t ks fd LoPN i kuh ,oa LoLFk
i kfj fLFkfrdh;  ra= dk l wpd gSA Hkkj rh;  oU; t ho l aLFkku]
nsgjknwu mÙkj [k.M ds vuql kj  xaxk unh ç.kkyh esa yxHkx
143 fofHkUu çdkj  dh eNyh dh çt kfr; k¡] ehBs i kuh okyh

xaxk ds i qu#) kj  vkSj  dk; kdYi  dk; Z vfHk; ku gsrq
l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku dk ç; kl

çhfr  prqosZnh

t yh;  fo"kfoKku foHkkx] i ; kZoj .k fo"kfoKku l ewg]
l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku

fo"kfoKku Hkou] 31 egkRek xk¡/kh ekxZ] y[kuÅ 226001] mÙkj  çns' k] Hkkj r

1- i fj p;

xaxk Hkkj r dh çkphure ,oa çeq[k ufn; ksa esa l s ,d gSA
HkkxhjFkh] xaxk dh eq[ ;  ' kk[kk gS t ks mÙkjk[k.M ds x<+oky esa
fgeky;  ds xkSeq[k uked LFkku i j  xaxks=h fgeun l s fudydj
vyduank ds l kFk nsoç; kx esa vkdj  l axe cukrh gSA
fgeky;  l s fudyrh gqbZ xaxk vi us l kFk fofHkUu ufn; k¡ t Sl s
egkdkyh] djukyh] dksl h] xaMd] l j ;w] ; equk] l ksu] ,oa
egkuank dks ysdj  caxky dh [kkM+h esa l ekfgr gksrh gSaA

MkWfYQu dh ,d çt kfr] Ånfcyko dh rhu çt kfr; k¡] dNq,
dh 13 çt kfr; k¡ ft l esa <ksan ¼cVkxqj  <ksxksdk½] fp=k ¼fp=k
bafMdk½] frygkjk dNqvk ¼i ax' kqjk VsDVk½] l qUnjh ¼fyl hehl
i axVkVk½] i pkSfj ; k ¼i ax' kqjk VsaVksfj ; k½] exj ePN] ?kfM+;ky
bR;kfn ds l kFk gh dsdM+ksa dh Hkh vusd çt kfr; k¡ i k; h t krh
gSaA ;gk¡ dh mRd"̀V i kfj fLFkfr dh l ajpuk esa dbZ çt kfr ds
oU;  t hoksa dks vkJ;  feyrk gSA xaxk dk rVorhZ {ks= vi us
' kkar o vuqdwy i ; kZoj .k ds dkj .k jax&fcjaxs i f{k; ksa dk
l al kj  vi us vkapy esa l at ks,  gq,  gSA ;g df̀"k] i ; ZVu rFkk
m| ksxksa ds fodkl  esa egRoi w.kZ ; ksxnku nsus ds l kFk gh l kFk
vi us rV i j  cl s ' kgjksa ds t y dh vki wfrZ dks Hkh i w.kZ dj rh
gSA bl ds rV i j  fLFkr /kkfeZd LFky ,oa rhFkZ LFky Hkkj rh;
l kekft d O;oLFkk ds fo' ks"k vax gSaA bl ds Åi j  cus i qy] ckaèk
vkSj  unh i fj ; kst uk, ¡ Hkkj r dh fct yh] i kuh vkSj  df̀"k l s
l EcfU/kr t : j rsa i wjh dj rh gSaAfp= 1: nsoç; kx esa HkkxhjFkh ,oa vyduank dk vuks[kk l axe

xaxk vi us vapy esa fofHkUu çdkj  ds [kfut  rFkk moZjd
ysdj  vkrh gS t ks Hkkj r ds 10 yk[k oxZ fdyksehVj  ds eSnkuh
{ks=Qy dks mi t kÅ cukus gsrq vR;ar egRoi w.kZ gSA xaxk ds
rVh;  {ks=ksa esa nyguh] fepZ] l j l ksa] fry] xUuk vkSj  t wV dh

fp= 2: dksydkrk ds fo| kl kxj  l srq dh xaxk ¼gqxyh½ unh dk euksje ǹ' ;
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cgqrk; r Ql y gksrh gSA xaxk ds l ehi  fLFkr /kkfeZd
LFky i ;ZVd LFky gksus ds dkj .k vkfFkZd ; ksxnku Hkh
nsrs gSaA unh esa eRL;  m| ksx rVh;  {ks=ksa ds yksxksa ds
fy,  t hfodksi kt Zu dk vPNk l zksr gSA xaxk Hkkj r ds
vusd jkT; ksa ds fodkl  esa vi uk egRoi w.kZ ; ksxnku
nsrh gSA l kaLdf̀rd ; ksxnku ,oa l kekft d egRo ds
i fj .kke Lo: i  xaxk dk fueZy ,oa vfojy çokg
dj rs jguk vR;ar egRoi w.kZ gSA gekjs fy,  t y dk
vR; f/kd egRo bl fy,  gS D;ksafd i F̀oh dh l rg
yxHkx 71 çfr ' kr t y l s f?kjk gSA i jUrq i F̀oh i j
mi yC/k l Ei w.kZ t y dk 97 çfr ' kr Hkkx l kxjh;  [kkjs
t y ds : i  esa ,oa yxHkx 3 çfr ' kr t y ' kq)  ehBs
t y ds : i  esa O;kIr gS ' kq)  ehBs t y dk yxHkx 0.3

çfr' kr Hkkx gh l rgh t y ds : i  esa gSA bl  0.3

çfr' kr l rgh t y dk Hkh yxHkx 87 çfr ' kr Hkkx
>hyksa ds : i  esa] 11 çfr ' kr Hkkx rkykc ,oa i ks[kjksa
ds : i  esa vkSj  2 çfr ' kr Hkkx unh t y ds : i  esa
gSA

2- xaxk unh esa çnw"k.k dh orZeku fLFkfr

ekuo }kjk vR; f/kd çkdf̀rd l al k/kuksa ds nksgu] nq#i ;ksx
,oa vkS| ksfxd vi f' k"V t ks vi us l kFk j l k; fud rFkk fo"kkä
i nkFkksaZ dks ysdj  fudyrs Fks mudk l ek; kst u u gksus l s xaxk
dk vfLrRo l adV esa FkkA xaxk esa Luku djus] di M+s /kqyus]
i ' kq dks ugykus] ukyksa] euq"; ksa ,oa i ' kqvksa ds ' ko] i wt k l kexzh]
nhi d] ekyk bR;kfn çokfgr djus l s xaxk esa çnw"k.k Lrj  dk
c<+ jgk FkkA uxjhdj .k ,oa vkS| ksxhdj .k ds dkj .ko' k xaxk
çnwf"kr gksrh t k jgh FkhA xaxk ds çnw"k.k dks /; ku esa j [k dj
Hkkj r l j dkj  us dbZ i fj ; kst uk,a cuk;h gSa ft uesa ^̂xaxk
,D' ku Iyku** vkSj  ^̂uekfe xaxs** Hkh l fEefyr gSA bu
i fj ; kst ukvksa dks l Qy cukus gsrq Hkkj r l j dkj  us vkfFkZd
: i  l s egRoi w.kZ l g; ksx fn; k gSA

l h, l vkbZvkj &Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku dk
xaxk ds dk; kdYi  esa ; ksxnku

foxr dbZ o"kksaZ l s l h, l vkbZvkj& Hkkj rh;  fo"kfoKku
vuql a/kku l aLFkku] y[kuÅ ¼l h, l vkbZvkj& vkbZvkbZVhvkj½
xaxk dks çnw"k.k eqä djus esa Hkkj r l j dkj  ds l kFk feydj
eq[ ;  Hkwfedk fuHkkrk vk jgk gSA Hkkj r l j dkj  }kjk xaxk ds

l aj {k.k ,oa t So fofo/krk ds fy,  vusdksa vfHk; ku pyk; s x,
gSaA ßxaxk ,D' ku IykuÞ esa bl  l aLFkku us 1986 l s 1991 esa
vge Hkwfedk fuHkk; k Fkk ,oa ßuekfe xaxsÞ ds varxZr 2014

l s 2015 esa Hkh l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku
l aLFkku us vi uk ; ksxnku fn; k FkkA ;g l aLFkku i qu% fnl acj
2018 l s vHkh rd ßuekfe xaxsÞ çksxzke l s t qM+k jgkA

Hkkj r l j dkj  us csfl u Lrj  i j  xaxk unh ds l aj {k.k ds
fy,  j k"Vªh;  xaxk unh csfl u çkf/kdj .k dh LFkki uk dh gS]
ft l l s i kuh dh xq.koÙkk] i kfj fLFkfrdh;  cgko] t Sofofof/krk ds
ewY;  vkSj  i kfj fLFkfrdh ra= l sokvksa vkfn dks cuk; s j [ ks t kus
dk l Qy ç; kl  gksrk jgsA

3- xaxk vkea=.k

LoPN Hkkj r vfHk; ku ,oa uekfe xaxs ds rgr LoPN xaxk
fe' ku l s ns' kHkj  ds yksxksa dks t ksM+us vkSj  t kx: drk QSykus
ds fy,  uekfe xaxs dk;ZØe ds varxZr Hkkj r l j dkj  us xaxk
vkea=.k vfHk; ku fd; kA ;g ,d ,sl k vfHk; ku Fkk ft l ds
rgr 10 vDVwcj  2019 l s 12 uoacj  2019 rd mÙkjk[kaM ds
nsoç; kx l s i f' pe caxky ds xaxkl kxj  rd xaxk unh esa
jkf¶aVx ds t fj ,  LoPNrk ,oa t y l aj {k.k dh bl  eqfge dks
t u&l k/kkj .k ds l g; ksx l s i w.kZ fd; k x; kA

fp= 3: Hkkj r l j dkj  }kj k t So fofo/krk ,oa xaxk l aj {k.k ds cpko esa fd; k x; k ç; kl
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ft l esa 34 Bgjko dsaæ cuk; s x,  Fks] ft l dk ,dek=
mís' ;  Fkk fd xaxk dh orZeku fLFkfr dks Li "V : i  l s ns[kk
t k,  rFkk xaxk ds t y dh xq.koÙkk dks i j [ kk t k l ds ,oa ,d
' kq)  t hoar xaxk unh l s feyus okys ykHkksa ds çfrl eqnk;  dks
t kx: d fd; k t k; sA

;g mís' ;  bruk i kou rFkk l j kguh;  Fkk ft l dks egRo
nsrs gq,  l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku]
y[kuÅ ds funs' kd çksQsl j  vkyksd /kkou us vi uh egRoi w.kZ
Hkwfedk fuHkkbZ vkSj  ekuuh;  dsaæh;  t y ' kfä ea=h Jh xt saæ
fl ag ' ks[kkor ds }kjk fn; k x; k x̂axk vkea=.k* Lohdkj  fd; k
,oa vfHk; ku dk ' kqHkkjEHk fd; k] ft l ds t fj ,  xaxk dh l QkbZ
ds fy,  yksxksa dks cM+s i Sekus i j  t kx: d fd; k x; kA

4- l h, l vkbZvkj &Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku
dk xaxk vkea=.k esa ; ksxnku

yxHkx 2500 fdyksehVj  dh xaxk dh yach ; k=k dks 34

fnuksa esa l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku
ds 9 Vheksa ds oSKkfudksa] j k"Vªh;  LoPN xaxk fe' ku dh Vhe]
ok;ql suk] Fky l suk] Hkkj rh;  oU; t ho l aLFkku dh Vhe ,oa
i =dkjksa us ,d l kFk feydj  i wjk fd; kA xaxk ds l ewps ekxZ
dks j kf¶aVx ds t fj ,  r;  fd; k x; k l kFk gh l kFk xaxk ds t y
dh xq.koÙkk dk i jh{k.k djus ds fy,  l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;
fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku dh Vhe us t k¡p dh ,d yach
çfØ;k esa xaxk ds i wjs ekxZ esa vyx&vyx bykdksa l s i kuh dh

fp= 4: l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku ds funs' kd]
ck; s çksQsl j  vkyksd /kkou ,oa nk; sa ,uMhvkj ,Q dh Vhe

fp= 5: xaxk vkea=.k esa xaxk ; k=k ds nkSjku t u&t kx: drk vfHk; ku gsrq
unh fdukjs i j  cuk; s x; s 34 dsaæ

fp= 6: xaxk vkea=.k ds l gHkkxh curs gq, Hkkjrh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku]
y[kuÅ ds funs'kd] çksQsl j  vkyksd /kkou ,oa foax dekaMj i jeohj  fl ag

fp= 7: xaxk vkea=.k ds l gHkkxh curs gq,  Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku
l aLFkku] y[ kuÅ ds funs' kd] çksQsl j  vkyksd /kkou ,oa foax dekaMj
i jeohj  fl ag] ekuuh;  t y ' kfä ea=h] Jh xt sUæ fl ag ' ks[kkor] vi j  l fpo
,oa egkfuns' kd] j k"Vªh;  LoPN xaxk fe' ku] Jh mi saæ çl kn fl ag ¼ck;sa l s
nk; sa½
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xq.koÙkk dh t k¡p ds fy,  uewus ,df=r fd; s ,oa ml dh
xq.koÙkk dh t k¡p ml h LFkku i j  dh xbZ rFkk uewus dks i jh{k.k
gsrq ç; ksx' kkyk esa yk; k x; kA

bl  ; k=k esa Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql aèkku l aLFkku dh
Vhe dks vusdksa vuqHko feys] ft l esa mUgksaus j kf¶aVx }kjk xaxk
ds uewuksa dk ,d=.k fd; kA nsoç; kx l s xaxk l kxj  ds chp
bl  xaxk j kf¶aVx l s cM+s i Sekus i j  xaxk ds i qu#) kj  ds fy,
l kekft d t kx: drk dks çksRl kfgr fd; k x; kA xaxk esa
vyx&vyx ' kgjksa l s feyus okys nwf"kr i nkFkksaZ vkSj  xaxk esa
gks jgs i kfj fLFkfrdh cnyko ds çfr Hkh yksxksa dks t kx: d
fd; k x; kA ;g l cl s cM+k l kekft d vfHk; ku gS ft l ds rgr
xaxk i qut hZou vkSj  t y l aj {k.k dk l ans'k fn;k x;kA mÙkjk[k.M
ds nsoç; kx] j ke>wyk] gfj }kj ] x<+eqäs'oj ] ujksjk] dNyk]
Q#Z[kkckn] dUukSt ] dkui qj ] fHkykSjk] dkykdadj ] ç; kxjkt ]
fet kZi qj ] okj k.kl h] xkt hi qj ] fcgkj  ds cDl j ] Mksjhxat ]
l ksui qj ] gkt hi qj ] i Vuk] eksfgmíhuuxj ] j l wyi qj ] l qYrkui qj ]
>kj [k.M ds  l kfgcxat ] i f' pe caxky ds QjDdk] csjgei qj ]
uo}hi ] panuuxj ] cSjdi qj ] QksVZ fofy;e] fuf' pari qj ] cD[kkyh
dh l eqæh fdukjs rd dh ; k=k Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku
l aLFkku ds oSKkfudksa dh Vhe us 10 vDVwcj  2019 l s vkjEHk
dj  12 uoacj  2019 rd l Qyrki woZd l Ei Uu fd; kA Hkkj rh;
fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku ds fy,  xaxk vkea=.k dk fgLl k
cuuk xkSjo dh ckr gSA Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku]
Hkkj r ds ekuuh;  ç/kkuea=h Jh ujsUæ nkeksnj  nkl  eksnh t h
,oa Jh xt sUæ fl ag ' ks[kkor ¼ekuuh;  dsUæh;  t y ' kfä ea=h½]
Jh j ru yky dfV; kj  ¼ekuuh;  j kT;  t y ea=h½] j k"Vªh;
LoPN xaxkfe' ku dh Vhe] ok;ql suk] Fky l suk] Hkkj rh;  oU; t ho
l aLFkku dh Vhe dks ân;  l s /kU;okn dj rk gS] ft Ugksaus bl
; k=k esa vi uk l j kguh;  ; ksxnku fn; k rFkk bl  j k"Vªh;
t kx: xrk ,oa l kekft d nkf;Ro dk;ZØe ds vfHk; ku esa gesa
l g; ksx çnku djus dk vol j  fn; k rFkk ; k=k dks l Qy : i
l s l ai Uu djokus gsrq l t x ,oa vkfFkZd l g; ksx fn; kA

;g vfHk; ku xaxk dks LoPN cukus ds fy,  pyk; k x; k
FkkA t kx: drk vfHk; ku ds varxZr l aLFkku dh Vhe us xzkeh.k
vkSj  ' kgjh bykdksa esa jgus okys yksxksa rFkk fo| ky;  ds Nk=ksa
esa i qfLrdk forfj r fd; k ft l dk mís' ;  t u&t u rd xaxk dh
l QkbZ ,oa LokLF;  ds çfr t kx: drk QSykuk FkkA

t ut kx: drk ,oa t upsruk dks /; ku esa j [krs gq,  bl

i f=dk ds ek/; e l s t u&l ewg dks t kx̀r fd; k x; kA bl
i f=dk esa yksxksa ds l kekU;  t hou l s t qM+h fØ;k&dyki ksa ds çfr
vusdksa l ans' k fn,  x,  t Sl s dh i ; kZoj .k dh l QkbZ] [kkus&i hus
ds mi jkar gkFk dks /kqyuk] ' kq)  t y dk mi ; ksx djuk] ?kj
dks l QkbZ jguk] IykfLVd dk mi ; ksx u djuk] ò{kkjksi .k
djuk] LokLF;  ds çfr t kx: d jguk bR;kfn dks cgqr gh
l j y Hkk"kk esa crk; k x; k FkkA ; k=k ds nkSjku ?kkVksa dh l QkbZ
dh xbZ rFkk LoPNrk dk dk;ZØe uqDdM+ ukVd ds }kjk
n' kkZ;k x; k] ft l ds ek/; e l s xaxk ds l ehi  jgus okys yksxksa
dks voxr djk; k x; kfd muds t kx: d u gksus ds dkj .k oks
xaxk dks çnwf"kr dj  jgs gSa rFkk çnwf"kr t y l s muds LokLF;
dks gkfu i gq¡p l drh gSA

Vhe ds l nL; ksa us t xg& t xg i j  #ddj  i qfLrdk
forfj r fd; k ,oa xaxk dh fueZyrk dks cuk,  j [ kus gsrq ' kgjh

fp= 9: xaxk vkea=.k ds nkSjku uewus ,d=.k gsrq j kf¶aVx }kjk dh xbZ ; k=k

fp= 8: xaxk vkea=.k vfHk;ku ds ¶ySx bu l ekjksg dk fgLl k curs gq,
Hkkjrh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku ds funs' kd] çksQsl j  vkyksd /kkou]
i gyh iafä esa ck;s l s nk; s ekuuh;  vi j  l fpo ,oa egkfuns' kd] j k"Vªh;  LoPN
xaxk fe'ku] Jh misaæ çl kn fl ag] ekuuh;  t y 'kfä ea=h] Jh xt sUæ fl ag
l s[kkor] ekuuh;  x̀g ea=h] Jh vfer ' kkg] ekuuh;  j kT;  t y 'kfä ea=h] Jh
j ru yky dVkfj ; k] funs' kd] j k"Vªh;  LoPN xaxk fe' ku] Jh j kt ho jat u feJk
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,oa xzkeokfl ; ksa dks t kx: d Hkh fd; kA

t kx: drk dk cgqr gh l qUnj  ǹ' ;  pkSi ky }kjk ns[kus
dks feyk] ft l esa fofHkUu LFkkuksa i j  dk;ZØe ds ek/; e l s
yksxksa dks t kx#d fd; k x; k] ft l esa Hkkjh ek=k esa yksxksa dk
l g; ksx feykA ; k=k ds nkSjku Vhe us xaxk esa fofHkUu çdkj
ds t ho&t Urq dks Hkh ns[kkA xaxk Hkkj r dh vkfFkZd] l kekft d
,oa i kfj fLFkfrd ra= dk l keat L;  cuk,  j [ krh gS] t ks foKku
dh ǹf"V l s vR; f/kd egRoi w.kZ gSA ;g ckr cgqr çfl )  gS fd
t y gh t hou gS ysfdu ; g Hkh çfl )  gksuk pkfg,  dh t hou
pkfg,  rks t y dks LoPN j [ksaA euq";  dks t kx: d djuk
vR; f/kd vko' ; d gSA bl ds vHkko ,oa i qjkuh ekU; rk ds
dkj .k yksx orZeku l e;  esa Hkh xaxk ds t y dk l sou  dj rs
gSa t ks çnwf"kr gksus ds dkj .k euq";  ds ' kjhj  ds fy,
gkfudkjd gS vkSj  fofHkUu çdkj  dh chekfj ; ksa dks t Ue ns
l drh gSA

fp= 10: Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku }kj k t u t kx: drk gsrq
forfj r dh xbZ i qfLrdk

fp= 11: xaxk vkea=.k esa l fEefyr l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku
vuql a/kku l aLFkku dh ofj "B oSKkfud çhfr prqosZnh ,oa Vhe ds l nL;  rFkk
foax dekaMj  i j eohj  fl ag ,oa Vhe

fp= 12: xaxk ; k=k ds nkSjku ns[ks x,  t Urqvksa ,oa i f{k; ksa dk euksje ǹ' ;

5- xaxk vkea=.k esa , df=r uewuksa dh t k¡p

xaxk vkea=.k ds l e;  dsoy t y ds uewus gh ugha fy,
x,  vfi rq j kf¶aVx esa cSBdj  Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku
l aLFkku ds oSKkfudksa us t xg&t xg i j  t y dk i jh{k.k ml h
LFkku i j  fofHkUu çdkj  ds mi dj .kksa ds }kjk fd; k] ft l esa
vEy&{kkj  l wpdkad] fo| qr pkyd] ?kqfyr vkWDl ht u] yo.krk]
rki eku] dqy ?kqfyr Bksl ] ryNV l wpd dh t k¡p dh xbZA

varr% vU;  HkkSfrd& jkl k; fud i Sekus t Sl s fd t Sfod
vkWDl ht u ek¡x] dkcZu vkWDl ht u ek¡x] Hkkjh /kkrq ,oa t y ds
fofHkUu i Sekuksa dk i jh{k.k Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku
l aLFkku dh ç; ksx' kkyk esa fd; k x; kA bl  vfHk; ku l s yksxks esa
xaxk dh l QkbZ ds çfr t kx: drk c<+h] ft l l s xaxk dk
l aj {k.k o i qu#) kj  gks l dsA Hkkj rh;  fo"kfoKku dh ç; ksx' kkyk
esa xaxk ds t y ds i jh{k.k dk i fj .kke vf/kdka' k LFkkuksa esa
Hkkj rh;  ekud C;wjks ds i s;  t y ds vuq: i  i k; k x; k] ; g
Hkkj r l j dkj  ds ç; kl  ,oa ç;Ru dk i fj .kke gSA

5-1 vEy&{kkj  l wpdkad&t y esa ?kqfyr vEy&{kkj  dh ek=k
vEy&{kkj  l wpdkad dgykrk gSA 'kq)  t y mnkl hu gksrk
gSA vEy&{kkj  l wpdkad 7 l s de gksuk vEy dh ek=k dks
n' kkZrk gSA vEy&{kkj  l wpdkad dk 7 l s vf/kd gksuk t y
esa {kkj  dh ek=k dks n' kkZrk gSA i jh{k.k ds nkSjku ; g i k;k
x; k fd rhu LFkkuksa i j  vEy&{kkj  l wpdkad 7 l s de] 28

LFkkuksa i j  vEy&{kkj  l wpdkad 7 ,oa 7-5 ds eè; ] 85

LFkkuksa i j  vEy&{kkj  l wpdkad 7-5 l s 8 ds eè;  ,oa 19

LFkkuksa i j  vEy&{kkj  l wpdkad 8 l s vf/kd FkkA

5-2 fo| qr pkyd&t y dh fo| qr pkydrk t y ds çokg dks
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fefy;u VqdM+s ¼ppm½ l s eki k t k l drk gSA [kfut
ewyr% dSfY' k;e ¼Ca½] eSXuhf' k; e ¼Mg½ vkSj  l ksfM;e
¼Na½ ds fofHkUu vo;o gksrs gSaA i kuh esa [kkjki u
dSfY' k;e vkSj  eSXuhf' k; e ds fofHkUu vo;o dSfY' k;e
; k eSXuhf' k; e DyksjkbM] dSfY' k; e vkSj  eSXuhf' k; e
l YQsV ¼CaSO4]MgCl etc½ ds dkj .k gksrk gSA de ek=k
ds ckn Hkh dqN ?kqys gq,  Bksl  i nkFkZ [krjukd gksrs gSaA
t Sl s vkl sZfud] yksjkbM vkSj  ukbVªsVA i jh{k.k ds nkSjku
2 LFkkuksa i j  dqy ?kqfyr Bksl  100 feyhxzke çfr yhVj
l s de] 80 LFkkuksa i j  dqy ?kqfyr Bksl  100 rFkk 200

feyhxzke çfr yhVj  ds e/; ] 46 LFkkuksa i j  dqy ?kqfyr
Bksl  200 rFkk 500 feyhxzke çfr yhVj  ,oa 7 LFkkuksa esa
dqy ?kqfyr Bksl  500 feyhxzke çfr yhVj  l s vf/kd i k; k
x; kA

5-6 ryNV l wpd&ryNV l wpd ,d t hok.kq gS t ks fd i kuh
ds l w{et ho foKku ds v/; ; u ds fy,  ,d l wpd
vo;o ds : i  esa ç;qä fd; k t krk gSA l kekU; r% ryNV
l wpd mi pkfj r l rg t y rFkk xgjs Hkwt y esa ugha i k; k
t krk gSA ft l  t y esa ryNV l wpd dh ek=k i kbZ t krh
gS oks t y i hus ds ; ksX;  ugha gksrs ' kq)  t y t ks i hus ds
; ksX;  gks ml es ryNV l wpd dh ek=k ugha gksuh pkfg,A

5-7 rki eku&t y dk rki eku ,d HkkSfrd voLFkk gSA t ks t y
dks xeZ ; k BaMk gksus dh voLFkk dks n' kkZrk gSA rki eku
dks t y ds vkSl r rki h;  Åt kZ ds eki u ds : i  esa
i fjHkkf"kr fd; k t k l drk gSA

fp= 14: l kaLdf̀rd dk;ZØe ,oa eap ds ek/; e l s t ut kx: drk ,oa
t upsruk gsrq l ans' k

fp= 13: xaxk ; k=k ds nkSjku dh xbZ çn' kZuh

l apkfyr djus dh {kerk gSA vEy ; k vU;  j l k; u t ks
t y esa ?kqyu' khy gksrk gSA oks l dkjkRed ; k udkjkRed
vk;u esa VwV t krs gSaA eqä vk;u t y dh fo| qr
pkydrk vk;u ds l kaærk] yo.krk ,oa dqy ?kqfyr Bksl
i j  fuHkZj  dj rh gSA

5-3 ?kqfyr vkWDl ht u&?kqfyr vkWDl ht u] t y esa ?kqfyr xSl h;
vkWDl ht u ¼O2½ dh ek=k dk eki d gSA vkWDl ht u t y
esa vkl &i kl  dh gok ds çl kj  l s] l aosx l s ¼rhoz xfr½]
vkSj  çdk' k l a' ys"k.k l s mRi Uu dpjs ds : i  esa fey
t krh gSA ?kqfyr vkWDl ht u dk i jh{k.k djus ds fy,
dsoy fy,  x,  uewuksa dk gh ç; ksx fd; k t kuk pkfg,
vkSj  fo' ys"k.k rqjar fd; k t kuk pkfg,A bl fy,  bl
i j h{k.k dks dsoy ml h LFkku i j  fd; k t k l drk gS t gk¡
i j  uewus ,df=r fd; s x,  gksA i jh{k.k ds nkSjku 28

LFkkuksa i j  ?kqfyr vkWDl ht u 5 l s 6 feyhxzke çfr yhVj
ds e/; ] 40 LFkkuksa i j  ?kqfyr vkWDl ht u 6 l s 7 feyhxzke
çfr yhVj  ds e/; ] 28 LFkkuksa i j  ?kqfyr vkWDl ht u 8 l s
9 feyhxzke çfr yhVj  ds e/;  ,oa 1 LFkku i j  ?kqfyr
vkWDl ht u 10 feyhxzke çfr yhVj  l s vf/kd i k; k x; kA

5-4 yo.krk& yo.krk t y esa ?kqfyr yo.k dh ek=k n' kkZrh gSA
yo.krk çkdf̀rd t y ds j l k; u foKku vkSj  ml ds
Hkhrj  t Sfod çfØ;kvksa ds dbZ i gywvksa dks fu/kkZfj r
djus esa ,d egRoi w.kZ dkjd gSA

5-5 dqy ?kqfyr Bksl &i kuh esa feêh ,oa ml esa mi fLFkr [kfut
?kqys jgrs gSaA i kuh esa ?kqys [kfut  dks vke rkSj  i j  dqy
?kqfyr Bksl  ¼TDS½ dgk t krk gSA i kuh esa dqy ?kqfyr
Bksl  dh ek=k dks feyhxzke@yhVj  ¼Mg/L½ ;k çfr
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5-8 t Sfod vkWDl ht u ek¡x& t Sfod vkWDl ht u ek¡x l w{e
t hoksa }kjk dkcZfud i nkFkksaZ ds vi ?kVu ds fy,  vko' ; d
vkWDl ht u dh ek=k gSA ;g t y çnw"k.k dks n' kkZrk gSA
t y esa t Sfod vkWDl ht u ek¡x dh ek=k dk vf/kd gksuk
t yh;  t hoksa ds fy,  vuqdwy gksrk gSA i jh{k.k ds nkSjku
54 LFkkuksa esa t Sfod vkWDl ht u ek¡x 10 feyhxzke çfr
yhVj  l s de] 77 LFkkuksa esa t Sfod vkWDl ht u ek¡x 10 l s
30 feyhxzke çfr yhVj  ds e/;  ,oa 4 LFkkuksa esa t Sfod
vkWDl ht u ek¡x 30 feyhxzke çfr yhVj  l s vf/kd i k; k
x; kA

5-9 j kl k; fud vkWDl ht u ek¡x&jkl k; fud vkWDl ht u ek¡x
og ek=k gS t ks t y esa mi fLFkr j l k; u dks vi ?kfVr
djus esa mi ; ksx gksrh gSA t yjkl k; fud vkWDl ht u ek¡x
ds eku dk vf/kd gksuk t y esa çnw"k.k dks n' kkZrk gSA
i jh{k.k ds nkSjku 87 LFkkuksa esa j kl k; fud vkWDl ht u ek¡x
50 feyhxzke çfr yhVj  l s de] 37 LFkkuksa esa j kl k; fud
vkWDl ht u ek¡x 50 l s 100 feyhxzke çfr yhVj  ds
e/;  ,oa 11 LFkkuksa esa j kl k; fud vkWDl ht u ek¡x 100

feyhxzke çfr yhVj  l s vf/kd i k; k x; kA

5-10 l YQsV&l YQsV yxHkx l Hkh t y esa mi fLFkr gksrk gSA
McY;w,pvks ds vuql kj  i s;  t y esa l YQsV dh ek= 500

feyhxzke@yhVj  gksuh pkfg,A t y dh dBksj rk ds eki u
ds fy,  l YQsV dk eki u t #jh gSA

5-11 ukbVªsV&ukbVªsV rFkk ukbVªkbV çkdf̀rd vk;u gksus ds
l kFk&l kFk t yh;  ,oa LFkyh;  çØe ds Å"ekxfrd fLFkj

: i  Hkh gSaA feêh esa ukbVªkst u ds vU;  l zksrksa esa l M+s&xys
i kS/ks] i ' kq vo' ks"k rFkk ukbVªkst uh;  j kl k; fud moZjd Hkh
l fEefyr gksrs gSaA bl ds vfrfjä ey&t y ds muds
l axzg {ks=ksa l s feêh esa fj l us l s Hkh Hkwt y esa ukbVªsV dh
vf/kdrk gks t krh gSA dbZ m| ksxksa] t Sl s&jkl k; fud
moZjdksa] vkl ouh ¼fMLVyjh½] cwpM+[kkuksa rFkk ekal  i dkus
vkfn ds cfgl zkoksa esa Hkh ukbVªkst uh;  ; kSfxd fo| eku
jgrs gSa t ks fd fuL;Unu ¼fQYVjs' ku½ dh fØ;k }kjk
Hkwt y rd i gq¡p t krs gSaA

5-12 Hkkj h /kkrq&t y esa mi fLFkr fofHkUu çdkj  ds Hkkjh
/kkrqvksa dh t k¡p dh t krh gSA ft udk ?kuRo 5 l s vfèkd
gksrk gS os /kkrq Hkkjh /kkrq dgykrs gSaA eq[ ;  Hkkjh èkkrq,a
fuEu gSa& dSMfe;e] Øksfe;e] dksckYV] dkWi j ] vk; ju]
edZjh] eSxuht ] fufdy] ysM] fVu rFkk ft ad eksfyfCMueA
Hkkjh /kkrq,a t Sl s& dkWi j ] vk; ju] eSxuht ] ft ad] eksfyfCMue
rFkk dksckYV dh l w{e ek=k i kS/kksa ds fy,  vko' ; d gksrh
gS rFkk dqN Hkkjh /kkrq,a t Sl s Øksfe;e] fufdy rFkk fVu
dh l w{e ek=k t kuojksa ds fy,  vko' ; d gksrh gSA fdUrq
dSMfe;e] edZjh  rFkk ysM u rks i kS/kksa ds fy,  vko' ; d
gSa vkSj  u gh t kuojksa ds fy,A vFkkZr i ; kZoj .k esa budh
vR; f/kd mi fLFkfr ouLi fr; ksa] t hoksa ,oa Lo;a euq";  ds
fy,  gkfudkjd gksrh gSA ; s fo"kSyh Hkkjh /kkrq vuqer
l kUæ.k l hek l s vf/kd gksus i j  ènk ,oa t y ds /kkfRod
çnw"k.k dk dkj .k curh gSaA

¼1½fufdy& fufdy dh Hkkjh ek=k Hkwfe esa i k; h t krh gS rFkk
t y esa fu"dkfl r fofHkUu vi f' k"Vksa ds l zksrksa }kjk ; g
t y esa i gq¡prk gSA fufdy ' kjhj  ds fodkl  ds fy,
vR; f/kd vko' ; d gS fdUrq bl dh vf/kd ek=k ddZ
jksx dk dkj .k gSA

¼2½vkl sZfud& l kekU; r% vkl sZfud fo"kkärk ds çkj fEHkd
y{k.k Ropk l EcU/kh l eL; kvksa ds : i  esa ǹf"Vxkspj  gksrs
gSaA vf/kd yEcs l e;  rd vkl sZfud çnwf"kr t y i hus l s
Ropk dk dSal j  rFkk vU;  vkUrfjd vaxksa rFkk QsQM+s]
vkek' k;  rFkk xqnsZ dk dSal j  gks l drk gSA ;g egRoi w.kZ
ckr gS fd vkl sZfud çnw"k.k ds y{k.k vyx&vyx
O; fä] t ul ewg ,oa HkkSxksfyd {ks=ksa esa fHkUu çdkj  ds gks
l drs gSaA

¼3½ft ad& çkdf̀rd : i  l s l rgh t y esa ft ad dh ek=k 10
fp= 15: xaxk vkea=.k ds nkSjku fofHkUu LFkkuksa l s Hkkj rh;  fo"kfoKku
vuql a/kku l aLFkku dh Vhe }kj k ml h LFkku i j  fd; k x; k i j h{k.k
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ekbØksxzke@yhVj  l s de gksrh gS] vkSj  Hkwt y esa ft ad
dh ek=k 10&40 ekbØksxzke@yhVj  gksuh pkfg,A ft ad dh
vf/kdrk ds dkj .k gSt k j ksx gksrk gSaA

¼4½Øksfe;e& Øksfe;et y esa ?kqyu' khy ugha gksrk ft l ds
dkj .k ; g ekuo ' kjhj  ds fy,  ?kkrd gksrk gS rFkk ddZ
jksx dk dkjd gksrk gSA

¼5½dSfY' k;e ,oa eSXuhf' k; e& dSfY' k;e rFkk eSXuhf' k; e dh
ek=k dk t y esa vf/kd gksuk t y dh dBksj rk dks n' kkZrk
gSA dSfY' k;e dh deh ds dkj .k gfì ; k¡ ,oa ekal i sf' k; ka
det ksj  gks t krh gSA

¼6½ysM&ysM ,d l axzfgr gkfudkjd rRo gSA çfrfnu dh
ek=k de gksus i j  Hkh yEcs l e;  esa ysM dk vf/kd ek=k
' kjhj  esa l afpr gks t krk gSA ;g i k=] feêh vkSj  i kuh ds
i kbi ksa l s i ; kZoj .k esa vkrk gSA bl dh vf/kd ek=k l s
ekufl d vkSj  ' kkjhfjd fodkl  çHkkfor gksrk gSA

¼7½dSMfe;e& euq";  esa dSMfe;e dh dqy ek=k 30 fe-xzk-
gksrh gS ft l dk 1@2 va' k òDdksa esa vkSj  1@6 va' k ; dr̀
esa jgrk gSA çnw"k.k dh fLFkfr esa ; dr̀ esa dSMfe;e dh
ek=k c<+rh t krh gSA bl dh fo"kkärk l s i Fkjh j ksx gks
t krk gSA

¼8½edZjh&edZjh dh vf/kd ek=k xzg.k djuk gkfudkjd

fp= 16: xaxk vkea=.k ds nkSjku fofHkUu LFkkuksa l s Hkkj rh;  fo"kfoKku
vuql a/kku l aLFkku dh Vhe }kj k ml h LFkku i j  fd; k x; k i j h{k.k

l kj .kh 1& Hkkjh /kkrqvksa dh vf/kdrk l s euq"; ksa i j  gksus okys çHkko

Hkkjh /kkrqvksa dk euq"; ksa i j  çHkko  

Ø-l a- Hkkjh /kkrq  çHkko  

1- dSMfe;e fepyh] nLr] ân;  j ksx] i Fkj h j ksx 

2- ysM ekufl d vkSj  ' kkjhfjd fodkl  çHkkfor  

3-  edZjh efLr"d rFkk dsaæh;  raf=dk ra= dks {kfr 

4- vkl sZfud 100 fexzk- l s mxz ' kkj hfjd çHkko 

5- Øksfe;e dSal j  dh l aHkkouk 

 
gSA edZjh ds dkj .k fl j  nnZ] Fkdku rFkk efLr"d
f' kfFkyrk dk vuqHko gksus yxrk gSA

¼9½vk; ju& vk; j u jä dh yky dksf' kdkvksa ds fy,
vR;ar egRoi w.kZ rRo gSA ;g ; dr̀ Iyhgk vkSj  es#naM esa
,df=r jgrk gSA

xaxk ds çfr  gekj k l ans' k

xaxk ,d i wt uh;  unh gh ugha vfi rq i kfj fLFkfrd ra= dk
vk/kkj  Hkh gS ft l ds çR;sd cwan i j  t ho&t Urq dk t hou fuHkZj
gSA ;g fgeky;  ds cQhZyh pksfV;ksa l s fudyrs gq,  vi us l kFk
vusd çdkj  ds [kfut &yo.k dks Hkkjh ek=k esa ykrh gS t ks
df̀"k mRi knu ds fy,  vR; f/kd egRoi w.kZ gSA xaxk fnu&çfrfnu
vf/kd çnwf"kr gksrh t k jgh Fkh vxj  t Yn gh bl dk fuokj .k
ugha fd; k t krk rks gesa xaHkhj  dfBukb;ksa dk l keuk djuk i M+
l drk FkkA t yh;&t hoksa dh l a[ ; k esa xaxk çnw"k.k ds dkj .k
vf/kd fxjkoV vk jgh Fkh ; g orZeku l e;  esa xaHkhj  fpark
dk fo"k;  cuk gqvk FkkA Hkkj r l j dkj  ds vFkd ç; kl  ,oa
ç;Ru l s gh xaxk ds t y ds i jh{k.k dk i fj .kke vf/kdka' k
LFkkuksa esa Hkkj rh;  ekud C;wjks ds i s; t y ds vuq: i  i k; k
x; kA xaxk dh t So fofof/krk esa i gys l s T; knk l q/kkj  vk; k gSA
; fn ; g ç;Ru l qpk# : i  l s t kjh jgk rks ge t Yn gh xaxk
ds t y dks i w.kZ : i  l s vfojy] fueZy ,oa LoPN cuk l dsaxsA
ft l ds fy,  Hkkj r l j dkj  vFkd ç; kl  dj  jgh gS ysfdu ; g
ç; kl  rcrd i w.kZ : i  l s l Qy ugha gks i k; sxk t crd ns' k
dk çR;sd ukxfjd vi uk l g; ksx ugha nsxkA t Sofofof/krk ,oa
xaxk l aj {k.k j k"Vª l aj {k.k dk ,d vfHkUu vax gSA xaxk ds fy,
l j dkj  }kjk ' kq:  fd; s x,  vfHk; ku dks ,d l kFk ,dt qV
gksdj  i oZ dh rjg euk; k t kuk pkfg,A
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fueZy xaxk vfoj y xaxk
fefFkys' k dqekj  feJk ,oa çhfr  prqosZnh

i ; kZoj .k fo"kfoKku l ewg
l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku

fo"kfoKku Hkou] 31, egkRek xk¡?kh ekxZ] y[kuÅ 226001] mÙkj  çns' k] Hkkj r

t hou nk;uh xaxk] eks{k çnk;uh xaxk]

xkseq[k l s xaxk l kxj  rd] gS vki dk foLrkj ]

t ho&t Urq djsa i qdkj ] vkdj  i qu% dj  ns mudk m) kjA

fueZy vfojy LoPN jgh rks] dj  nsxh Hkkol kxj  l s i kj ]

xaxk t y dh xq.koÙkk gksxh vPNh] rHkh rks Qwys&Qysxk l al kjA

vfojy i kou xaxk] fueZy ' khry xaxk]

i kfj fLFkfrdh ra= dh gks rqe j {kd] t So&fofo/krk dh gks l aj {kd]

t ho&t Urq dks vkJ;  nsrh] cqjk fdl h dk rw uk dj rhA

ekuo ds nq"deks± ds dkj .k] xaxk dk gks jgk vi eku]

' ko] dpjk] IykfLVd] t y esa Qsad] ekuo Lo;a dks l e> jgk cqf) ekuA

vkt  ugha rks dy gksxk] ekuo rsjs deks± dk Kku]

t c [kqn ds vfLrRo i j  j ks; sxk] rc ; kn vk; saxh xaxkA

t hou nk;uh xaxk] eks{k çnk;uh xaxk]

ry{kV l wpd dh l a[ ; k] xaxk esa vf/kd c<+h gSA

ft l ds dkj .k xaxk t y dh xq.koÙkk] i gys l s dqN ?kVh gS]

ekuo ds vKkurk ds dkj .k] xaxk vi uh i gpku [kks jgh gSA

unh dk Lo#i  NksM+ dj ] ukyksa dk : i  ys jgh gS]

ry{kV l wpd] i kWyhFkhu l s] t y i kfj fLFkfrdh ?kcjk; k gS]

ft l ds dkj .k ekuo t kfr i j ] Hkh Hkkjh [krj k Nk; k gSA

t hou nk;uh xaxk] eks{k çnk;uh xaxk]

Hkkj r l j dkj  us xaxk ds fy, ] vusd eqfge pykbZ gS]

ft l ds dkj .k MkWfYQu] dNqvk] exjePN] dh l a[ ; k esa vPNh òf)  vk;h gSA

Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku us] Hkkj r l j dkj  ds l kFk dne feyk; k gS]

t y i j h{k.k] t u t kx: drk vfHk; ku esa vi uh Hkwfedk fuHkk; k gSA

t hou nk;uh xaxk] eks{k çnk;uh xaxkA
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l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku esa
j kt Hkk"kk dk; kZUo; u çxfr  ds i Fk i j

dyhe míhu

l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku
fo"kfoKku Hkou] 31] egkRek xk¡/kh ekxZ y[kuÅ&226 001] mÙkj  i zns' k] Hkkj r

y{;  çkfIr dh çcy Hkkouk ,oa l eqfpr pj .kc)  vFkd
ç; kl  l Qyrk dh vksj  ys t krs gSaA l aLFkku ds dfeZ;ksa esa
fe=or l aca/k vkSj  Vhe Hkkouk,a cM+s l s cM+s dk;Z dks l j y
cuk nsrh gSaA l aLFkku dh çxfr ds çfr l ei Z.k dh ,sl h
Hkkouk,a vkSj  fopkj  rFkk ç;kl  l h, l vkbZvkj&Hkkjrh;  fo"kfoKku
vuql a/kku l aLFkku ¼l h, l vkbZvkj&vkbZvkbZVhvkj½ dks fofHkUu
vuql a/kku  dk;ks±  esa l Qyrk ds l kFk&l kFk j kt Hkk"kk dk; kZUo;u
esa Hkh çxfr dh vksj  ys t k jgs gSaA l aLFkku esa çR;sd frekgh
esa jkt Hkk"kk dk; kZUo;u l fefr dh cSBd gksrh gSA cSBd esa
dk; kZUo;u dh l eh{kk dj  {ks=ksa dh i gpku dj  y{;  fu/kkZfj r
fd,  t krs gSa vkSj  y{;  dh çkfIr gsrq fo' ks"k ç; kl  fd,  t krs
gSaA ,sl h gh dk;Zç.kkyh vkSj  ç; kl  l s l aLFkku us dk; kZy;h
dk; ksaZ esa fganh dk mi ; ksx] i =kpkj ] fVIi .kh fganh esa fy[kuk]
fofHkUu cSBdksa dh dkjZokbZ fganh esa djuk ,oa fganh esa oSKkfud
l axks"Bh dk vk; kst u] i f=dk çdk' ku] fganh esa okf"kZd i zfrosnu
dk çdk' ku] fo"kfoKku ' kks/k i f=dk dk vkWuykbu f}Hkk"kh
çdk' ku] t u psruk vfHk; ku ds varxZr i ; kZoj .k ,oa ekuo
LokLF;  fo"k;  i j  Nk=ksa dks forfj r djus okyh i qfLrdkvksa ; k
fooj f.kdkvksa ds çdk' ku l fgr j kt Hkk"kk dk; kZUo;u ds l exz
{ks= esa dkQh çxfr çkIr dh gSA

fganh l Irkg% 14&20 fl racj ] 2019 dk vk; kst u

l h, l vkbZvkj&vkbZvkbZVhvkj  esa fganh l Irkg cgqr mRl kg
vkSj  meax ds l kFk euk; k t krk gSA

bl  vol j  i j  fganh Hkk"kk l s t qM+s fo}kuksa@mPp vfèkdkfj ;ksa@
ys[kdksa vkfn dks vkeaf=r fd; k t krk gSA fganh Hkk"kk ds mi ; ksx
dks c<+kus ,oa LVkQ rFkk ' kks/k Nk=ksa esa fganh ds çfr #fp
mRi Uu djus gsrq fganh l Irkg ds  nkSjku fofHkUu çfr; ksfxrkvksa
dk Hkh vk; kst u fd; k t krk gSA fnukad 14 fl racj ] 2019 dks
fganh l Irkg mn~?kkVu l ekjksg ds eq[ ;  vfrfFk MkW- fnus' k ' kekZ]
ekuuh;  mi  eq[ ; ea=h] mÙkj  çns' k l j dkj  FksA ekuuh;  mi
eq[ ; ea=h egksn;  us fnukad 14 fl racj ] 2019 dks fganh l Irkg

dk mn~?kkVu fd; k ,oa l aLFkku dh j kt Hkk"kk i f=dk f̂o"kfoKku
l ans' k* ds vad 31 dk foekspu Hkh fd; kA bl  vol j  i j  l Hkk
dks l acksf/kr dj rs gq,  ekuuh;  mi  eq[ ; ea=h t h us dgk fd
fganh l Irkg esa l adYi  ysrs gSa fd ge vi us dk; ks± ,oa fopkj
ds vknku&çnku esa fganh Hkk"kk dk ç; ksx djsaA fganh cgqr
l è)  vkSj  l j y Hkk"kk gSA bl ds ek/; e l s l Hkh çdkj  dh
mUufr gks l drh gSA ;g vU;  Hkk"kkvksa ds ' kCnksa dks cM+h
l j yrk l s vkRel kr dj  vi uh ' kSyh esa <ky ysrh gS vkSj
ckn esa og ' kCn fganh ds gh yxus yxrs gSaA t Sl s xaxk vusd
ufn; ksa dks vkRel kr dj  vkxs c<+rh t krh gSA l h, l vkbZvkj&
vkbZvkbZVhvkj  dh j kt Hkk"kk i f=dk fo"kfoKku l ans' k ,oa vU;
fganh çdk' ku ç' kal uh;  ,oa vket u gsrq ykHkdkjh gSaA buds
ek/; e l s l aLFkku dh oSKkfud ,oa rduhdh dk; ks± dh
t kudkjh vke t urk rd i gq¡p jgh gSA

l h, l vkbZvkj &vkbZvkbZVhvkj  ds fganh çdk' kuksa dh
çn' kZuh dk vk; kst u

fnukad 14 fl racj ] 2019 dks l h,l vkbZvkj&vkbZvkbZVhvkj
ds fganh çdk' kuksa dh ,d çn' kZuh dk vk; kst u fd; k x; kA

eq[ ;  vfrfFk MkW fnus' k ' kekZ] ekuuh;  mi  eq[ ; ea=h] mRrj  i zns' k l j dkj  nhi
i zTTofyr dj rs gq, ] l kFk esa i zksQsl j  vkyksd /kkou funs' kd] l h, l vkbZvkj&
vkbZvkbZVhvkj  vkSj  Jh Vh- ,u- [kqfUV;k] i qfyl  mi  egkfujh{kd] xzqi
dsUnz] dsUnzh;  fj t oZ i qfyl  cy] fct ukSj ] y[kuÅ
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çn' kZuh esa l h, l vkbZvkj&vkbZvkbZVhvkj  dh j kt Hkk"kk i f=dk
fo"kfoKku l ans'k] okf"kZd çfrosnu]l aLFkku }kjk i ; kZoj .k] çnw"k.k]
t y l aj {k.k ,oa IykfLVd ds mi ; ksx vkfn ds ckjs esa fganh esa
çdkf' kr fofHkUu y?kq i qLrdksa l fgr vU;  fganh çdk' kuksa dk
çn' kZu fd; k x; kA

frekgh vof/k&01 t qykbZ l s 30 fl racj ] 2019 esa fganh
dk; kZUo; u

t qykbZ l s fl racj ] 2019 ^̂d** {ks= esa fganh@f}Hkk"kh
i =kpkj  99-48% rFkk ^̂[k**  {ks= esa 91-84% rFkk ^̂x** {ks=
esa 94-44% gSA

{ks=h;  j kt Hkk"kk i qj Ldkj  ¼mÙkj &2½

o"kZ 2018&19 ds fy,  mÙkj&2 {ks= ¼mÙkj  çns' k ,oa
mÙkjk[kaM½ esa 50 l s vf/kd LVkQ dh l a[ ; k okys dk; kZy; ksa esa
l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku] y[kuÅ
dk {ks=h;  j kt Hkk"kk i qjLdkj  ds varxZr r r̀h;  i qjLdkj  gsrq
p;u fd; k x; k gSA bl l s i woZ Hkkj r l j dkj ] x̀g ea=ky; ]
j kt Hkk"kk foHkkx ds varxZr uxj  j kt Hkk"kk  dk; kZUo;u l fefr
¼dk;kZy;&3½] y[kuÅ dh Nekgh cSBd fnukad 25-06-2019

dks Hkkdv̀uqi &Hkkj rh;  xUuk vuql a/kku l aLFkku] y[kuÅ esa
l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku] y[kuÅ
dks fganh esa dk; kZy;h dk; ks± esa mRd"̀V çn' kZu dk f} rh;
i qjLdkj  çkIr gqvkA l aLFkku dks bl l s i gys Hkh vusd ckj
dk; kZy;h dk; ks± esa mRd"̀Vrk gsrq çFke ,oa f} rh;  i qjLdkj
çkIr gks pqds gSaA

vof/k 01 tqykbZ ls 30 flracj] 2019 
{ks= fganh@f}Hkk"kh vaxzsth fganh@f}Hkk"kh 
d 1912 10 99-48 
[k 135 12 91-84 
x 170 10 94-44 

 
t qykbZ l s fl racj  2019 dh frekgh ds nkSjku fganh esa

96-27% fVIi .kh fy[kh xbZ gSa rFkk vaxzst h esa ek= 3-73%

fVIi .kh gh fy[kh xbZ gSaA ;g Li "V : i  l s n' kkZrk gS fd
dk; kZy;h dk; ks± esa j kt Hkk"kk fganh dk [kwc mi ; ksx gks jgk gSA

frekgh vof/k&vDVwcj  l s fnl acj ] 2019 esa fganh
dk; kZUo; u

; fn ge vDVwcj  l s fnl acj  2019 dh frekgh ds vk¡dM+ksa
dk voyksdu djsa rks bl  nkSjku ^̂d** {ks= esa fganh@f}Hkk"kh
i =kpkj  99-87% rFkk ^̂[k**  {ks= esa 98-97% rFkk ^̂x** {ks=
esa 93-50% gS] t ks fd yxHkx y{;  ds fudV gSA

; fn vDVwcj  l s fnl acj  2019 dh frekgh ds nkSjku fganh
vkSj  vaxzst h esa fy[kh xbZ fVIi f.k; ksa i j  ǹf"V Mkysa rks fganh esa
95-49% fVIi .kh fy[kh xbZ gSa rFkk vaxzst h esa ek= 4-51%

fVIi .kh gh fy[kh xbZ gSaA

j kt Hkk"kk i f=dk&fo"kfoKku l ans' k

l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku }kjk
fganh Hkk"kh Nk=ksa ,oa vU;  fganh i kBdksa dks foKku l aca/kh
t kudkjh mi yC/k djkus] fganh Hkk"kk ds çpkj&çl kj  rFkk
vket u  rd vf/kd l s vf/kd uohu oSKkfud t kudkjh
i gq¡pkus gsrq Nekgh jkt Hkk"kk i f=dk ^̂fo"kfoKku l ans' k** dk
çdk' ku fd; k t k jgk gSA ^̂fo"kfoKku l ans' k** ds çFke vad
dk  çdk' ku o"kZ 1995 esa gqvk Fkk vkSj  rc l s fujarj  çdk' ku
t kjh gSA bl  i f=dk esa çeq[k : i  l s foKku l aca/kh t kudkjh
çnku djus okys ys[k ,oa l aLFkku esa gksus okys ' kks/k dk; ksaZ l s
l acaf/kr l kexzh dk çdk' ku fd; k t krk gSA bl esa çdkf' kr ys[k
l j y fganh Hkk"kk esa gksrs gSa] rkfd Nk=x.k  ,oa vket u l fgr
l Hkh yksx l j yrk l s oSKkfud t kudkjh çkIr dj  l dsaA fganh

vof/k 01 vDVwcj ls 31 fnlacj] 2019 

{ks= fganh@f}Hkk"kh vaxzsth fganh@f}Hkk"kh% 

d 2400 3 99-87 

[k 291 3 98-97 

x 144 10 93-50 

 

vof/k 01 vDVwcj ls 31 fnlacj] 2019 

fganh vaxzst+h fganh 

762 36 95-49 

 

mRd"̀V i zn' kZu dk f} rh;  i qjLdkj  xzg.k dj rs gq,  l aLFkku ds funs' kd
i zksQsl j  vkyksd /kkou
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i f=dk ^̂fo"kfoKku l ans' k** dks vusd i qjLdkj  çkIr gks pqds gSa
ft uesa dqN çeq[k gSa& vad 23&24] dks fnukad 28&06&2016]
vad 25] dks fnukad 23&06&2017] 26 dks fnukad  25&11&2017

,oa vad 29 dks fnukad 29&11&18 dks  çFke i qjLdkj  çkIr
gq,  gSaA vHkh gky gh esa vad 30 dks fnukad 25&06&2019 dks
f} rh;  i qjLdkj  çkIr gqvk gS ,oa vad 31] dks Hkh f} rh;
i qjLdkj  çkIr gqvk gSA

;g i qjLdkj  Hkkj r l j dkj ] j kt Hkk"kk foHkkx] x̀g ea=ky; ]
uxj  j kt Hkk"kk dk; kZUo;u l fefr ¼dk;kZy;  3½] y[kuÅ dh
Hkkdv̀uqi  Hkkj rh;  xUuk vuql a/kku l aLFkku] y[kuÅ esa vk;ksft r
cSBdksa esa 61 l nL;  dk; kZy; ksa esa l s dk;Z ds ewY;kadu ds
vkèkkj  i j  çnku fd,  x,  gSaA ;g i f=dk l aLFkku dh vksj  l s
l h, l vkbZvkj  dh ç; ksx' kkykvksa] fofHkUu oSKkfud@vuql a/kku
l aLFkkuksa] dsaæh;  ,oa j kT;  fo' ofo| ky; ksa ,oa vusd mPp
vfèkdkfj ; ksa dks fu%'kqYd Hkst h t krh gS] ft l l s Kkuo/kZu ds
l kFk&l kFk uohure oSKkfud t kudkjh Hkh l Hkh dks çkIr gks
l ds rFkk fganh Hkk"kk dk çpkj&çl kj  Hkh t kjh jgsA

fo"kfoKku l ans' k ds vad&31 dk foekspu dj rs gq,  MkW- fnus' k ' kekZ] ekuuh;  mi  eq[ ; ea=h] mRrj  i zns' k l j dkj  ¼e/;  esa½] i zksQsl j  vkyksd /kkou funs' kd]
l h, l vkbZvkj&vkbZvkbZVhvkj  ¼ck,a l s&2½ vkSj  Jh Vh-,u- [kqfUV;k] i qfyl  mi  egkfujh{kd] xzqi  dsUnz] dsUnzh;  fj t +oZ i qfyl  cy] fct ukSj ] y[kuÅ ¼nk,a
l s&2½] MkW- vkyksd dqekj  i k.Ms;  ¼ck,a l s&1½] ofj "B oSKkfud ,oa l ai knd] fo"kfoKku l ans' k vkSj  Jh pUnz eksgu frokjh] fganh vf/kdkjh] l h, l vkbZvkj&
vkbZvkbZVhvkj A

fo"kfoKku l ans' k] vad 31] vi zSy&fl racj ] 2019-20
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oSKkfud ' kCndks' k

l aLFkku }kjk fl racj ] 2000 esa fo"kfoKku ,oa l ac)
foKku l s l acaf/kr ' kCnksa dk ,d vaxzst h fganh oSKkfud ' kCndks' k
dk çdk' ku fd; k x; k Fkk orZeku esa bl ds uohu l aLdj .k ds
çdk' ku dk dk;Z çxfr i j  gSA bl esa fo"kfoKku ,oa l ac)
foKku rFkk l aLFkku esa gksus okys oSKkfud dk; ks± l s l acaf/kr
' kCnksa ds fganh i ; kZ;  fn,  t k,axsA

fganh dk; Z' kkykvksa dk vk; kst u

l aLFkku esa dk;Zj r oSKkfudksa] vf/kdkfj ; ksa ,oa rduhdh
rFkk ç' kkl fud LVkQ dks fganh esa dk;Z djus gsrq n{krk c<+kus
ds fy,  çf' k{k.k ,oa vH;kl  djkus gsrq fu; fer : i  l s l e;
l e;  i j  dk;Z'kkykvksa dk vk;kst u fd;k t krk gSA l h, l vkbZvkj
&vkbZvkbZVhvkj  ds fganh vf/kdkjh ,oa l aLFkku ds l wpuk
çkS| ksfxdh  çHkkx ds oSKkfud ,oa LVkQ ds l g; ksx l s fganh esa
dk;Z djus gsrq mi yC/k fMft Vy VwYl  ds mi ; ksx vkfn dk
xgu çf' k{k.k fn; k t krk gS vkSj  vH;kl  djk; k t krk gSA fganh
esa dk;Z djus gsrq l aLFkku ds l Hkh daI;wVjksa i j  ;wuhdksM dh
l qfo/kk gSA

vè; ;u dj  ykHk mBkrs gSaA l e;&l e;  i j  fganh i qLrdksa dh
çn' kZuh dk Hkh vk; kst u fd; k t krk gSA i fj .kkeLo: i  fganh
i qLrdksa ds v/; ; u ds çfr LVkQ ,oa Nk=x.k esa #fp fujarj
c<+ jgh gSA

fganh esa j k"Vªh;  , oa var j j k"Vªh;  oSKkfud l axksf"B; ksa dk
vk; kst u

l h-, l -vkbZ-vkj -&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku]
y[kuÅ] vusd j k"Vªh;  ,oa varj j k"Vªh;  oSKkfud l axksf"B; ksa
dk fganh ek/; e esa l Qy vk; kst u dj  pqdk gSA o"kZ 1998 esa
27 o 28 Qjojh ds nkSjku ^̂j k"Vªh;  oSKkfud l axks"Bh%
^̂i ; kZoj .k , oa LokLF; ** dk vk; kst u ,oa j kt Hkk"kk Lo.kZ
t ; arh o"kZ ds vol j  i j  l aLFkku esa fnukad 12&13 fl racj ]
2000 ds nkSjku nwl jh jk"Vªh;  oSKkfud l axks"Bh& ^̂t So çkS| ksfxdh%
i ; kZoj .k , oa ekuo LokLF; ** dk vk; kst u rFkk 28 Qjojh
l s 02 ekpZ] 2005 ds nkSjku ^̂i ; kZoj .k] LokLF; ] t So , oa
l wpuk çkS| ksfxdh% uwru l ksi ku** fo"k;  i j  fganh ek/; e
varj j k"Vªh;  oSKkfud l axks"Bh fgekoSl &2005] dk vk; kst u ,oa
^̂i ; kZoj .k çnw"k.k% dkj .k ,oa fuokj .k** fo"k;  i j  20&21

vDVwcj ] 2016 ds nkSjku  nks fnol h;  j k"Vªh;  oSKkfud l axks"Bh
dk fganh ekè;e esa vk; kst u fd; k t k pqdk gSA l h-, l -vkbZ-
v kj -&Hkkj r h;  fo"kfoKku v uql aèkku l aLFkku
¼l h, l vkbZvkj&vkbZvkbZVhvkj½] y[kuÅ vkSj  uxj  j kt Hkk"kk
dk; kZUo;u l fefr] dk; kZy;&3] y[kuÅ ds l a;qä rRoko/kku
esa varjkZ"Vªh;  oSKkfud l axks"Bh ^̂i ; kZoj .k çnw"k.k% pqukSfr; k¡
, oa j .kuhfr ; k¡** dk 11&13 vDVwcj ] 2017 ds nkSjku
l h, l vkbZvkj&vkbZvkbZVhvkj  esa vk; kst u fd; k x; k FkkA
vHkh gky gh esa 23&24 vDVwcj ] 2019 ds nkSjku j k"Vªh;
oSKkfud l axks"Bh ^̂[kk|  l qj {kk ds fofHkUu vk; ke** dk vk; kst u
fd; k x; kA [kk|  l kexzh dk çHkko l h/kk LokLF;  i j  i M+rk gS]
vr% [kk|  l qj {kk ekud dh t kudkjh vket u rd i gq¡puk
vfr& vko' ; d gS] bl  fn' kk esa [kk|  l qj {kk i j  vke vkneh
dh Hkk"kk esa vk; ksft r ; g l axks"Bh cgqr egRoi w.kZ jghA bl esa
yxHkx pkyhl  ' kks/ki = çLrqr fd,  x,A X;kjg ; qok oSKkfudksa
us uohu fopkjksa l s ; qä çLrqrhdj .k fn; kA bl esa ns' k ds
fofHkUu l aLFkkuksa ds yxHkx 150 oSKkfud ,oa ' kks/k Nk=ksa us Hkkx
fy; kA bl  l axks"Bh esa i gys fnu nks vkSj  nwl j s fnu rhu l =
gq,A ; qok oSKkfudksa ,oa ' kks/k Nk=ksa }kjk l axks"Bh esa fganh Hkk"kk
esa i ksLVj  çLrqrhdj .k Hkh fd; k x; kA

Jh fuf[ky xxZ ¼nk,a l s 1½] i zeq[k] vkbZ-Vh- i zHkkx] l h, l vkbZvkj&vkbZvkbZVhvkj ]
fganh esa dk;Z gsrq LVkQ+ dks fMft Vy VwYl  ds mi ; ksx dk vH;kl  dj krs gq,A

fganh i qLrdksa dh mi yC/krk

l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku ds
i qLrdky;  esa orZeku l e;  esa  fofHkUu fo"k; ksa l s l acaf/kr 918

fganh i qLrdsa mi yC/k gSaA l e;&l e;  i j  ubZ i qLrdsa Hkh Ø;
dh t krh gSaA buesa foKku] l kfgR; ] n' kZu] /keZ] egku O; fä; ksa
ds t hou i fjp;  vkfn l s l acaf/kr i qLrdsa gSaA fganh i qLrdksa ds
v/; ; u gsrq fo' ks"k O;oLFkk dh t krh gSA fganh i kBdksa gsrq i Vy
i j  fofHkUu fganh i qLrdsa j [kh t krh gSaA oSKkfud] rduhd ,oa
ç' kkl fud LVkQ ,oa ' kks/k Nk= mi yC/k fganh i qLrdksa dk
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l h, l vkbZvkj &vkbZvkbZVhvkj  dk okf"kZd çfrosnu

l aLFkku fi Nys dbZ o"kks± l s vi uk okf"kZd çfrosnu fganh
,oa vaxzst h Hkk"kk esa vyx&vyx çdkf' kr dj  jgk gSA okf"kZd
çfrosnu 2018&19 esa i ; kZoj .k fo"kfoKku] [kk| ] vkS"kf/k ,oa
j l k;u fo"kfoKku] uSukseVhfj ;y fo"kfoKku] fu;ked fo"kfoKku
rFkk ç.kkyh fo"kfoKku rFkk LokLF;  t ksf[ke ewY;kadu {ks= esa
bl  vof/k esa l aLFkku }kjk fd,  x,  vuql a/kku dk; ks± ds
l kFk&l kFk L̂oPN Hkkj r vfHk; ku*] L̂oLFk Hkkj r vfHk; ku*]
êsd bu bafM;k*] L̂VkVZvi  bafM;k*] f̂Mft Vy bafM;k*] L̂ekVZ
xkao*] L̂ekVZ ' kgj *] ûekfe xaxs*] vkSj * mUur Hkkj r vfHk; ku*
vkfn j k"Vªh;  dk;ZØeksa l s l acaf/kr l aLFkku }kjk fd,  x,  dk; ksaZ
dk Hkh mYys[k jgrk gSA bl ds vfrfjä l aLFkku esa bl  vofèk
esa gksus okys fofHkUu dk;ZØeksa] l aLFkku dh fofHkUu l fefr; ka ,oa
LVkQ l nL; ksa rFkk ' kks/k Nk=ksa vkfn dk Hkh mYys[k gSA

i zksQsl j  vkyksd /kkou] funs' kd] l h, l vkbZvkj&vkbZvkbZVhvkj ] Nk=ksa dks
l acksf/kr dj rs gq,A

Nk= t kx: drk ds ,d dk;ZØe dk l ewg fp=

Nk= t kx: drk ds ,d dk;ZØe dk ǹ' ;

Ldwy ,oa dkWyst  ds Nk=ksa gsrq t kx: drk dk; ZØe esa fganh
esa çdkf' kr  fooj f.kdkvksa dk for j .k% l h, l vkbZvkj &
vkbZvkbZVhvkj  Nk=ksa esa foKku ds çfr  #fp , oa t kx: drk
c<+kus gsrq fofHkUu çdkj  ds vusd dk; ZØe dk vk; kst u
dj rk gSA

bu dk;ZØeksa esa l aLFkku dh ç; ksx' kkykvksa ds Hkze.k gsrq

fofHkUu Ldwy@dkWyst  ds Nk=ksa dks vkeaf=r fd; k t krk gSA
ft l esa Nk=ksa dks ç; ksx' kkykvksa ds dk; ks± vkfn dh t kudkjh
çnku dh t krh gS vkSj  fofHkUu çdkj  ds mi dj .kksa dh dk;Z
ç.kkyh vkfn dk çR; {k Kku çnku fd; k t krk gSA rFkk
oSKkfud x.k Nk=ksa l s foKku ds ckjs esa ppkZ dj rs gSaA bu
dk;ZØeksa esa l aLFkku }kj k IykfLVd ds mi ; ksx] i ; kZoj .k
l aj {k.k] çnw"k.k de djus ds mi k,  ,oa t y l aj {k.k vkfn ds
ckjs esa l aLFkku }kjk fganh esa çdkf' kr y?kq i qLrdksa dk Hkh Nk=ksa
dks forj .k fd; k t krk gSA

l aLFkku vi us çeq[k dk;Z vuql a/kku ,oa fodkl  ds
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l kFk&l kFk oSKkfud mi yfC/k; ksa dh t kudkjh fganh Hkk"kk ds
ekè;e l s Nk=ksa l fgr vket u rd i gq¡pkus dk dk;Z Hkh
fujarj  dj  jgk gSA

l h, l vkbZvkj &vkbZvkbZVhvkj  dh oscl kbV

l h, l vkbZvkj &vkbZvkbZVhvkj ] y[kuÅ dh oscl kbV
i w.kZr; k f}Hkk"kh gS rFkk l e;&l e;  i j  v| ru gksrh jgrh gSA
l aLFkku ds fofHkUu fganh çdk' ku bl  i j  mi yC/k gSaA

l h, l vkbZvkj &Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku]
y[kuÅ mi ;qZä fofHkUu dk; ks± ,oa ç; kl ksa ds ek/; e l s
j kt Hkk"kk foHkkx] Hkkj r l j dkj  ds vuq: i  fganh dk; kZUo;u ds
{ks= esa rhoz xfr l s vxzl j  gSA l aLFkku ds oSKkfudksa }kjk
fofHkUu fganh l ekpkj  i =ksa esa oSKkfud ys[k çdkf' kr fd,  t krs
gSa rFkk bl ds vfrfjä  nwjn' kZu] nwjn' kZu fdl ku pSuy ,oa

l h, l vkbZvkj&vkbZvkbZVhvkj  oscl kbV (iitrindia.org)

fut h Vsyhfot u pSuyksa i j  t y] ok;q] LokLF;  ,oa i ; kZoj .k
vkfn l s l acaf/kr fganh Hkk"kk esa çl kfj r gksus okys dk;ZØeksa esa
l aLFkku dh vksj  l s çfrHkkfxrk Hkh dh t krh gSA ,sl s fofHkUu
{ks=ksa esa dk;Z dj rs gq,  l aLFkku jkt Hkk"kk dk; kZUo;u ds {ks= esa
fujarj  çxfr dh vksj  vxzl j  gSA

l aLFkku esa l e;&l e;  i j  fu; fer l eh{kk dj  fofHkUu
{ks=ksa esa vko' ; d l q/kkj  ykxw djus l s fganh Hkk"kk dk; kZUo;u
esa vPNh çxfr gqbZ gSA foKku] çkS| ksfxdh ds {ks= esa fganh Hkk"kk
esa dk;Z djus esa feyh l Qyrk l s oSKkfud] rduhdh ,oa
ç' kkl fud LVkQ esa fganh Hkk"kk esa dk;Z djus gsrq bPNk' kfä
vkSj  l qǹ<+ gqbZ gSA vk' kk gS fd j kt Hkk"kk dk; kZUo;u ds {ks= esa
vkxs c<+us gsrq fd,  t k j gs fuj ar j  l ' kä ç; kl ksa ds
i fj .kkeLo: i  ; g l aLFkku ' kh?kz çxfr ds u,  vk; ke LFkkfi r
dj sxkA
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c<+rs ekuot fur i ; kZoj .kh;  çnw"k.k ds ǹf"Vdks.k l s xkserh unh ds
t y dk nwf"kr gksuk ,oa t hoksa i j  gksus okys nq"çHkko

t h l h fdLdw] i adt  ekS; Z] vafdr  dqekj  ,oa oh-i h- ' kekZ

fu; ked fo"kfoKku l ewg
l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku

fo"kfoKku Hkou 31] egkRek xk¡/kh ekxZ y[kuÅ&226001] mÙkj  çns' k] Hkkj r

ufn; k¡ çkphu dky l s gh çdf̀r dk ,d vfHkUu vax
vkSj  t hou nkf; uh jgh gSa] t ks ckfj ' k dk t y ,d= dj  ml s
l eqæ esa i gqapkus dk dk;Z dj rh gSaA ufn; ksa ds dbZ vkfFkZd]
l kekft d ,oa oSKkfud ykHk gSaA ufn; ksa l s t hou ds fy,
vR;Ur vko' ; d LoPN t y çkIr gksrk gS] ; gh dkj .k gS fd
vf/kdka' k çkphu l H; rk,a] t u&t kfr; k¡ ufn; ksa ds l ehi  gh
fodfl r gqb±A gekjs Hkkj r esa egRoi w.kZ ufn; ksa ¼czãi q=]
pEcy] xksnkojh] d"̀.kk] xaxk] dkosjh] ; equk] xkserh vkSj
dksl h½ esa l s xaxk dh l gk;d ufn; ksa esa xkserh ,d eq[ ;  unh
gS] ft l dh mRi fÙk i hyhHkhr ft ys ds ek/kksrk.Mk xk¡o ds i kl
QqYgj  >hy ¼xkser rky½ l s gq;h gSA xkserh unh mÙkj  çns' k
esa cgus okyh ,d çeq[k t yks<+ unh gSA bl  unh dk cgko
mÙkj  çns' k esa dbZ fdyksehVj  rd gSA ;g okjk.kl h ds fudV
l Sni qj  ds i kl  dSFkh uked LFkku i j  xaxk esa fey t krh gSA
xkserh unh y[khei qj  [khjh] l qYrkui qj ] y[kuÅ] t kSui qj ]
' kgjksa vkSj  xk¡oksa ds fy,  i kuh dh vki wfrZ dk ,d egRoi w.kZ
l zksr gS] ft l l s gj  l ky dbZ fcfy;u D;wfcd ehVj  i kuh dk
; ksxnku gksrk gSA bl ds i wjs {ks= esa dbZ l gk;d ufn; k¡ gSa t Sl s&
dfFkuk] HkSal h] l j k; .k] xksu] jhFk] l kbZ] fi yh vkSj  dY;k.kh
vkfn NksVh nwjh ds Hkhrj  mRi Uu gksrh gSa] t ks xkserh unh esa
fofHkUu dLcksa l s] vkS| ksfxd bdkb;ksa l s vi f' k"V&t y vkSj
vkS| ksfxd vi f' k"Vksa dks ys t krh gSaA ysfdu rst h l s c<+rs
' kgjhdj .k] vkS| ksxhdj .k vkSj  c<+rh t ul a[ ; k ds dkj .k ?kjsyw
dpjs o vi f' k"V i nkFkZ vkt  gekjs xkserh unh dks çnwf"kr djus
dk dke dj  jgs gSaA xkserh unh esa çnw"k.k ds l zksr] ' kgj  dh
t y fudkl h ç.kkfy;ksa] vfu;ksft r uxj i kfydk vi f' k"V] vkS| ksfxd
vi f' k"V] /kkfeZd ewfrZ fol t Zu] dpjk] ey çokg vkSj  IykfLVd
cSx bR;kfn gSA ft l l s t y ds HkkSfrd] j l k; fud ,oa t Sfod
l ajpuk esa gkfudkjd cnyko fujUrj  gks jgs gSaA ft l ds dkj .k
t y dh xq.koÙkk esa Hkkjh deh ut j  vk jgh gSA bUgha l c

dkj .kksa l s ufn; k¡ vi uh t y dh Lo;a ' kqf) dj .k xq.koÙkk dh
{kerk dks [kksrh t k jgh gSa vkSj  ft l dk ekuoh;  rFkk t yh;
t hoksa dh çt kfr ,oa mudh l a[ ; k i j  Hkh cgqr cqjk vl j  i M+
jgk gSA xkserh unh esa çnw"k.k ds Lrj  dks de djus ds fy,
t y dh xq.koÙkk dk yxkrkj  vkadyu djuk vkSj  mfpr
fuokj .k djuk vko' ; d gS] ft l l s xkserh unh dh çkdf̀rd
l qUnj rk] xq.koÙkk] LoPNrk o fueZyrk l nSo cuh jgsA

fp= 1: unh dk eSnkuh Hkkx ¼?kSykxk¡o½

fp= 2: unh dk ' kgjh Hkkx ¼dqfM+;k ?kkV½
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ufn; ksa ds t yh;  xq.koÙkk dk eki naM

ufn; ksa ds t y xq.koÙkk dk vkadyu djus ds fy,  fofHkUu
fo'ys"k.k eki naMksa dks eksVs rkSj  i j  foHkkft r fd;k x;k gS%

 HkkSfrd fo' ys"k.k

 j l k; fud fo' ys"k.k ,oa

 t Sfod fo'ys"k.k

HkkSfrd fo' ys"k.k ds eki n.M% xanxh vkSj  xa/k] jax]
rki eku] i kjnf' kZrk vkfnA

j l k; fud fo' ys"k.k ds eki n.M% i h,p] fo| qr pkydrk
¼bZl h½] dqyBksl  ¼Vh, l ½] dqy ?kqfyr Bksl  ¼VhMh, l ½] dqy
fuyafcr Bksl  ¼Vh, l , l ½] dqy dBksj rk] dSfYl ; e dBksj rk]
eSxfuf' k; e dBksj rk] ukbVªsV~] QkWLQsV] l YQsV~] DyksjkbM~]
?kqfyr vkWDl ht u ¼Mhvks½] t Sfod vkWDl ht u dh ekax ¼chvksMh½]
j l k; fud vkWDl ht u dh ekax ¼l hvksMh½] ¶yksjkbM~l ] Ýh
dkcZu&MkbZ&vkWDl kbM] i ksVSf' k; e vkSj  l ksfM;e vkfnA

dhVuk'kd% vkWjxsuks Dyksjhu] vkWjxsuks QkWLQsV~l ] dkckZesV~l
vkfnA

fo"kkä /kkrq, ¡% l hl k] rkack] fudy] vkl sZfud] Øksfe;e]
dSMfe;e] edZjh vkSj  t Lrk vkfnA

t Sfod fo' ys"k.k ds eki n.M% t Sfod eki n.M esa jksxt ud
t hok.kq ¼Qhdy dksyhQkWeZ½] dod rFkk Iyod ¼çkf.kIyod
vkSj  i kni Iyod½ ds xq.kkRed fo'ys"k.k ds vk/kkj  i j  dj rs gSaA

t yh;  xq.koÙkk eki n.M ds eq[ ;  ekud

1-  Hkkjrh; ekud ¼vkbZ ;l½ % 10500 is; ty   
2-  Hkkjrh; ekud ¼vkbZ ;l½ % 13428 fMCck can çk—frd is; 

ty 
3-  Hkkjrh; ekud ¼vkbZ ;l½ % 14543 fMCck can is; ty 
 
i kuh dh xq.koÙkk dh fuxj kuh ds fuEufyf[ kr  eq[ ;  mís' ;

 l e;  dh vof/k esa i kuh dh xq.koÙkk dh çòfÙk dk
ewY;kadu djus ds fy,A

 fofHkUu mi ; ksxksa ds fy,  i kuh dh xq.koÙkk dk vkadyu
djus ds fy,A

 fofHkUu çnw"kdksa ds i ; kZoj .kh;  Hkkx dks l e>us rFkk
t yh;  i kfj fLFkfrdh ra= i j  gksus okyksa çHkkoksa ds fy,A

 fofHkUu t y fudk; ksa ; k muds fgLl s esa çdf̀r vkSj
çnw"k.k fu;a=.k dh ek=k dk vkadyu djus ds fy,A

 çnw"k.k fu;a=.k mi k; ksa dh çHkko' khyrk dk ewY;kadu
djus ds fy,  i gys l s gh vfLrRo esa gS ; k ughaA

 ,d t y fudk;  dh vkRel kr {kerk dk vkadyu djus
ds fy,  ft l l s çnw"k.k fu;a=.k i j  ykxr de gksA

xkserh unh esa fofHkUu çdkj  ds çnw"kdksa dk L=ksr , oa LFkku

y[kuÅ uxj  fuxe ¼,y,el h½ ds vi us vuqekuksa ds
vuql kj ] y[kuÅ esa çfrfnu yxHkx 1]500 Vu Bksl  vi f' k"V
i nkFkZ dk mRi knu gksrk gS] ft l l s gj  eghus yxHkx 45]000

fp= 3: y[kuÅ esa Bksl  vi f' k"V çca/ku dh l ajpuk ¼l zksr& m-i z- t y fuxe] y[kuÅ] 2010½

i znw"kdksa dk l zksr
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Vu dpjk fudyrk gSA ft l esa t So fpfdRl k vi f' k"V mRi knu
çfr fnu 3-7 l s 5 ehfVªd Vu gksus dk vuqeku gSA

xkserh unh t y ds xq.koÙkk dh orZeku fLFkfr

l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku ds
i ; kZoj .k vuqoh{k.k foHkkx dh Vhe us eq[ ;  oSKkfud MkW t h l h
fdLdw ds usrR̀o esa l arks"k dqekj ] vafdr dqekj ] i adt  ekS;Z]
vkyksd dqekj  vkSj  vfHk"ksd dqekj  oekZ us y[kuÅ esa
?kSyk?kkV l s ' kq: vkr dj rs gq,  chp esa dqfM+;k ?kkV vkSj  vUr

esa ' kghni Fk] bu ?kkVksa ds t y ds uewuksa dks o"kZ&2019 fl rEcj
eghus esa ,d= fd; k x; k rFkk mudk i jh{k.k fd; k x; kA
ft udk i fj .kke uhps fn,  x,  rkfydk 1 esa çnf' kZr gSA

xkserh unh i j  çnw"k.k v/; ; u dk voyksdu

xkserh unh y[kuÅ {ks= esa vi f' k"V i nkFkks± ,oa xans t y
çnw"k.k l s ysdj  Hkwt y fudkl h rd dbZ pqukSfr; ksa dk l keuk
dj rh gSA bl  unh esa cM+h ek=k esa ekuo] df̀"k vkSj  vkS| ksfxd
vi f' k"Vksa dks NksM+k t krk gS D;ksafd ; g mÙkj  çns' k ds vR; fèkd

rkfydk 1. xkserh unh dh t yh;  xq.koRrk

fp= 4: èr i ' kq fp= 5: xÅ ?kkV ukys ¼Vªkal  xkserh l kbM½

uewuk ysus ds LFkku U;wure vf/kdre vkSlr Ø-la- fofHkUu iSjkehVj ek=d 

?kSyk?kkV dqfM+;k ?kkV 'kghn iFk    
1. ih,p & 7.3 7.5 7.8 7.3 7.8 7.5 

2. fo|qr pkydrk  ek-lk* 343.0 489.0 553.0 343.0 453.0 461.6 

3. ?kqfyr v‚Dlhtu  fe-xzk-@yh- 8.1 3.9 5.2 3.9 8.1 5.7 

4. tSfod v‚Dlhtu dh ekax  fe-xzk-@yh- 3.8 9.6 18.4 3.8 18.4 10.6 

5. jklk;fud v‚Dlhtu dh ekax  fe-xzk-@yh- 17.0 38.0 49.0 17 49 34.6 

6. dqy Bksl  fe-xzk-@yh- 191.8 391.3 338.9 191.8 338.9 280.0 

7. dqy dBksjrk fe-xzk-@yh- 132.0 156.0 156.0 132.0 156.0 148.0 

8. dqy ubVªkstu fe-xzk-@yh- 1.3 2.4 2.9 1.3 2.9 2.2 

9. ukbVªsV fe-xzk-@yh- 0.5 2.5 3.1 0.5 3.1 2.0 

10. QkLQsV fe-xzk-@yh- 0.5 2.5 3.1 0.5 3.1 2.0 

11. lYQsV fe-xzk-@yh- 21.8 25.5 30.4 21.8 30.4 25.9 

12. DyksjkbM fe-xzk-@yh- 7.0 18.0 24.0 7.0 24.0 16.3 

13. ¶yksjkbM fe-xzk-@yh- 0.4 0.7 0.6 0.4 0.7 0.5 
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vkcknh okys {ks=ksa l s cgrh gSA t ks uxj i kfydk o ?kjsyw dpjs
dk ,d çeq[k l zksr gS vkSj  ukys dk i kuh bl  unh esa çnw"k.k
dk eq[ ;  dkj .k curk gSA bu ' kgjksa l s dbZ ukys xkserh esa
fcuk fdl h mi pkj  ds vi f' k"V t y dk fuoZgu dj rh gSa
ft l l s unh ds okLrfod t y dh HkkSfrd] j l k; fud ,oa t Sfod
xq.koÙkk cny t krh gS ¼rkfydk 1½A xkserh unh ds i kuh i j
i ; kZoj .k v/; ; u dk ,d l af{kIr voyksdu fp= 4-9 esa
çLrqr fd; k x; k gS] ft uesa fofHkUu L=ksr ' kkfey gSa ¼t Sl s] ejs
gq,  i ' kqvksa dks ufn; ksa esa Qsaduk] vuqi pkfj r t y] i wt k l kexzh
dks Qsduk] ?kkVksa i j  ugkuk] ,df=r Bksl  vi f' k"V i nkFkZ o
èkksch dk di M+s /kqyuk vkfn½] gky gh esa v/; ; u ds vuql kj
mÙkj  çns' k l j dkj  us çnw"k.k l s fui Vus ds fy,  xkserh
fjojÝaV Msoyi esaV dh ; kst uk cukbZ gSA

j l k; fud v/; ; u

xkserh unh vi uh 940 fdyksehVj  dh yackbZ ds l kFk
df̀"k Hkwfe vkSj  dbZ NksVs vkSj  cM+s ' kgjh dsaæksa l s gksrs gq,
t yks<+ eSnkuksa l s xqt j rh gS] t ks fd fofHkUu dhVuk' kdksa]

j l k; fud moZjdksa] Hkkjh /kkrqvksa dks vi us l kFk ykrh gSA ; s
{ks= Hkkjh ek=k esa vuqi pkfj r l host ] df̀"k vi okg çnku dj rs
gSaA Hkkjh /kkrqvksa ds çkFkfed l zksr phuh fey] j l k; fud
moZjd] dkj [kkuksa] t Sl s m| ksxksa l s gSaA

dhVuk' kdksa dk v/; ; u

Hkkj r esa df̀"k esa dhVuk' kdksa esa eq[ ; r% dhVuk' kd]
QaQwnuk' kd vkSj  [kj&i rokjuk' kd ç; ksx fd; s t krs gSa ft l esa
l s l cl s T; knk fgLl snkjh dhVuk' kdksa o [kj&i rokjuk' kdksa dh
gSA o"kZ 2009 ds ckn Hkkj r esa dhVuk' kdksa dh [ki r esa [kkl h
òf)  gqbZ gSA o"kZ 2014&15 esa dhVuk' kdksa dh [ki r 0-29

fdxzk@gsDVs; j  Fkh t ks o"kZ 2009 dh rqyuk esa yxHkx 50

çfr' kr T; knk FkhA gky gh esa gqbZ bl  òf)  dk ,d eq[ ;
dkj .k fdl kuksa } kj k [kr i rokj  dks u"V dj us ds fy,
[kri rokjuk' kdksa dk ç; ksx D;ksafd ; g et nwjksa }kjk [kri rokj
dks u"V djokus l s l Lrk i M+rk gSA ns' k esa dhVuk' kdksa dk
l cl s T; knk ç; ksx eq[ ; r% egkjk"Vª] mÙkj  çns' k] i at kc vkSj
gfj ; k.kk esa gks jgk gSA xkserh unh esa fi Nys dqN n' kdksa l s

fp= 9: /kksch }kj k di M+ksa dk /kqyuk

fp= 6: unh esa fol ft Zr i wt k l kexzh fp= 7% di M+s /kqyuk o ugkrs gq,  yksx

fp= 8: ,df=r Bksl  vi f' kLV i nkFkZ
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fofHkUu çdkj  ds dhVuk' kdksa dh l kaærk rst h l s c<+h gS]
ft l dk eq[ ;  dkj .k df̀"k dk;Z ¼[ksrh&ckjh½ esa Hkkjh ek=k esa
j l k; fud i nkFkks± dk mi ; ksx fd; k t kuk gS t ks fd t So
vi ?kfVr ugha gksrs gS] ft uds yxkrkj  mi ; ksx l s budh l kaærk
c<+us yxrh gS rFkk ckfj ' k ds l e;  i kuh esa ?kqy dj  l h/ks
ufn; ksa esa vk t krs gS ft l ds dkj .k ufn; ksa dk t y nwf"kr gksus
yxrk gS vkSj  buds dkj .k t yh;  t hoksa i j  cgqr cqjk vl j
i M+us ykxrk gSA ;g nks çdkj  l s gks l drk gS&

t So l ap; u% fdl h Hkh t ho ds ' kjhj  esa gkfudkjd
i nkFkks± dk bdëk gksuk t So l ap;u dgykrk gS] t ks fn,  x,
fp= 10 esa ns[kus l s i rk pyrk gS l e;  ds l kFk t yh;  t hoksa
esa nwf"kr i nkFkZ dh l kaærk /khjs&/khjs djds c<+us yxrk gS] t ks
fdl h Hkh t ho ds fy,  gkfudkjd gks l drk gSA

t So vko/kZu% fdl h [kk|  Jà[kyk esa nwf"kr i nkFkZ dh
l kaærk òf)  dks t So vko/kZu dgrs gSaA og fdl h Hkh çdkj  dk
nwf"kr i nkFkZ ¼j l k;u ; k Hkkjh /kkrq½ gks l drk gSA t Sl s
dhVuk' kdksa esa MkbZ Dyksjks MkbZ fQukbZy Vªkb Dyksjks ,Fksu
¼MhMhVh½ dk vkgkj  Jà[kyk esa ços' k djuk vkSj  i ks"kh Lrj  ds
l kFk c<+rs pys t kuk] t ks fn,  x,  fp= 10 esa çnf' kZr gSA

fp= 12% t kuoj  vi uh I; kl  cq>krs gq,

fp= 11% i {kh ¼cxqyk½ Hkkst u dh ryk' k esa

fp= 10: nwf"kr i nkFkk±s dk t hoksa esa t So l ap;u ,oa t So vko/khZdj .k

nwf"kr i nkFkks± vkSj  ?kqfyr dhVuk' kdksa dk t yh;  t hoksa i j
çHkko

vkt &dy ufn; ksa ,oa rkykcksa esa t yh;  t hoksa dh l a[ ; k
l e;  ds l kFk de gksrh ut j  vk jgh gSA çdf̀r esa ,sl h ?kVuk
D;ksa gks jgh gS\ bl  dkj .k dks l e>us ds fy,  fofHkUu
oSKkfudksa ds ' kks/k i =ksa dks ns[kk x; k vkSj  ge vi us ' kks/k
vuqHkoksa dks l kFk esa j [krs gq,  Li "V djuk pkgrs gSa( t yh;
t ho vi uk foLrkj  v.Mksa ds t fj ,  dj rs gSa] v.Mksa l s Hkzw.k

curk gS] t ks ykokZ i h<+h l s i w.kZ vax eNyh ; k t ho curk gSA
v.Mk] Hkzw.k vkSj  ykokZ t yh;  t hoksa dk l cl s T; knk ukt qd
Hkkx gksrk gS] t ks fdl h çdkj  ds ckgjh gkfudkjd j l k; fud
i nkFkZ ¼eq[ ; r% dhVuk' kd½ ds l ai dZ esa vkus l s muds v.Ms
,oa Hkzw.k vkSj  ykokZ ds vaxksa dks Hkax ,oa xyk nsrk gS ft l l s
budk i w.kZ vax cuus l s i gys gh u"V gks t krs gSaA bUgha l c
dkj .kksa l s t yh;  t hoksa dh t kfr; k¡ ,oa çt kfr; k¡ ¼eNfy; k¡ vkSj
i kni Iyod] t UrqIyod½ de gksrh t k jgh gSa] ft l ds dkj .k
[kk|  Jà[kyk ,oa [kk|  t ky Hkax gks jgk gS vkSj  ufn; ksa dh
t krh;  fofo/krk ?kV jgh gSA orZeku eas djhc 1600 t yh;
çt kfr; k¡ t y çnw"k.k dh ot g l s yqIr gksus dh dxkj  i j  gSaA
t ks t yh;  t So fofo/krk i j  çR; {k vkSj  vçR; {k : i  l s çHkko
Mky jgh gSA

xkserh unh l s t qM+s t hoksa dh fofo/krk

540 fdyksehVj  rd QSyh xkserh unh esa fofHkUu çdkj
ds t hoksa dh fofo/krk ns[kus dks feyrh gS] dgha i j  i afN;ksa ds
fy,  Hkkst u ¼fp= 11½ vkSj  dgha i j  t kuojksa dh I; kl  cq>kuk
¼fp= 12½] vkfn fofHkUu dk;Z dj rh gSA ; fn ufn; k¡ nwf"kr
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gksrh gSa rks t yh;  t hoksa ds l kFk&l kFk nwl js t kuojksa ,oa i f{k; ksa
ds fofo/krkvksa i j  Hkh cqjk vl j  i M+rk gSA

nwf"kr t y ds dkj .k gksus okys nq"çHkko

nwf"kr t y esa l w{et hoksa dh ot g l s gksus okyh chekfj ; k¡
ekuoksa esa t y&t fur j ksx dgykrs gSaA t y&t fur chekfj ; ksa ds
fy,  çnw"k.k ,oa xanxh eq[ ;  dkj .k gSa%

çnw"k.k& vkS| ksfxd çnw"k.k ; k df̀"k j l k; uksa ds vf/kd
mi ; ksx ds dkj .k i kuh dh vki wfrZ esa j l k; uksa] ukbVªsV ; k Hkkjh
/kkrqvksa ds [krjukd Lrj  i j  i k; s t krs gSaA fo' o LokLF;
l axBu ¼MCY;w,pvks½ ds vuql kj ] 80% j ksx t y t fur gSa]
ft l dk eq[ ;  dkj .k fofHkUu ns' kksa esa i hus dk i kuh MCY;w,pvks
ds ekudksa dks i wjk ugha dj rk gSA i kuh dh vLoPNrk vkSj
[kjkc xq.koÙkk ds dkj .k 3-1% ekSrsa gqbZ gSaA Hkkj r esa çfro"kZ
,d yk[k l s vf/kd yksx t y t fur chekfj ; ksa l s ej rs gSa vkSj
; g Hkh crk; k x; k gS fd Hkkj r ds 600 ft yksa esa ,d frgkbZ
Hkwt y i hus ds yk;d ugha gS D;ksafd buesa DyksjkbM] ¶yksjkbM]
yo.krk] vkl sZfud] o Hkkjh /kkrqvksa vkfn gkfudkjd j l k; fud
i nkFkks± dh l kaærk ekud Lrj  l s vf/kd gSA yxHkx 65

fefy;u yksx ¶yksjkbM dh vf/kd ek=k ds dkj .k ¶yksjksfl l
l s i hfM+r gSa] t ks ,d xaHkhj  chekjh gS ft udk eq[ ;  dkj .k
t yh;  l zksr gSA fo' o l al k/ku fj i ksVZ dgrh gS fd Hkkj r dh
yxHkx 70 çfr ' kr t y vki wfrZ l host  vi f' k"Vksa l s xaHkhj  : i

l s çnwf"kr gSA l a;qä j k"Vª ¼;w,u½ us crk; k fd Hkkj r ds i kuh
dh xq.koÙkk [kjkc gS t ks fd vi us ukxfjdksa dks mi yC/k i kuh
dh xq.koÙkk ds ekeys esa 122 ns' kksa esa l s 120osa LFkku i j  gSA
t y gh t hou gS] bl ds fcuk t hou dh dYi uk vl aHko gSA
i s;  t y dh mi yC/krk l qfuf' pr djuk cgqr cM+h pqukSrh gS]
D;ksafd yxkrkj  t ul a[ ; k es òf)  gks jgh gS vkSj  l kFk gh l kFk
uxjhdj .k vkSj  vkS| ksxhdj .k ds dkj .k rhoz xfr l s çnw"k.k
Hkh c<+ jgk gSA fo' o vkfFkZd eap ,oa uhfr vk; ksx ds vuql kj
vkxkeh o"kks± es t y l adV dh l eL; k vkSj  vf/kd fodjky
: i  ys l drh gSA

xanxh& t hok.kq] fo"kk.kq vkSj  i j t hoh] t ho vǹ' ;  : i  l s
i kuh dks nwf"kr dj rs gSa vkSj  chekjh dk dkj .k curs gSaA buesa
l s vf/kdka' k l w{et ho] t kuoj  vkSj  ekuo ds ey ds i kuh ds
l ai dZ esa vkus l s vkrs gSA fl QZ ,d xzke ey esa 100 fcfy;u
rd ds j ksxk.kq gks l drs gSaA t y&t fur j ksx çnwf"kr i kuh i hus
; k nwf"kr i kuh esa cuk [kkuk [kkus l s gksrk gS] bl esa çksVkst ksvk
¼vehck; fl l ] ft vkfMZ;kfl l ] VkWDl ksIykTeksfl l ½] fo"kk.kq
¼gsi sVkbfVl  ,  ; k bZ½] t hok.kq ¼Qhdy dksfyQk¡eZ½ rFkk i j t hoh
¼gqdoeZ½ gksrk gS ft ul s fofHkUu çdkj  dk l aØe.k i Snk gks
l drk gS ¼fp= 13½] t ks fd gSt k] VkbQkbM cq[kkj  rFkk nkn]
[kqt yh t Sl s j ksxksa dk dkj .k curs gSA t y&t fur j ksx vke
rkSj  i j  ekuo vkSj  i ' kq vi f' k"V l s nwf"kr t y ds dkj .k gksrs
gSA

fp= 13: ekuo esa gksus okys t y&t fur chekfj ; k¡
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ufn; ksa dks LoPN cukus gsrq l j dkj h ç; kl

t y' kfä vfHk; ku ds varxZr t y l aj {k.k] LoPNrk ,oa
çca/ku dks t y vkUnksyu dk : i  fn; k t k jgk gSA ekuuh;
ç/kkuea=h us Hkh l ans' kksa ds }kjk t y l aj {k.k ds fy,  bLrseky
gksus okys i kjEi fjd rkSj&rjhdksa dh vko' ; drk i j  fuosnu
fd; k gSA o"kkZ dh ,d&,d cw¡n dks cpkus dh t : j r gSA

t y&t hou fe' ku dh l Qyrk gsrq dsaæ] j kT;  l j dkj
vkSj  ge l Hkh dk l a;qä ç; kl  vko' ; d gSA ft l l s xkserh
,oa vU;  ufn; k¡ fueZy ,oa vfojy cgrh jgsA

xkserh unh esa t y i znw"k.k dks de dj us ds fy,  l q>ko

 y[kuÅ ' kgj  esa fdl h çdkj  dk fodkl  dk;Z djus fy,
y[kuÅ ' kgj  fodkl  çkf/kdj .k dh vuqefr vko' ; d
gksuk pkfg,A

 xans t y dks de djus ds fy,  ?kjks esa de l s de t y
dk mi ; ksx djuk pkfg,  ft l l s ?kjsyw xans t y dh ek=k
dks de fd; k t k l drk gSA

 okWVj  ehVj  dk ç; ksx fd; k t kuk pkfg,  ft l l s t y dh
[ki r dks de fd; k t k l dsA

 çR;sd vkokl  l fefr dks NksVs Lrj  i j  nwf"kr t y
mi pkj  l a;U= yxokuk pkfg,A

 /kkfeZd i wt k ,oa l EcfU/kr l kefxz; ksa dks ufn; ksa esa ugha
Qsaduk pkfg,A

 l e;&l e;  i j  ufn; ksa dh ryNVh dh l QkbZ gksuk
pkfg,  ft l l s ufn; ksa dh /kkjk çokg l nk cuh jgsA

 èr ' kjhj  dks t ykus ds ckn mudh jk[k dks ufn; ksa esa
ugha çokfgr djuk pkfg,A

 c<+rh gqbZ t ul a[ ; k ds dkj .k ?kjsyw vi f' k"V i nkFkZ Hkh
c<+ jgs gS rks l host  VªhVesUV IykUV ¼, l  Vh i h½ l a[ ; k
dk Hkh c<+kuk t : jh gksuk pkfg; sA

 ufn; ksa ds fdukjs ò{kkjksi .k djuk pkfg; s ft l l s ènk dh
dVku dks j ksdk t k l drk gSA

y[kuÅ ' kgj  ds nwf"kr t y dk dqy mRi knu yxHkx
1000&1200 fefy;u yhVj  çfr&fnu gksrk gSA t gk¡ i j  dqy
, l Vhi h] vi f' k"V t y mi pkj  l a;a= gS] t ks çfrfnu yxHkx
650&750 fefy;u yhVj  xans t y dks mi pkfj r djus dk dke
dj rh gSA mi jksä rF; ksa l s Li "V gS fd y[kuÅ ' kgj  dk
yxHkx 350&450 fefy;u yhVj  i kuh mi pkfj r ugha gks i rk
gSA vr% bl  oSKkfud fuca/k l s ; g fu"d"kZ fudyrk gS fd
y[kuÅ {ks= esa xkserh unh dk t y vkSl ru nwf"kr gS t ks fd
rkfydk&1 l s i rk pyrk gSA vr% , l Vhi h ds bl  varj  dks
de djds vkSj  Bksl  dne mBkdj  unh ds t yh;  xq.koÙkk dks
l q/kkjk vkSj  mudks nwf"kr gksus l s cpk; k t k l drk gSA

xkserh unh dks l qt yk&l t yk cukrs gq; s vFkd ç; kl
fd,  t k jgs gSa] i jUrq l kekft d l gHkkfxrk ds }kjk gh
l Qyrk dh dkeuk dh t k l drh gSA Jenku ds }kjk ?kkVksa
dh l QkbZ] ' konkg l aca/kh vi f' k"V ds fol t Zu ds fy,  dq.M
dk fuekZ.k rFkk unh {ks= ds vfrØe.k eqfä gsrq vusdksa dk;Z
fd,  t k jgs gSaA i woZ esa ^̂xkserh l aoknÞ ,oa xkserh gfj r i êh
ds fodkl  i j  Hkh /; ku fn; k t k jgk gSA bl eas xzke l Hkkvksa
,oa fudVorhZ fo| ky; ksa dk Hkh l g; ksx fy; k t k jgk gSA bl dks
fujUrj  djus dh vko' ; drk gSA

bl  oSKkfud fuca/k dk ç; kl  gS fd ^̂vke vkneh dks
i kuh dh xq.koÙkk ds ckj s esa vPNk Kku çkIr  gksxk vkSj
l kFk esa t kx: drk dks c<+kus ds fy,  Hkh çsfj r  gksxk]
ft l l s og i kuh dk l nqi ; ksx , oa Hkfo";  esa vkus okyh
i hf<+; ksa dks t y l adV l s cpk l dsa**A

^̂ufn; ksa dh vi uh l gt  çdf̀r ,oa fodkl  Øe gS t ks
gekjs t u t hou l s gt kjksa l ky l s t qM+h gqbZ gSa] chrs dqN o"kks±
esa geus unh ds i ; kZoj .k l s cgqr NsM+&NkM+ dh gS] ysfdu ; g
Hkh mruk gh l gh vkSj  t : jh gS fd ft ruk ge unh vkSj
ml ds i jEi j kxr çkdf̀rd i fj os' k l s fdl h rjg dh NsM+NkM+
ugha djsa] cfYd gekjk drZO;  curk gS fd gesa mudk vfr
nksgu gksus l s j ksduk pkfg,  ft l l s mUgsa çnwf"kr gksus l s cpk; k
t k l ds**A

^̂xkserh unh dh LoPNrk gh gekj s LoLFk y[ kuÅ dh
i gpku gS**A
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vkS"kf/k for j .k esa uSuksd.kksa dh Hkwfedk
fnO; k fl ag] vkfnR;  dqekj  dj ] vèrk fl ag ,oa l R; dke i Vuk; d

uSukseSVhfj ; y fo"kfoKku l ewg
l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku

fo"kfoKku Hkou] 31] egkRek xk¡/kh ekxZ y[kuÅ&226 001] mÙkj  i zns' k] Hkkj r

uSuksd.kksa&vk/kkfj r Mªx QkWeqZys' ku ds fodkl  us pqukSrhi w.kZ
chekfj ; ksa ds bykt  ds fy; s u; s vol j ksa dks t Ue fn; k gSA
uSuksd.k vkdkj  esa fHkUu&fHkUu gksrs gSa ysfdu vke rkSj  i j
eki  esa 1 l s 1000 uSuksehVj  rd gksrs gSaA vkdkj ] l rg dh
fo' ks"krkvksa vkSj  ç;qä l kefxz; ksa esa i fjorZu ds ek/; e l s]
uSuksd.kksa ds LekVZ fl LVe dks fodfl r fd; k t k l drk gS] t ks
bu vkS"kf/k; ksa ds fpfdRl h;  çHkkoksa ds l kFk gh l kFk okgd
ç.kkyh ds xq.kksa dks Hkh çHkkfor dj rs gSaA bl ds vykok] ; s ra=
fof' k"V Årdksa esa vkS"kf/k forj .k esa Hkh l gk; rk çnku dj  jgs
gSa vkSj  bl ds l kFk gh fu;af=r fuLrkj .k fpfdRl k Hkh çnku
dj rs gSaA t ks vkS"kf/k l s gksus okys nq"çHkkoksa dks de dj  nsrk
gS vkSj  de fu; fer [kqjkd ds l kFk j ksfx; ksa ds vuqi kyu dks
c<+k nsrk gSA uSuks çkS| ksfxdh dSal j ] ,M~l  vkSj  dbZ vU;
chekfj ; ksa ds mi pkj  esa Qk;nsean l kfcr gqbZ gS] ft l ds dkj .k
uSnkfud i jh{k.kksa esa òf)  gks jgh gSA

fi Nyh l nh l s vxj  orZeku fpfdRl h;  i ) fr dh rqyuk
dh t k; s rks] bl  {ks= esa gqbZ vxf.kr çxfr dk vkadyu fd; k t k
l drk gS fd dSl s ykbykt  chekfj ; ksa ds bykt  esa fpfdRl h;  {ks=
esa vf} rh;  çxfr gqbZ gSA ubZ fpfdRl h;  i ) fr esa dbZ ubZ
vkS"kfèk; ksa dks çHkkoh <ax l s t fVy i fj fLFkfr; ksa esa bykt  djus
ds fy,  fodfl r fd; k x; k gS] ysfdu ; g ykHk ges' kk t ksf[ke
l s ckgj  ugha gksrs] buesa l s dqN dHkh&dHkh xaHkhj  nq"çHkko Hkh
mRi Uu dj  nsrs gSaA ogha nwl jh vksj ] dqN vkS"kf/k bu&foVªks
i jh{k.k esa rks cgqr çHkkoh l kfcr gksrs gSa] ysfdu xSLVªksbaVsLVkbuy
ds Hkhrj  i k,  t kus okys vart kZr ,at kbeksa dk l keuk ugha dj
i krs gSa ¼; fn ekSf[kd : i  esa fy,  t k; s½] ft l  dkj .k bu&fooks
esa ; s mrus T; knk dkjxj  l kfcr ugha gks i krs gSaA fi Nys dqN
n' kdksa ds nkSjku] uSuks&çkS| ksxdh {ks= esa fo' ks"k : i  l s uSuksd.kksa
ds fuekZ.k esa] foKku ds O;ki d {ks=ksa esa dkQh /; ku fn; k x; k
gSA ,d i cesM l pZ ¼̂̂uSuksd.kksa**½ l s ; g i rk pyrk gS fd]
fi Nys dqN l kyksa esa ¼2016 l s 2018½] uSuksd.kkRed çkS| ksxdh

ds fofHkUu i gyqvksa l s l acaf/kr ^̂62328** ys[k çdkf' kr gq,  gSA
vkS"kf/k; ksa ds fuekZ.k vkSj  muds forj .k esa] uSuksd.kksa ds
cgqeq[kh mi ; ksx us Økafr yk nh gSA uSuks&çkS| ksxdh vk.kfod
Lrj  i j  bat hfu; fjax vkSj  fofuekZ.k fl ) karksa dks ykxw djus
okyk ,d cgq&fo"k;d oSKkfud {ks= gSA fpfdRl k ds {ks= esa
uSuks&rduhd dk ç; ksx djds Mªx uSuksd.kksa dk fuekZ.k fd; k
t k jgk gS] t ks t Sfod çfØ;kvksa dk vuqdj .k ; k muesa
i fjorZu djus esa l {ke gSA

uSuksd.k ,d Bksl ] dksykbMy d.k gksrs gSa ft udk vkdkj
10 uSuksehVj  l s ysdj  <1000 uSuksehVj  rd gksrk gSA gkykafd]
fpfdRl h;  {ks= ds fy,  bu uSuksd.kksa ds mi ; ksx ds fy, ]
vfèkekU;  vkdkj  200 uSuksehVj  l s de gSA uSuksd.kksa vkèkkfj r
vkS"kf/k&forj .k ra= dk fuekZ.k] v/; ; u ds l cl s egRoi w.kZ {ks=ksa
esa l s ,d jgk gSA ;g l af{kIr l eh{kk uSuksd.kksa vk/kkfj r
vkS"kf/k forj .k ç.kkfy; ksa ds l kFk gh l kFk uSuksd.kksa dh vkd"kZd
fo' ks"krkvksa i j  Hkh /; ku dsafær djsxhA

uSuksd.k&vk/kkfj r vkS"kf/k fu;eu dh vko' ; drk

uSuksd.kksa dk ç;ksx] vkS"kf/k&forj .k esa o funkudkjh dkjdksa
ds : i  esa gksus ds dkj .k fpfdRl h;  {ks= esa bu d.kksa dk mi ; ksx
cgqr gh vko' ; d vkSj  egRoi w.kZ gks x; k gSA bu d.kksa ds
vfèkd ç; ksx dk ,d çeq[k dkj .k ; g Hkh gS fd] ckt kj  esa
mi yC/k i kjai fjd vkS"kf/k ds ekSf[kd ; k bat sD' ku fØ;kUo;u
ges' kk b"Vre fuekZ.k ds : i  esa fufeZr ugha gksrs gSa] çksVhu ; k
U;wfDyd , fl M okys mRi knksa dks vi uh çHkkodkfj rk c<+kus vkSj
vokafNr deh l s cpkus ds fy,  vf/kd uohu çdkj  dh okgd
ç.kkyh dh vko' ; drk gSA ;g mYys[kuh;  gS fd vf/kdka' k
vkS"kf/k&forj .k ç.kkfy; ksa dh n{krk l h/ks d.k vkdkj  ¼var%f' kjk
dks NksM+dj½ l s l acaf/kr gSA vkS"kf/k uSuksd.kksa ds NksVs vkdkj  vkSj
cM+s l rg {ks= ds dkj .k] bu i j  vkèkkfj r vkS"kf/k dh ?kqyu' khyrk
c<+ t krh gS vkSj  bl  rjg l s bu uSuksd.kksa dh t So&mi yCèkrk
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esa òf)  gks t krh gS] ft l l s buesa jä efLr"d dh ck/kk dks
i kj  djus dh vfrfjä {kerk c<+ t krh gSA ; s d.k vkl kuh
l s i Yeksujh fl LVe esa ços' k dj  t krs gSa vkSj  Ropk ds
,aMksFksfy; y dksf' kdkvksa ds l adh.kZ t aD' kuksa esa vo' kksf"kr gks
t krk gSA fo' ks"k : i  l s] çkdf̀rd vkSj  df̀=e i kWfyej
¼ck;ksfMxzsMscy vkSj  ukWuck;ksfMxzsMscy½ l s cus uSuksd.kksa i j
vf/kd /; ku fn; k x; k gS D;ksafd mUgsa vkS"kf/k ds yf{kr
forj .k ds fy,  vkl kuh l s vuqdwfyr fd; k t k l drk gSA ogh
nwl jh vksj ] ubZ vkS"kfèk& forj .k ç.kkfy; ksa dk fodkl ] vkS"kfèk
dh fcØh esa Hkh òf)  çnku dj  jgk gSA uohu vkS"kf/k&forj .k
rduhd ekSt wnk vkS"kf/k ds u,  QkewZys fodfl r djus ds fy,
vkS"kf/k dai fu; ksa dks çsfj r dj  jgk gSA t gka ; s u,  QkWewZys
ejht ksa ds fy,  Qk;nsean gksaxs] ogh dai fu; ka Hkh vi uh ckSf) d
l ai nk dks c<+kus ds fy,  u,  QkewZys fodfl r djus ds fy,
T; knk /; ku nsaxh t ks ,d ' kfä' kkyh ckt kj  ' kfä Hkh i Snk
djsxk] ft l l s vkSj  Hkh çHkkoh vkS"kf/k forj .k fof/k; ksa dk
fodkl  gksxkA

uSuksd.k vkS"kf/k QkWeqZys' ku dh fo' ks"krk, ¡

;g fu/kkZfj r djus l s i gys fd ,d vkn'kZ uSuksd.k&vkèkkfj r
vkS"kf/k forj .k ç.kkyh dSl h gksuh pkfg, ] bl l s i gys ; g
l e>uk vko' ; d gS fd ' kjhj  dSl s cfgt kZr d.k ekeys dks
fu;af=r dj rk gSA uSuksd.k rhu eq[ ;  ekxZ bat sD' ku] l k¡l ksa ds
}kjk vkSj  ekSf[kd l sou ds ek/; e l s ekuo ' kjhj  esa ços' k dj
l drs gSaA t c ; s uSuksd.k ç.kkyhxr i fj l apj .k esa ços' k dj rs
gSa] rks d.k&çksVhu varj fØ;k ¼t ks bu d.kksa ds fofHkUu vaxksa
esa forj .k l s i gys gksus okyh fØ;k gksrh gS½] bu d.kksa dk jä
dksf' kdkvksa l s vo' kks"k.k dj ] yl hdk ç.kkyh] d.kksa dks vkxs
forfj r djus vkSj  l ekIr djus dh vuqefr nsrk gSA bl  ç.kkyh
ds rhu eq[ ;  dk;Z gSa] ft uesa l s nks vkS"kf/k&forj .k l s l acaf/kr
gSa] ft uesa i gyk] jä dsf' kdkvksa l s æo dh çfri wfrZ ds fy,
yl hdk ç.kkyh }kjk rj y i nkFkZ dk fQYVj  djuk ' kkfey gS( o
nwl jk çfrj {kk ra= dks l fEefyr dj rk gS] t ks bl  fo"k;  ds fy,
l cl s vf/kd çkl afxd gks l drk gSA t Sl s gh bl  ra= dks cká
æo ds gksus dk l adsr çkIr gksrk gS] ; s Årdksa l s ckgjh
dksf' kdkvksa vkSj  j l k; uksa dks vyx dj  nsrk gS] vkSj  bu rj y
i nkFkks± dks oki l  j ä esa fQYVj  dj  nsrs gSa] ft l l s fyEQ uksM~l
fdl h Hkh ckgjh i nkFkZ ds xqt jus dk i rk yxk ysrs gSaA ; fn fdl h
oLrq dks ckárU= ds : i  esa ekU; rk ns nh t krh gS] rks eSØksQst

ml s ' kjhj  l s vyx dj  nsrs gSaA ç.kkyhxr i fj l apj .k ; gh
çòfÙk uSuksd.kksa vkèkkfj r vkS"kf/k forj .k ds fy,  Hkh vi ukrk
gSA gkyk¡fd] bl s d.kksa ds vkdkj  vkSj  l rg dh fo' ks"krkvksa l s
çHkkfor fd; k t k l drk gS] ft l s fuEufyf[kr mi [kaMksa esa
foLr r̀ fd; k x; k gSA

1- vkdf̀r  o eki

uSuksd.k] jä efLr"d vojks/kksa dks i kj  dj  mul s
l acfUèkr chekfj ; ksa ds fy,  fujarj  vkS"kf/k&forj .k çnku dj rs
gSa t ks i gys ykbykt  gqvk dj rh FkhA buds bl  xq.k ds dkj .k
u,  y{; ksa rd i gqapuk rks l aHko gqvk gh gS] bl ds l kFk gh l kFk
bl  rduhd esa i fjorZu dj  fu;af=r vkS"kf/k&forj .k Hkh
fd; k t k l drk gSA cgqr l s v/; ; uksa esa ; g crk; k x; k gS
fd 100 uSuksehVj  ds d.kksa dk 1 ekbØksehVj  d.kksa dh rqyuk
esa] 2-5 xquk vkSj  10 ekbØksehVj  d.kksa dh rqyuk esa] 6 xquk
T;knk mn~xzg.k ns[kus dks feyk gS t Sl s&t Sl s d.kksa dk vkdkj
NksVk gksrk t krk gS] mudh l rg dk {ks=Qy&vk; ru vuqi kr
c<+rk t krk gSA bl dk eryc ; g fd vkS"kf/k ds d.k ,d cM+s
v.kq dh rqyuk esa uSuksd.kksa dh l rg ds vf/kd fudV gksaxsA
vkS"kf/k ds d.k ft rus T; knk l rg i j  ; k ml ds fudV gksaxs
mruk gh vkS"kf/k l zko dks c<+kok feysxkA t Sl k fd i gys
mYys[k fd; k x; k gS] uSuksd.kksa dk vkdkj  muds t Sfod
mi yC/krk dks fu/kkZfj r dj rk gSA ; kn j [ksa fd l aoguh vkSj
fyEQ ra= cká i nkFkZ vkSj  j l k; uksa ds fuLi anu vkSj  ' kq) rk
ds fy,  ft Eesnkj  gksrs gSaA ;g ,d vkSj  dkjd gS ft l s vkn' kZ
uSuksd.kksa ra= esa vfHk; kaf=r fd; k t kuk pkfg,A cgqr l s
vè; ; uksa l s ; g Hkh i rk pyk gS fd fyEQsfVd ra= dks 200

uSuksehVj  ; k ml l s cM+s d.k l fØ;  dj  nsrs gSa vkSj  mUgsa ra=
dh Rofj r i fj l apj .k çfØ;k } j k gVk fn; k t krk gSA vc rd
ds l kfgR;  ewY;kadu vkSj  ppkZ l s] ; g Li "V gS fd uSuksd.k
vk/kkfj r Mªx&forj .k ra= ds fy,  vuqdwyre vkdkj  yxHkx 200

uSuksehVj  l s de gSA bl  vkdkj  esa] d.k jä efLr"d
vojks/kksa l s gksdj  xqt j  l drs gSa] vkSj  yl hdk ç.kkyh }kjk
rRdky fudkl h l s cp l drs gSaA mPp l rg {ks=Qy&vk; ru
vuqi kr ds dkj .k i ; kZIr ek=k esa vkS"kf/k&forj .k esa l gk;d gksrs
gSaA

2- l rg fo'ks"krk, ¡

cgqr l s v/; ; uksa esa ; g crk; k x; k gS fd dSl s d.kksa dk
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vkdkj  uSuksd.k vk/kkfj r vkS"kf/k fu;eu dks çHkkfor dj
l drk gSA bu d.kksa dh l rg&fo' ks"krkvksa esa i fjorZu] vkS"kfèk
forj .k ds {ks= esa vkn' kZ ç.kkyh cukus ds fy,  ,d vkSj  ekSdk
çnku dj rk gSA ,d vuqdwyre uSuksd.k vk/kkfj r vkS"kfèk&
forj .k ç.kkyh cukus ds fy, ] muds ,d=hdj .k] fLFkj rk vkSj
vkS"kf/k&fj l sIVj  ckbafMax ds ckn ds çHkko dh j ksdFkke ds fy,
mi ; qä y{; hdj .k fyxsaM] l rg oØrk vkSj  çfrfØ;k' khyrk
dk l ekos' k Hkh cgqr egRoi w.kZ gksrk gS t Sl s fd gkbMªksQksfcd
uSuksd.kksa dks vkl kuh l s i fj ogu ra= }kjk fu"dkfl r dj  fn; k
t krk gS] ; g ekuuk rdZ l axr yxrk gS fd mudh l rg dks
gkbMªksfQfyd cukus l s l apyu esa mudk l e;  c<+sxkA

uSuksd.kksa dks i kWyhej l ] l QSZDVsaV~l  ; k dks&i kWyhej l
t Sl s& i kWyhbFkkbyhu XykbdkWy ¼i hbZt h½ ¼vkWIl ksukbt s' ku dks
de dj rk gS½] i kWyhbFkkbyhu vkWDl kbM] i kWyhbFkkbyhuXykbdksy
¼;dr̀ vkSj  Iyhgk esa buds LFkkuh;dj .k dks j ksdrk gS½]
i kWyhvksDl ksej ] i ksyksDl kekbu] vkSj  i kWyhl  csZV&80 bR;kfn ds
l kFk dksV djus i j ] bu d.kksa dh l rg dks gkbMªksfQfyd
cukus ds fy,  dkQh egRoi w.kZ l kfcr gq,  gSaA i kWyhej
dkWEIysDl  dk fuekZ.k djds] fuLrkj .k ds eqíksa dks rks l acksfèkr
fd; k t k l drk gS] ysfdu cM+s l rg {ks= ds dkj .k NksVs d.kksa
ds l kFk ,d=hdj.k vHkh Hkh ,d fpark dk fo"k;  gSA

dqN ' kks/k esa ; g ckr l keus
vk;h gS fd vxj  dSfi ax , t saVksa ds
l kFk d.kksa dh dksfVax dh t k,  rks
buds ,d=hdj .k dks de fd; k
t k l drk gS vkSj  l kFk gh l kFk
budh t hVk i ksVsf' k; e {kerk ¼l rg
vk;u½ dks cnyus ds fy,  Hkh dbZ
j .kuhfr; ksa dks Hkh fu; ksft r fd; k
x; k gS] bu l Hkh rj hdksa vkSj
fl ) karksa dks ,d fopkj  esa l a{ksfi r
fd; k t k l drk gSA jä dksf' kdkvksa
esa fj l ko l s cpus ds fy,  d.kksa dk
vkdkj  cM+k gksuk pkfg, ] ysfdu
eSØksQst  fu"dkl u ds çfr
vfrl aosnu' khy cuus ds fy,  cgqr
cM+k Hkh ugha gksuk pkfg,A l rg esa
i fjorZu djds] ,d=hdj .k vkSj

muds fuLrkj .k dh l hek dks fu;af=r fd; k t k l drk gSA

3- vkS"kf/k mn~Hkj .k o fuLrkj

uSuksd.kksa ds vkdkj  o l rg ds xq.kksa esa i fjorZu] budh
t So&mi yC/krk ds vuqdwyu] fuLrkj .k esa deh rFkk fLFkj rk
c<+kus ds fy,  fd; k t k jgk gSA uSuksd.kksa dh bu fo' ks"krkvksa
dks fu;af=r djds gh ' kjhj  esa Årdksa rd yf{kr vkS"kfèk&forj .k
djuk l aHko gks i k; k gS t ks i gys nqxZe gqvk dj rk FkkA
gkykafd] bl  dk;Zç.kkyh dk dksbZ egÙo ugha jg t krk gS vxj
uSuksd.k ds eSfVªDl  vkS"kf/k dks fuLrkfj r  u dj  i k; sA
uSuksd.kksa& vkèkkfj r l a: i .kksa l s vkS"kf/k fj yht  dbZ dkjdksa i j
fuHkZj  dj rk gS t Sl s i h,p] rki eku] vkS"kf/k ?kqyu' khyrk]
l rg&cU/ku dk fo' kks"k.k ; k vkS"kf/k dk vf/k' kks"k.k] uSuksd.kksa
ds eSfVªDl  ds ek/; e l s vkS"kf/k dk çl kj  o muds {kj .k
çfØ;kvksa dk l a; kst u bR;kfnA mi ; ksx fd,  t k jgs uSuksd.kksa
ds çdkj  ds vk/kkj  i j ] vkS"kf/k dk fuLrkj .k Hkh vyx&vyx
çdkj  l s gks l drk gSA

4- yf{kr vkS"kf/k for j .k

,d l Qy vkS"kf/k forj .k ç.kkyh çkIr djus ds fy,
uSuksd.kksa ds : i karj .k ds egÙo dks i gpkuus ds ckn] vxyk
rkfdZd dne] yf{kr vkS"kf/k forj .k dk fodkl  gSA ; s uSuksd.k]

fp= 1% uSuksd.k vkS"kf/k&forj .k ra=
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çnkg ; k {kfrxzLr Årdksa ds cM+s mi dyk t aD' kuksa dks Hkh Hksn
l drs gSa] vkSj  ; g i SB fuf"Ø;  ; k l fØ;  : i  l s gks l drh gSA
l fØ;  y{; hdj .k rc gksrk gS t c vkS"kf/k okgd ra= ,d
Ård ; k dksf' kdk&fof' k"V fyxsaM ds fy,  l a;qfXer gksrk gS]
t cfd fuf"Ø;  y{; hdj .k rc gksrk gS t c fNfær t aD' kuksa ds
dkj .k uSuksd.k yf{kr vaxksa rd i gq¡p t krk gSA

,d vkn' kZ uSuksd.k vkS"kf/k&forj .k ra= ¼fp=&1½ dks
fof' k"V i SFkksykWft dy Ård rd i gqapkus] i gpkuus] cka/kus
vkSj  forfj r djus esa l {ke gksuk pkfg, ] vkSj  LoLFk Årdksa
dh vkS"kf/k çsfj r {kfr dks de djus okyk gksuk pkfg,A bl
çdkj ] uSuksd.kksa dh l rg i j  fof' k"V yf{; r fyxsaMksa l s dksfVax
djuk l cl s vke j .kuhfr gSA ; s yf{;  fyxsaM NksVs v.kqvksa]
i sIVkbM~l ] ,aVhckWMh] fMt kbu fd,  x,  çksVhu ; k U;wfDyd
vEy , IVkel Z ds : i  esa gks l drs gSaA

uSuksd.kksa dk l a' ys"k.k

dbZ rjhdksa dk mi ; ksx djds uSuksd.kksa dk fuekZ.k fd; k
t k l drk gS] muesa l s dqN çkdf̀rd Hkh gks l drs gSaA fuekZ.k
ds rjhdksa esa ' kkfey gSa] , fVª' ku vkSj  i k; j ksfyfl l  çeq[k gSA
ft uesa l s dqN rjhdksa esa uSuksd.kksa dk fuekZ.k uhps l s Åi j  dh
vksj  gksrk gS] rks dqN esa Åi j  l s uhps vksj  gksrk gSA uhps ds
rjhdksa esa cM+s i nkFkks± dks uSuksd.kksa esa rksM+uk 'kkfey gS ¼rkfydk 1½A

l a?k"kZ.k

bl  fof/k esa os fof/k; k¡ ' kkfey gksrh gSa ft uds }kjk eSØks
;k ekbØks Ldsy i kfVZdYl  ckWy fey] IySusVjh ckWy fey ; k
vU;  vkdkj  de djus dh rduhd esa xzkbaM gksrs gSaA i fj .kke
Lo: i  çkIr d.kksa l s uSuksd.kksa dks i F̀kd djus ds fy,  ok;q
oxhZdr̀ rduhdh dk ç; ksx fd; k t krk gSA

 bl  ; kaf=dh esa rki h;  pØ Hkh ' kkfey jgrk gS

 mRi kn

 O;ki d vkdkj  forj .k ¼10&1000 uSuksehVj½

 fofo/k d.k vkdkj  o T; kfefr

 v' kqf) ; k¡

 vuqç; ksx

 uSuksfeJ.k

 uSuks&xzkbusM vkdkj  l kexzh

uhps l s Åi j  fof/k

bUgsa ek/; eksa ds vuql kj  oxhZdr̀ fd; k x; k gS%

uSuksd.kksa dk la'ys"k.k 
Åij&uhps ds ek/;e ls uhps&Åij ds ek/;e ls 
la?k"kZ.k@filkbZ rki&vi?kru 
 vfØ; xSl la?kuu 
 lksYoksFkeZy çfrfØ;k 
 lksy&tsy fuekZ.k 
 lajfprehfM;k 
 

rkfydk&1 uSuksd.k l a' ys"k.k

 xSl  ¼ok"i ½ ek/; e fuekZ.k% i k; j ksfyfl l ] t M+&xSl
l a?kuu ¼fp=&2½

 r j y ek/; e fuekZ.k% l ksYoksFkeZy fj ,D' ku] l ksy&t sy]
fedsyj  LVªDpMZ ehfM;k ¼fp=&3½

i k; j ksfyfl l

i k; j ksfyfl l  esa] ,d ok"i ' khy vxznwr ¼rjy ; k xSl ½
,d Nsn ds ek/; e l s ; k mPp ncko esa var%{ksfi r fd; k t krk
gS vkSj  fQj  ml dk ngu fd; k t krk gSA i fj .kkeh Bksl
mi &xSl ksa o vkWDl kbM d.kksa dks i qui ZzkIr djus ds fy,  gok
}kjk oxhZdr̀ fd; k t krk gSA i kbjksfyfl l  esa vDl j  ,dy
çkFkfed d.kksa ds ct k; ] muds l eqPp;  o l adqyu gksrs gSaA

xSl  ds ct k; ] FkeZy IykTek NksVs ekbØksehVj  vkdkj  ds
d.kksa ds ok"i hdj .k ds fy,  vko' ; d Åt kZ çnku dj  l drs
gSaA FkeZy IykTek dk rki eku 10]000 dsfYou rd gks l drk
gS] ft l ds dkj .k Bksl  i kmMj  vkl kuh l s okf"i r gks t krs gSaA
t c ;s okf"i r d.k IykTek {ks= l s ckgj  fudyrs l e;  BaMs gksus
yxrs gSa ml  l e;  bu uSuksd.kksa dk fuekZ.k gksrk gSA mi ;ksx fd,
t kus okys IykTek ds mnkgj .kksa esa Mhl h IykTek t sV] Mhl h vkdZ
IykTek vkSj  j sfM;ks ÝhDosal h ¼vkj ,Q½ baMD'ku IykTek bR;kfn
çeq[k gSA

mnkgj .k ds fy, ] fl fydk j sr dks ok;qeaMyh;  ncko i j
vdZIykTek esa ok"i hdr̀ fd; k t krk gSA i fj .kkeLo: i  çkIr
xSl  vkSj  fl fydk ok"i  ds feJ.k dks vkWDl ht u ds l kFk ' keu
}kjk rst h l s BaMk fd; k t krk gS] bl  çdkj  mRi kfnr ¶;we
fl fydk dh xq.koÙkk l qfuf' pr dj rk gSA

r j y pj .k l a' ys"k.k fof/k

bl esa nzo j l k; fud oSKkfud rduhdh fof/k l s fuekZ.k
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fd; k t krk gSA ft uesa l s dqN çeq[k fof/k; k¡ vkxs oxhZdr̀ dh
x;h gS&

 l ksYoks&FkeZy fof/k ¼t Sl s gkbMªksFkeZy½

 l ksy&t sy fof/k

 l ajpuk ehfM;k esa l a' ys"k.k ¼t Sl s] bEY' ku½

l ksYoks&FkeZy o l ksy&t sy fof/k; k¡ ,d çHkko' khyrk] l j y]
de ykxr] fujarj  l apkyu o mPp mi t  dh çfØ;k¡ gSA

l ksYoks&FkeZy çfØ; k

bl esa foys;  dks xeZ foyk;d ¼t Sl s] n&C;wVkby ,Ydksgy½
esa ?kksy fn; k t krk gSA ; fn foyk;d i kuh gS rks bl  çfØ;k dks
gkbMªksFkeZy fof/k ds : i  esa t kuk t krk gSA

l ksy&t sy çfØ; k

l ksy&t sy çfØ;k ,d æo j l k; fud rduhd gS] ft l s
j l k; fud foy;u ,d=hd.k ds : i  esa Hkh t kuk t krk gSA
orZeku esa ; g fof/k efVfj ; y foKku vkSj  fl j sfed bat hfu; fjax
ds {ks= esa O;ki d : i  l s mi ; ksx dh t k jgh gSA bl  çfØ;k
esa vxznwr l ksy dks ,d l Cl VªsV i j  t ek fd; k t krk gS rkfd
,d i ryh i j r cukbZ t k l ds ¼t Sl s& fMi &dksfVax ; k fLi u&

dksfVax½] okafNr vkdkj  ds l kFk ,d mi ; qä daVsuj  esa Mkyh
t krh gS ¼t Sl s& feêh ds i k=] p' ek] Qkbcj ] f>Yyh] , j ksxsy
bR;kfn çkIr djus ds fy,½] ; k i kmMj  dks l a' ysf"kr djus ds
fy,  ¼mnkgj .k ds fy,& ekbØksl sÝsl ] uSuksLQs; j½ mi ; ksx
fd; k t krk gSA

l ksy&t sy çfØ; k ds ykHk

l ksy&t sy çfØ;k ds ykHk ;g gS fd ; g ,d l Lrh vkSj
de rki eku okyh rduhd gS t ks mRi kn dh j l k; fud l ajpuk
dks fu;af=r djus dh vuqefr nsrh gSA ;gk¡ rd fd NksVh ek=k
esa Mksi saV] dkcZfud MkbZ vkSj  nqyZHk i F̀oh /kkrq] dks l ksy esa
Mkyk t k; s rks buds l eku : i  l s forfj r vafre mRi kn çkIr
fd; k t k l drk gSA

uSuksokgd ds çdkj

fuEufyf[kr çdkj  ds uSuksokgd vkS"kf/k forj .k ds fy; s
mi ; ksx esa yk; s t krs gSaA

1- ykbi ksl kse

ykbi ksl ksEl  vkS"kf/k forj .k ds fy; s l cl s egÙoi w.kZ uSuks
okgdks esa l s ,d gSa] t ks vkdkj  esa yxHkx 80&300 uSuksehVj

fp= 2% ok"i  ek/; e l s l afojpu

fp= 3% rjy ek/; e l s l afojpu
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ds gksrs gSaA ; s xksykdkj  gksrs gSa rFkk QkWLQksfyfi M o LVsjkW;M
l s feydj  cus gksrs gSaA t yh;  ehfM;k esa fyfi M QSykdj  mUgsa
vuk; kl  rS; kj  fd; k t k l drk gSA ,d vkS"kf/k dks ykbi ksl kse
ds vanj  ,udSIl qysV fd; k t krk gS] vkSj  bl esa ckn esa i h,p]
vkl eksfVd xzsfM,aV vkSj  vkl i kl  ds okrkoj .k t Sl s eki naMksa
dks cnydj  vkS"kf/k dks forfj r fd; k t k l drk gSA budh
l rg esa fofHkUu i fjorZu ds vkj  ds Hkh ykbi ksl kse ds v/kkZ;q
dky esa l q/kkj  fd; k x; k gSA mnkgj .k ds fy, ] budh l rg
dks i kWyhbFkkbyhu XykbdkWy ¼i hbZt h½ ds l kFk dksV fd; k t k; s
rks QSbksl kse }kjk budh i gpku dks j ksddj  ykbi ksl ksEl  ds
vèkkZ;q dky dks c<+k;k t k l drk gSA bl h rjg] i kWyhbFkkbyhu
Xykbdksy&QksLQsVkfMysFkksukykfeu ¼i hbZt h&i hbZ½ l a;qXe t ks fd
,d vfo"kkä i nkFkZ gS vkSj  fo' ks"k : i  l s ekbVksdkWfUMª;k dks
yf{kr djus ds fy,  ds fy,  uSuks okgd ds : i  esa mi ; ksx esa
yk; k t k l drk gSA

2- Bksl  fyfi M uSuksd.k

fyfi M vk/kkfj r uSuksd.kksa esa] Bksl  fyfi M uSuksd.k
¼, l ,y,u½] uSuks l ajpukRed fyfi M okgd ¼,u,yl h½] vkSj
fyfi M Mªx l a;qXe ¼,yMhl h½ l fEefyr l afyr fd; s x,  gSA ; s
Bksl  fyfi M l s cus gksrs gSa t ks bUgsa ' kjhj  ds vanj  fLFkj rk vkSj
l gu' khyrk çnku dj rk gSA ,u,yl h vkSj  ,yMhl h Bksl  vkSj
rj y fyfi M ds l a; kst d gSa t ks vkS"kf/k Hkkj  {kerk vkSj  ml ds
fu"dkl u ds xq.kksa dks çHkkfor dj rs gSaA

3- i kWfyesfj d ¼cgqyd½ uSuksd.k

; s df̀=e i kWfyej  l s cus gksrs gSa vkSj  10 l s ysdj  100

uSuksehVj  rd gks l drs gSaA bUgsa ck;ks&fMxzsMscy o xSj& ck;ksfMxzsMscy
esa mi &foHkkft r fd; k t k l drk gSA bu uSuksd.kksa dh l rg i j
vkS"kf/k; ksa dks cgqydhdj .k vfHkfØ;k }kjk l a;qfXer fd; k
t krk gS o bUgsa yf{kr Årdksa esa fo' kks"k.k ; k çl kj  rduhd
}kjk NksM+k fn; k t krk gSA ck; ks&fMxzsMscy uSuksokgd] ' kjhj  ds
vanj  t yh;  vi ?kVu çfØ;k }kjk ySfDVd vkSj  Xykbdksfyd
, fl M esa VwV t krs gSaA ; s d.k jä esa fLFkj  jgrs gSa] xSj&fo"kSys
gksrs gSa vkSj  bl ds l kFk gh l kFk xSj&FkzksEckst sfud Hkh gksrs gSaA

4- MsaMªhej  uSuksokgd

MsaMªhej  uSuksdSfj ; l Z esa fuEufyf[kr fo' ks"krk,a gksrh gSa%
dksj ] MsaMªksu vkSj  l rg&l fØ;  l ewgA MsaMªksu dksj  l s t qM+s gksrs

gSa bu uSuksokgdks dh fØ;k' khyrk buds l fØ;  l ewgksa ds çdkj
}kjk fu/kkZfj r dh t krh gSA dbZ yf{kr fyxsaM MsafMªel Z dh l rg
l s t qM+ l drs gSa] t Sl s fd Qksfyd , fl M] ,aVhckWMh] i sIVkbM~l ]
i hbZt h] ; k j ksxk.kqjks/kh , t saV bR;kfnA ;g i fj orZu MsafMªel Z ds
HkkSfrd vkSj  j l k; fud xq.kksa dks vkSj  T; knk fØ;k' khy cuk
nsrk gSA

5- fl fydk uSuksokgd

uSuksokgd ds : i  esa mi ; ksx dh t kus okyh fl fydk
l kexzh esa t sjksxYl  vkSj  esl ksi ksj l  fl fydk uSuksd.kksa dks
l fEefyr fd; k x; k gSA MCM&41 ,d t kuh&ekuh esl ksi ksj l
fl fydk uSuksd.k gSA vo' kks"k.k çfØ;k ds ek/; e l s bl esa
vkS"kf/k dh yksfMax gksrh gS buesa vkS"kf/k ds fol j .k dks çl kj
çfØ;k ds }kjk fu;af=r fd; k t krk gSA gkykafd] gky ds
vè; ; uksa us dqN [krjukd çHkko Hkh ns[kus dks feys gSa t gka
i j  fl fydk uSuks d.k dksf' kdkvksa esa vkWDl hMsfVo ruko mRi Uu
dj  çfrfØ;k' khy vkWDl ht u çt kfr; ksa ds mRi knu dks rhozrk
çnku dj rs i k; s x; s gSaA bl  çdkj ] bu fl fydk uSuksokgd ds
çHkkoksa ds ckjs esa vkSj  T; knk ' kks/k dh vko' ; drk gSA

6- dkcZu uSuksokgd

dkcZu uSuksokgdksa esa uSuksVîwc o uSuksgkWuZ dks l fEefyr
fd; k x; k gSA i j rksa dh l a[ ; k ds vk/kkj  i j  uSuksVîwcksa dks
,dy o cgqi j rh;  uSuks Vîwcl  ds : i  esa oxhZdr̀ fd; k x; k
gSA buds d.kksa ds i kl  mPp ; kaf=d ' kfä gS vkSj  bl  çdkj
mUgsa vU;  uSuksokgdksa ds l kFk ,d l eFkZu ds : i  esa Hkh
mi ; ksx fd;k t krk gSA vkS"kf/k dks dkcZu uSuksVîwc esa ,UdSIl qys' ku]
vo' kks"k.k ; k l fØ;  , t saVksa ds ek/; e l s uSuksVîwc ds l kFk
t ksM+dj  t ksM+k t k l drk gSA vkS"kf/k dks HkkSfrd ; k j l k; fud
l a' kks/kuksa }kjk t kjh fd; k t k l drk gSA

uSuksd.kksa dk fu: i .k

uSuksd.kksa dks vke rkSj  i j  muds vkdkj ] vkdf̀r vkSj
l rg vkos' k }kjk fu: fi r fd; k t krk gSA uSuksd.kksa dk l rgh
vkos' k budh HkkSfrd fLFkj rk vkSj  i kWyhej  ds i qu% QSyko ds
l kFk&l kFk muds bu&fooks çn' kZu dks Hkh çHkkfor dj rk gSA
bl fy; s bu d.kksa dk fu: i .k vfr vko' ; d gS buds fu: i .k
esa mi ; ksx esa yk;h t k jgh rduhdksa dks rkfydk&2 esa l a{ksfi r
fd; k x; k gSA
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uSuksd.kksa ds ek/; e l s vkS"kf/k for j .k ra=

uSuksd.k vi uh foLrkfj r i kj xE; rk] vkj f{kr çHkko
vkSj  y{;&fof' k"V y{; hdj .k dk mi ; ksx j sfVdqyks,UMksFksfy; y
ra= l s cpus ds fy,  vi us y{;&fof' k"V vkS"kf/k forj .k dks
c<+krk gSA vkS"kf/k o uSuksokgdks dk ,d l kFk mi ; ksx djus ds
fy,  nks çdkj  ds ǹf"Vdks.k ns[kus dks feyrs gSaA i gyk l rg
ca/ku% vkS"kf/k ds v.kqvksa dks uSuksd.kksa dh l rg i j  t ksM+dj
o nwl jk dksj  ca/ku% bl  rjg dh dk;Zç.kkyh esa vkS"kf/k ds
d.kksa dks uSuksd.kksa ds eSfVªDl  i j  ,df=r djds] ' kjhj  esa
y{; ksa rd i gqapk; k t krk gSA vkS"kf/k dks i gys l s rS; kj
uSuksd.kksa ds l kFk yksM djus ds fy,  i j  ,d ?kksy esa Mky fn; k
t krk gS] ft l esa i gys l s gh rS; kj  uSuksd.k gksrs gSa ; k
cgqyhdj .k çfØ;k ds nkSjku gh feJ.k esa feyk fn; k t krk gSA
vkS"kf/k dk uSuksd.kksa ds l kFk t qM+ko j l k; fud] l rg vo' kks"k.k
o fcuk dksbZ ca/ku ; k vUr%fØ;k çfØ;k }kjk gks l drk gSA
uSuksokgdksa ds l kFk vkS"kf/k dh ek=k o l a; kst u Mªx o cgqyd
dh j l k; fud l ajpuk rFkk vkS"kfèk yksfMax dh i fj fLFkfr; ksa i j
fuHkZj  dj rk gSA

Hkfo";  ds vol j  vkSj  pqukSfr; k¡

uSuksd.kksa dks i gys gh vkS"kf/k forj .k ç.kkyh ds : i  esa
cM+h l Qyrk ds l kFk ykxw fd; k t k pqdk gSA ; s d.k vkS"kfèk
dks y{;  rd i gq¡pus esa] muds forj .k esa] funku esa vkSj
l aHkkfor l a; kst u fpfdRl h;  esa] uSuksesfMfl u ds çeq[k mi dj .kksa
esa l s ,d gSA bl  VsDuksykWt h dks fodfl r djus esa dbZ rjg
dh rduhdh pqukSfr; ksa dk l keuk djuk i M+rk gS t Sl s fd
vUr%dksf' kdh;  ra= ds fy,  ok; j l  dh rjg ç.kkyh] t Sfod

çk: i  i kWfyej  dh rjg l ajpuk] l aosnu' khy vkS"kf/k dk
fu;a=.k] dk;Z ¼l fØ;  vkS"kf/k y{; hdj .k] ck; ksj l sfIl o fVªxj
fl LVe½] uSuksd.kksa fj yht  ds fy,  uSuksfpIl ] fpfdRl h;
i sIVkbM@çksVhu forj .k ds fy,  mUur i kWfyej  ds okgd
ç.kkyh bR;kfnA vkS"kf/k dh ek=k vkSj  nj  dks forfj r o
fu;af=r djus ds fy,  bu vkS"kf/k forj .k rduhdksa dh
LFkki uk dh xbZ FkhA vkS"kf/k forj .k ds {ks= esa bl  rduhdh
esa vHkh vkSj  ' kks/k dh vko' ; drk gS fd dSl s bl s vkSj  T; knk
mUur fd; k t k l drk gSA

vkS"kf/k forj .k i z.kkyh ds : i  esa uSuksokgd i kjai fjd
vkS"k/kh fpfdRl h;  xq.kksa esa l q/kkj  djus ds fy,  : i j sf[kr fd,
x,  gSaA uSuks rduhd ds mn~Hko l s vkS"kf/k forj .k {ks= i j  ,d
egRoi w.kZ çHkko i M+us dh l aHkkouk gS] t ks ekSf[kd l s ysdj
bat sD' ku rd gj  ekxZ dks çHkkfor dj  l drk gSA orZeku esa t ks
vkS"kf/k; k¡ mi yC/k gS mudh dher rks T; knk gS gh] bl ds l kFk
gh mudh [kjkc t So&mi yC/krk ds dkj .k l gh rjhds l s
mi pkj  Hkh ugha gks i rk gS ft l l s budh fo"kkärk Hkh ns[kus
dks feyrh gS] ; gka rd fd èR;q ds t ksf[ke esa Hkh òf)  ns[kus
dks feyh gSA uSuks rduhdh cgqr NksVh l ajpuk i j  dsafær gS
;g fof' k"V : i  l s ,sl s fl LVe cukus ds fy,  vuqdwy gS t ks
' kjhj  ds Hkhrj  cgqr NksVs {ks=ksa esa Hkh vkS"kf/k dks csgrj  rjhds
l s i gq¡pk l drs gSaA ft l ds dkj .k bl  rduhdh i j  vkèkkfj r
vkS"kf/k dk vxys dqN o"kks± esa vkuqoaf' kd fpfdRl k {ks= esa Hkh
mi ; ksx fd; k t k l drk gSA bl  rduhd ds O;kogkfjd
vuqç; ksx ds fy,  vHkh Hkh dqN l q/kkj  dh vko' ; drk gS rkfd
bl s vxyh i h<+h dh vkS"kf/k forj .k ç.kkyh ds : i  esa
vuqç; ksx fd; k t k l dsA

rkfydk&2 uSuks d.kksa dk fu: i .k

ekin.M ¼iSjkehVj½ fu:i.k rduhd 
d.k vkdkj o forj.k QksVksu lglaca/k LisDVªksLdksih ¼PCS½] ystj MsÝsDVksesVªh ¼LD½] 

Vªkalfe'ku bysDVªku ekbØksLdksih ¼TEM½] LdSfuax bysDVªku ekbØksLdksih ¼SEM½  
,V‚fed QkslZ ekbØksLdksih ¼AFM½ 

pktZ MsVfeZus'ku  ejD;jh iksjkslkbVksesVªh ¼MP½ 
edZ~;qjh iksjksflVksesVªh   ystj MksIiyj vuseksesVªh ¼LDA½ thVk iksVsa'kehVj   
uSuksokgd Mªx baVjsD'ku o‚Vj dkaVsDV ,axy estjesaV jkst caxky ¼MkbZ½ c‚fUMax  
uSuksd.k fMLij'ku LVsfcfyVh  gkbMªksQksfcd baVjsD'ku ØkseSVksxzkQh ,Dl&js QksVksbysDVªksu LisDVªksLdksih  
 fMQjsaf'k;y LdSfuax dykSjhesVªh ¼DSC½  
 fØfVdy ¶y‚D;wys'ku VsEijspj ¼CFT½  
fjyht çksQkby  bu&foVªks fjyht dSjsDVfjfLVd vaMj fQft;ksy‚ftdy o flad daMh'kal 
Mªx LVsfcfyVh uSuksikfVZdYl ls fudyh Mªx dk ck;ks,ls o jklk;fud fo'ys"k.k 
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rackdw l sou dk ekuo efLr"d i j  nq"çHkko% euksj at d ,oa Hkzked pØO; wg
' osrk xks; y ,oa j t uh' k dqekj  prqosZnh

i z.kkyh fo"kfoKku ,oa LokLF;  t ksf[ke ewY;kadu l ewg
l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku

fo"kfoKku Hkou] 31 egkRek xk¡/kh ekxZ] y[kuÅ 226001] mÙkj  i zns' k] Hkkj r

l w= okD; % ^̂rackdw i gys ge [ kkrs gSa] fQj  rackdw gesa [ kkrk gS**

rackdw O; l u ¼yr½ dks fo' o Lrj  i j  l Hkh mez ds
O; fä; ksa dks çHkkfor djus okyk] l Ecaf/kr t kuysok chekfj ; k¡
djus okyk ,oa vk;q l s i gys èR;q dk dkj .k ekuk t krk gSA
fo' o LokLF;  l axBu ¼MCY;w,pvks½ ds vkadM+ksa l s i rk pyrk
gS fd rackdw ,d o"kZ esa yxHkx 60 yk[k yksxksa dh t ku ysus
okyk ,d t ksf[ke dkjd gSA rackdw ds dkj .k gj  Ng l sdaM
esa ,d O; fä dh èR;q gks t krh gSA nqfu; k esa l cl s T; knk
rackdw /kwezi ku djus okyksa dh l a[ ; k esa phu ds ckn Hkkj r dk
uke vkrk gSa] ft l esa l s 100 fefy;u l s vf/kd o;Ld /kwezi ku
djus okys gSaA Hkkj r esa /kwezi ku l s 1 fefy;u çfr o"kZ o;Ld
ekSrsa gks t krh gSaA MCY;w,pvks dk ,d i wokZuqeku gS fd o"kZ
2030 rd nqfu; k Hkj  esa çfr o"kZ yxHkx 9 fefy;u yksx
fl xj sV ds mi ; ksx l s ekjs t k,axsA

vFkoZosn ds vuql kj ] Hkkj r esa dSukfcl  ¼Hkkax½ /kwezi ku
de l s de 2000 bZl k i woZ l s t kuk t krk gS t cfd Hkkj r esa
rackdw dk 17oha ' krkCnh esa mi Hkksx çkjaHk fd; k x; k FkkA nwl jh
rjQ] rackdw ewy : i  l s mÙkj  vkSj  nf{k.k vesfjdh egk}hi ksa
esa 8000 o"kksaZ i gys l s gks jgh i Snkokj  gS] ft l s fØLVksQj
dksyacl  us o"kZ 1492 esa ;wjksi h;  ns' kksa esa yk; k FkkA ml ds ckn
i qrZxkyh O;ki kjh o"kZ 1600 ds nkSjku xksok ds ekè;e l s rackdw
ds i kS/ks Hkkj r esa yk,  vkSj  rc l s Hkkj r esa bl dh [ksrh dk
çpyu gks x; kA /khjs&/khjs rackdw dks l al kfèkr vkS"k/kh;  vkSj
u' ks dh yr ds xq.kksa ds dkj .k l kaLdf̀rd vuq"Bkuksa vkSj
l kekft d fjokt ksa esa feyk fy; k x; kA bl ds vykok fczfV' k
bZLV bafM;k dai uh us Hkkj r esa rackdw dks uxnh Ql y ds : i
esa mxk;kA ft l esa Hkkj r esa rackdw dh Ql y ds ckn ml s fczVsu
Hkst k t krk Fkk vkSj  Hkkj r esa bl s fl xj sV ds : i  esa cspk t krk
Fkk vkSj  vf/kd l s vf/kd ek=k esa Hkkj rh; ksa l s dj  ol wyk
t krk FkkA

rackdw ,oa buds mRi knksa ds mi Hkksx i j  fuxjkuh j [kus

okyh fo'o l aLFkk] Xykscy ,MYV rackdw l osZ{k.k] Hkkj r ¼t h,Vh, l ½
ds vuql kj ] Hkkj r esa rackdw mi ; ksxdrkZ dh vuqekfur l a[ ; k
274-9 yk[k gS t gka dsoy /kq,a j fgr rackdw ds 163-7 fefy;u
mi ; ksxdrkZ] 68-9 fefy;u dsoy /kwezi ku djus okys] ,oa
/kwezi ku vkSj  /kq,a&rackdw nksuksa ds 42-3 fefy;u mi ; ksxdrkZ
gSaA bl dk eryc gS fd Hkkj r esa yxHkx 35% o; Ld
¼47-9% i q#"k vkSj  20-3% efgyk,a½ rackdw dk mi ; ksx dbZ
: i  esa dj rs gS] ft l esa Hkkj r esa /kqvka j fgr rackdw ¼21%½
vf/kd çpfyr gSA Hkkj r esa fcgkj  j kT;  dks rackdw O; l uh ,oa
i Ùkh rackdw ds O; l u ds fy,  l cl s T; knk t kuk t krk gSA
jk"Vªh;  uewuk l osZ{k.k ds vuql kj  fcgkj  us 2011 ,oa 2012 ds
chp 30 fnuksa esa vU;  j kT; ksa dh rqyuk esa rackdw i j  13-73

#i ; s çfr O; fä vf/kd [kpZ fd; kA

rackdw O; l u dks chekfj ; ksa dk ?kj  ekuk x; k gS ft l esa
xSj  l apkjh chekfj ; k¡ t Sl s bl phfed ân;  j ksx] dSal j ] e/kqesg]
,oa l kal  dh chekfj ; ka fo' o Lrj  i j  rackdw bLrseky l s gksus
okyha ekSrksa ds çeq[k dkj .k gSaA MCyw,pvks ds mi yC/k vkadM+ksa
l s i rk pyrk gS fd 38 yk[k yksx xSj  l apkjh chekfj ; ksa l s çfr
o"kZ ej  t krs gSa ft l esa yxHkx 85% ekSrsa xSj  l apkjh chekfj ; ksa
l s e/; e vk;  okys ns' kksa esa gksrh gSaA bl ds l kFk&l kFk rackdw
O; l u l s ekuo efLr"d i j  dkQh çHkko i M+rk gSa ft l s vDl j
l h[kus vkSj  O;ogkj  l Ecaf/kr l eL; kvksa l s t ksM+k t krk gSA

rackdw dh l aj puk

rackdw ,d mRi kn gS t ks rackdw ds i kS/kksa ds i Ùkksa l s rS; kj
fd; k t krk gSA bl s rackdw l a;a= ds }kjk yxHkx 65 çt kfr; ksa
l s fudkyk t krk gS ft l esa l s fudksfV;kuk VkscsDde çt kfr ds
rackdw dks okf.kfT;d vkSj  O;ki d : i  l s mxk; k t krk gSA
t cfd mÙkjh Hkkj r vkSj  vQxkfuLrku esa vf/kdka' k rEckdw
fudksfV;kuk jLVhdk çt kfr l s fudyk t krk gSA nqfu; k Hkj  esa
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fp= 2% rackdw dk ¼d½ /kwezi ku ¼[k½ ' okl  }kj k ¼x½ pckus ds }kj k ,oa
¼?k½ Mhfi ax }kj k l sou

/kwezi ku l sou

rackdw /kwezi ku ¼fp=&2

d½ dks Hkkjr esa l cl s vfèkd
mi ;ksx esa yk;k t krk gS ft l esa
rackdw dks t ykus vkSj  mRi Uu
/kq,a dks ' okl  }kjk fy; k
t krk gS ¼d.k vkSj  xSl h;  l s
; qä pj .k½A Hkkj r esa rackdw
ds l sou ds fuEu rjhds gSa%
chMh ,oa fl xj sV ¼l cl s
l kekU;  : i ½] fl xkj ] ' kh' kk]
Nqêk] /kweVh] i kbi ] gqdyhl ]
fpYye vkSj  gqDdk bR;kfnA
vkerkSj  i j  l qxa/k;qä rEckdw
/kwezi ku djus ds fy,  mi ; ksx

fd; k t krk gS ft l esa Qy ds VqdM+s ' kkfey gksrs gSaA ŷkSax*
fl xj sV] t ks ewy : i  l s l kekU;  fl xj sV gS] bl esa Lokfn"V
cukus dk el kyk ; k dsoy ykSax ' kkfey gksrk gSA

chM+h /kwezi ku l cl s l Lrk ekuk t krk gSa ft l esa rackdw ,d
vk; rkdkj  jaxhu i Ùkh ¼Mk;ksfLi j ksl  esysuSfDl ykWu½ esa fyi Vk
gksrk gS vkSj  fLVªax ds l kFk ca/kk gksrk gSA chM+h O;kol kf; d : i
l s NksVs i SdsV esa mi yC/k gksrh gSaA

gqDdk ¼,d gcy ccy bafM;u i kbi ½ ,d Lons' kh
mi dj .k gS t ks fd ydM+h vkSj  /kkrq ds i kbi  l s cuk gksrk gS
,oa rackdw /kwezi ku ds fy,  bLrseky fd; k t krk gSA rackdw dk
/kqvka ,d xksykdkj  l a;a= esa j [ks i kuh l s xqt j rk gS ft l esa dqN
l qxfU/kr i nkFkZ Hkh t qM+s gks l drs gSaA gqDdk /kwezi ku xzkeh.k
yksxksa ds chp] [kkl dj  mÙkjh vkSj  i wohZ Hkkj r ds dqN fgLl ksa
ds chp mi ; ksx gksus okyk ,d l kekU;  rjhdk gS ,oa xzkeh.k
t hou dk ,d fgLl k gSA bl dk mi ; ksx o;Ldksa vkSj  i qjkus
i h<+h ds O; fä; ksa ds chp vf/kd çpfyr gSA gkykafd o;Ldksa
}kjk çksRl kfgr uk djus dh ot g l s ; g fd' kksjkoLFkk esa
yksdfç;  ugha gSA

gqdyh ,d NksVh feêh dh 7 l seh yach i kbi  gksrh gS]
ft l dk ç; ksx ns' k ds dqN Hkkxksa es rackdw /kwezi ku djus ds
fy,  fd; k t krk gSA

Nqêk rackdw ¼ps: V½ dk ,d njnjk j ksy gksrk gS] ft l esa

rackdw dk c<+rk mi ; ksx ,oa LokLF;  i j  xaHkhj  çHkko fpark dk
,d eq[ ;  fo"k;  cu pqdk gSA rackdw mRi knksa esa djhc 5000

fo"kkä i nkFkZ gksrs gSa ft Ugsa fp= 1 esa n' kkZ;k x; k gSA buesa l s
fudksfVu ¼,Ydsy‚bZM;  mÙkst d½] dkcZu eksuksvkWDl kbM ,oa
rkj  ¼pkjdksy½ l cl s egRoi w.kZ vkSj  [krjukd ?kVd gSaA

rackdw dk l sou

Hkkj r esa rackdw dk /kwezi ku ,oa /kwezi ku j fgr l sou fd; k
t krk gSA ft l esa /kwezi ku] rackdw pckuk] ukfl dk ds }kjk ,oa
' okl  l s ysuk l fEefyr gSA rackdw dk /kwezi ku ds }kjk l sou
vDl j  chM+h] fl xj sV] fl xkj  vkSj  i kbi  ds }kjk fd; k t krk
gS ¼fp= 2½A

fp= 1% rackdw mRi knksa ds dqN l kekU;  ?kVd
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t yrh gqbZ var ds l kFk /kqvk¡ ¼fjol Z NqVVk /kwezi ku½ l sou fd; k
t krk gSA bl dk mi ; ksx nf{k.k&i wohZ Hkkj r esa vka/kz çns' k çkar
ds rVh;  {ks=ksa esa çpfyr gSA

/kwerh ,d fl xkj  t Sl h mRi kn gS] t ks t Srwu ds i sM+ ds i Ùks
ds vanj  rackdw ds i Ùkksa dks j ksy djus ds }kjk cuk; k t krk
gSA ft l esa dHkh&dHkh] dsys ds l w[ks i Ùkksa dk Hkh mi ; ksx fd; k
t krk gSA i q#"k i jai j kxr : i  l s /kwerh dk mi ; ksx dj rs gSa]
t cfd efgyk,a bl s vyx rjhds l s mi ; ksx esa ykrh gSaA ;g
i f' peh Hkkj r ds xksok çkar esa dkQh yksdfç;  gSA

fpYye ,d ' kaDokdkj  yxHkx 10 l seh yack feêh i kbi
gksrk gSA l adh.kZ var vDl j  xhys di M+s esa fyi Vk gksrk gS t ks
dh fQYVj  dh rjg j [ kk t krk gSA bl dk mi ; ksx vdsys
rackdw /kwezi ku ; k rackdw ds l kFk xkat k ¼ekfj t qvkuk½ ds
mi Hkksx ds fy,  ns' k ds mÙkjh Hkkxksa esa fd; k t krk gSA

rackdw /kwezi ku l sou l s gksus okys nq"çHkko

/kwezi ku dk l sou mi ; ksxdrkZ i j  vYi dkfyd ,oa nh?kZdkfyd
çHkko Hkh Mkyrk gSa] ft l esa fudksVhu dh yr] ' ol u ra= dks
uqdl ku] QsQM+s dh {kerk esa deh] QsQM+s dk dSal j ] i qjkuh
[kkal h] czksadkbfVl ] okrLQhfr] vLFkek] l kal ksa dh cncw] eq[k esa
cqjk Lokn] cncwnkj  cky vkSj  di M+s] nkarksa i j  i hys ; k Hkwjs jax
ds nkx] [krjukd O;ogkj  dh l aHkkouk esa òf)  bR;kfn ' kkfey
gSaA

/kwezi ku j fgr l sou

/kwezi ku j fgr rackdw l sou ¼fp= 2% [k] x] ?k½ dks Fkwd]
pckus] ukd vkSj  Mqcdh ¼LuhfQax½ ds }kjk l sou ds : i  esa
t kuk t krk gSA ;g rackdw l sou dk ,d çdkj  gS t ks f[kykfM+;ksa
ds chp dkQh yksdfç;  gSA bl esa mi ; ksxdrkZ rackdw dks vi us
eq[k esa el wM+ksa vkSj  t hHk ds chp j [krk gSA bl ds dkj .k rackdw
esa i k; k t kus okyk vo; ;  fudksVhu eq[k esa i wjh rjg l s
vo' kksf"kr gks t krk gSA rackdw ds vkSl r vkdkj  ds VqdM+s dks
30 feuV rd pckus l s rhu fl xj sV ds /kwezi ku ds cjkcj
fudksVhu forfj r gksrk gSaA

Hkkj r esa /kwezi ku j fgr rackdw l sou ds fuEu çdkj  gSa&
rackdw ds l kFk i ku] rackdw ;qä i ku el kyk ¼l cl s l kekU;
: i ½] ef.ki qjh rackdw] ekok] [kSuh] pckus okyk rackdw] Lokn
vkSj  xqV[kk bR;kfn dk eq[k }kjk l souA bl ds l kFk&l kFk Hkkjr

esa rackdw dk l sou fofHkUu mRi knksa t Sl s fudksfVu i Sp] feJh]
xqy] ct j ] yky nar eat u] xq/kksdw] eykbZnkj  ukl ] rackdw dk
i kuh ,oa fudksVhu P;wbax xe ds mi ; ksx l s Hkh fd; k t krk gSA

Mqcdh ¼LuhfQax½ esa l w[ks rEckdw dks i kmMj  ds : i  esa
l al kf/kr fd; k t krk gSa] ft l es i kmMj  ukd esa Qal kdj
vo' kksf"kr fd; k t krk gSA

[kSuh esa Hkqus gq,  rackdw ¶ysDl  ds l kFk dkfLVd pwuk dk
feJ.k gksrk gSaA ;g feJ.k mi ; ksxdrkZ }kjk gFksyh i j  j [ kk
t krk gS vkSj  vaxwBs ds l kFk j xM+k t krk gSA ;g rS; kj  feJ.k
pqVdh esa ysdj  eq[k ds fupys Lrj  ; k cSdy Hkkx esa j [kk
t krk gSA bl dk mi ; ksx i wohZ Hkkj r esa çpfyr gSA

ekok el kysnkj  v[kjksV] rackdw vkSj  pwus dk feJ.k
gksrk gS t ks fd pck; k t krk gSA bl dk mi ; ksx xqt j kr çkar ds
xzkeh.k bykdksa esa T; knkrj  gksrk gSA ;g 15&19 vk;q oxZ dh
;qok vkcknh ds chp dkQh yksdfç;  gSA

ukl  Mqcdh ¼LuhfQax½ rackdw l s çkIr dkys Hkwjs jax dk
i kmMj  gksrk gS] t ks fd i hl dj  vkSj  Hkwudj  ukfl dk ds
ekè;e l s mi ; ksx fd; k t krk gSA ;g ns' k ds i wohZ fgLl ksa esa
yksdfç;  gSA ;g i f' peh Hkkj r esa maxyh l s Hkh el wM+ksa i j  ykxw
fd; k t krk gS ¼bl  vH;kl  dks vkerkSj  i j  narÝhl  ds : i
esa ' kq:  fd; k x; k Fkk½] t gka bl s ct j  vkSj  feJh ds : i  esa
t kuk t krk gSA

xqVdk ,d fufeZr rEckdw mRi kn gSA ;g jaxhu i kmp esa
feyus okyk v[kjksV] rackdw vkSj  dqN el kyksa dk feJ.k gS t ks
fofHkUu t k;dksa esa feyrk gSA

i ku el kyk ,d i hfy; k feJ.k gS] ft l esa l qi kjh vkSj
dqN el kys ' kkfey gksrs gSa A bl esa rEckdw dk gksuk t : jh ugha
gSaA bl  feJ.k dks pckus ds ckn bl dk j l  fuxyk t krk gSA
;g Hkkst u ds ckn eqag rkt k djus okyk] ds : i  esa dkQh
yksdfç;  gSA çkjaHk esa] ; g mÙkjh Hkkj r esa vf/kd yksdfç;  Fkk]
ysfdu ; g cM+s i Sekus i j  foKki uksa ds dkj .k vc i wjs ns' k esa
bLrseky fd; k t k jgk gSA

rackdw ds /kwezi ku j fgr l sou l s gksus okys nq"çHkko

rackdw ds /kwezi ku j fgr l sou l s mi ; ksxdrkZ i j  gksus
okys çHkkoksa esa fudksVhu dh yr] el wM+ksa dh {kfr] l aosnu' khy
nkar] nkar dh l M+u] nkarksa i j  /kCcs] eqag esa l wt u] i Sp vkSj
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xkaB] l kal ksa dh nqxZU/k] eqag esa cqjk Lokn] di M+ksa i j  nkx]
vfrfjä ykj  mRi knu ¼Mªwfyax½ ,oa [krjukd O;ogkj  dh
l aHkkouk esa òf)  bR;kfn ' kkfey gSaA rackdw ds nh?kZdkfyd
çHkkoksa esa fny dh chekj h] dSal j ] QsQM+ksa dh chekj h]
çt uu l aca/kh {kfr] t Ue nks"k ,oa vU;  uqdl ku Hkh ' kkfey
gSaA

Hkkj rh;  ; qokvksa } kj k rackdw dk bLrseky

' kgjh {ks=ksa esa fl xj sV /kwezi ku vke gSA LFkkuh;  : i  l s
fl xj sV ds Lons'kh vkSj  fons' kh nksuksa czkaM mi yC/k gSaA gkykafd]
rackdw ds vU;  : i ksa dh rqyuk esa fl xj sV dh vf/kd ykxr ds
dkj .k fl xj sV /kwezi ku xjhc vkcknh dh rqyuk esa Åi jh vkSj
e/;  l kekft d&vkfFkZd oxks± ds yksxksa esa vf/kd çpfyr gSA

fl xjsV rackdw m| ksxksa dk çeq[k y{;  fd' kksj  vkSj  cPps
gSaA Hkkj rh;  l j dkj  ds l axBu ¼jk"Vªh;  uewuk l osZ{k.k½ ds
eqrkfcd yxHkx 10&14 o"kZ dh mez ds 20 fefy;u cPps
rackdw ds vknh gSaA vk' p;Z djus okys vkadM+ksa ds vuql kj
yxHkx 5500 u,  mi ; ksxdrkZvksa dks çfrfnu /kwezi ku l s t ksM+k
t krk gS] ft l ds eqrkfcd gj  o"kZ nks yk[k u,  mi ; ksxdrkZ dks
vuqekfur fd; k x; k gSA

fl a?kh ,oa vU;  ds ,d v/; ; u ds vuql kj ] Ldwy ds
yxHkx 42% cPps ¼467 cPpksa dh dqy l a[ ; k esa½ chM+h vkSj
fl xj sV /kwezi ku dj rs gSaA

fl Ugk ,oa xqIrk ds 400 esfMdy fo| kfFkZ;ksa i j  v/; ; u
ds vuql kj ] 43% cPps rackdw vkSj  12-5% xqV[kk dk l sou
dj rs gSaA

Hkkj rh;  ; qokvksa } kj k rackdw ds bLrseky esa i fj okj  dh
Hkwfedk

cPpksa esa rackdw dh yr esa i fjokj  egRoi w.kZ Hkwfedk
fuHkkrk gSA ekrk&fi rk ; k i fj okj  ds fdl h Hkh l nL;  }kjk
rackdw dk mi ; ksx ,d NksVs cPps ; k fd' kksj  dks /kwezi ku dks
' kkSfd; kuk ; k ns[kk&ns[kh ' kq:  djus dk c<+kok nsrk gSA ,d
mnkgj .k ds rkSj  i j ] dbZ Hkkj rh;  fi rk vkSj  nknkt h vDl j
yM+dksa l s i kl  dh nqdku l s chM+h ; k fl xj sV ykus ds fy,
cksyrs gSaA bl  rjg l s ,sl k O;ogkj  cPpksa ds ckyl qyHk eu
dks çkjafHkd t hou esa gh ,sl s mRi knksa ds l sou ds fy,  çsfj r
dj rk gSaA

rackdw dh yr ds vU;  dkj .k

vDl j  rackdw dk l sou nwl jksa dh ns[kk ns[kh] de mez
esa cM+ksa t Sl s fn[kus dh ykyl k] cqjh l axfr] fe=ksa dk nokc]
vfHkusrkvksa dh udy ; k i kfjokfjd ekgkSy dh ot g l s
vkjEHk gksrk gSA /khjs&/khjs ogh de l sou fudksVhu ds çHkko
ds dkj .k yr cu t krk gS] ft l l s vf/kdrj  ; qok i h<+h ,oa gj
mez ds yksx xzfl r gSa vkSj  vi us LokLF;  dks t kus&vut kus esa
uqdl ku i gaqpk jgs gSaA

rackdw ds fudksVhu ,oa ekuo efLr"d dh l axfr

ekuo efLr"d vjcksa raf=dk dksf' kdkvksa ¼U;wjkWu½ l s cuk
gS] ft l esa raf=dk dksf' kdkvksa ds chp U;wjksVªkal ehVj  uked
j l k; u t ks fd l ans' kokgd dh rjg dk;Z dj rk gS] ds }kjk
l aokn gksrk gSA çR;sd U;wjksVªkal ehVj  ,d ,sl h pkch dh rjg
gksrk gS t ks fo' ks"k ykWd esa fQV cSBrk gS] ft l s fj l sIVj  dgk
t krk gS] t ks fd raf=dk dksf' kdkvksa dh l rg i j  fLFkr gksrk
gSA t c ,d U;wjksVªkal ehVj  vi us fj l sIVj  l s t qM+rk gS] rks ; g
fj l sIVj  ds ek/; e l s raf=dk dksf' kdk dks l fØ;  dj rk gSA
rackdw esa i k,  t kus okys fudksVhu v.kq dk vkdkj  ,d
U;wjksVªkal ehVj  t Sl k gksrk gS ft l s , fl Vkbydksyhu dgk t krk
gSA , fl Vkbydksyhu vkSj  ml ds fj l sIVl Z ekal i sf' k; ksa dh xfr]
' okl ] ân;  xfr] l h[kus vkSj  Lèfr l fgr dbZ dk; ks± esa
' kkfey gSaA os vU;  U;wjksVªkal ehVj  vkSj  gkeksZu ds l apkj .k dk
dkj .k Hkh gSa t ks ekuo ds euksn' kk] Hkw[k] vkSj  Lèfr dks
çHkkfor dj rs gSaA

t c fudksVhu efLr"d esa t krk gS] rks ;g , fl Vkbydksyhu
fj l sIVl Z l s ca/kdj  , fl Vkbydksyhu ds dk; ks± dh udy dj rk
gSA fudksVhu efLr"d ds mu {ks=ksa dks Hkh l fØ;  dj rk gS] t ks
Mksi kehu ¼vkuan v.kq½ U;wjksVªkal ehVj  dks l apkfj r djds [kq' kh
,oa g"kZ dh Hkkoukvksa dk mRi knu djkrk gSA Mksi kehu dk
l apkj .k dksdhu vkSj  gsjksbu O; l u esa Hkh ' kkfey gSA l kFk gh
fudksVhu efLr"d esa vf/kòDd xzafFk; ksa dks mÙksft r djds
gkeksZu , fi usÝhu ¼,MªsukykbZu½ ds Lrj  dks c<+kdj  dk;Z dj rk
gSA ;gh dkj .k Hkh gS fd mi ; ksxdrkZvksa dks vkuan ,oa g"kZ dh
vuqHkwfr gksus ds dkj .k rEckdw] dksdhu ,oa gsjksbu dh yr
yx t krh gSA rackdw ds yxkrkj  mi Hkksx ds dkj .k l e;  ds
l kFk&l kFk] efLr"d , fl fVydksykbu fj l sIVl Z dh l a[ ; k dks
de djds c<+rh fl Xufyax xfrfof/k ds fy,  {kfri wfrZ djuk
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' kq:  dj  nsrk gSA ft l ds dkj .k /khjs&/khjs mi ; ksxdrkZ ds
vUnj  fudksVhu l fg".kqrk dk fodkl  gksus yxrk gS] vFkkZr
vc ml s vkuan dh vuqHkwfr ysus ds fy,  vkSj  vf/kd rackdw
,oa fudksVhu dh vko' ; drk gksus yxrh gS] vkSj  ; g Øe
fujarj  pyrk jgrk gS t ks fd nh?kZdky esa rackdw dh yr dk
dkj .k curk gSA bl  pØ ds i fj .kkeLo: i  efLr"d esa gksus
okys i fj orZu fudksVhu i j  fuHkZj rk i Snk dj rs gSa D;ksafd ' kjhj
dks fl LVe esa fudksVhu gksus ds fy,  mi ; ksx fd; k t krk gS] t ks
rc ,d yr cu t krk gS ft l s rksM+uk eqf' dy gks l drk gSA
rEckdw fudksVhu ;qä /kwezi ku ,oa /kwezi ku j fgr l sou dh yr
mi ; ksxdrkZ ds efLr"d i j  Hkh çHkko Mkyrh gSA ysfdu t c
dksbZ O; fä bl  yr l s ckgj  fudyus dh dksf' k' k dj rk gS]
rks ml  O; fä esa bl ds dqN y{k.k t Sl s fpM+fpM+ki u] l eL; kvksa
i j  T; knk /; ku nsuk] uhan u vkuk ,oa Hkw[k esa òf)  fn[kkbZ
nsrs gSaA bu l Hkh l eL; kvksa ds dkj .k og dbZ ckj  okfi l
rEckdw dh yr esa yx t krk gSA t ks xHkZorh efgyk; sa fl xj sV
i hrh gSa] muesa xHkZi kr] t Ue l s i gys vkSj  ckn ds f' k' kqvksa dk
de ot u gksus t Sl s t ksf[ke T; knk gksrs gSaA /kwezi ku djus okyh
xHkZorh efgykvksa ds cPpksa dks l h[kus vkSj  O;ogkj  l acaf/kr
l eL; kvksa l s Hkh t w>uk i M+rk gSA fudksVhu cPpksa ds fodkl ' khy
efLr"d ds fy,  vR; f/kd fo"kSyk gksrk gSA bl dk ,Dl i kst j
ekr  ̀/kwezi ku] i ; kZoj .k l kbMLVªhe /kq,a ; k fudksVhu fj Iysl esaV
Fksjsi h ds mi ; ksx ds ekè;e l s cPpksa dks gksrk gSA

fudksVhu ds ekuo efLr"d i j  gksus okys çHkkoksa ds ' kks/k
dk fu"d"kZ

fudksVhu] rackdw ds /kq,a dk çkFkfed ?kVd gSa t ks fd yr
,oa yacs l e;  rd mi ; ksx ds fy,  bal ku dks vxzl j  dj rk
gSA ,d v/; ; u ds vuql kj ] t c rackdw dk /kqvka vanj  t krk
gS] rks fudksVhu rst h l s Qq¶Qql h;  i fj l apj .k ds ek/; e l s
jäçokg esa ços' k dj rk gSA fudksVhu vka= vkSj  ; —r p; ki p;
l s cpdj ] vkl kuh l s jä&efLr"d dh ck/kk ¼CyM czsu
cSfj ; j½ dks i kj  dj rk gS fQj  rqjar efLr"d ds Årdksa esa
QSy t krk gSA ft l dh ot g l s bl ds çHkko fudksfVfud
, fl Vkbydksyhu fj l sIVl Z ds ek/; e l s dksyhuft Zd ç.kkyh i j
çHkko Mkyrs gSaA

rEckdw ds mi ; ksx ds dkj .k ân;  #X.krk èR;q nj  dh
cM+h ek=k ds ckot wn] dqN l e;  i woZ v/; ; uksa us l q>ko fn; k
fd /kwezi ku okLro esa i kfd±l al ] vYt kbej  j ksx vkSj  euksHkza' k

t Sl s dqN efLrLd fodkjksa ds f[kykQ l qj {kkRed gks l drk gSA
fudksVhu dk vYi dkfyd mi Hkksx dbZ l aKkukRed ¼dksxfufVo½
dk;ks± ¼/; ku] dke Lèfr vkSj  mRØ"V fØ;k½ dks c<+krk gSA
fudksVhu ;qä i Sp dks Ropk i j  yxkus ds uSnkfud vè; ; u
ds i fj .kke n' kkZrs gSa fd vYi dkfyd fudksVhu ds mi pkj  l s
fofHkUu l ewgksa ¼t Sl s xSj&/kwezi ku o;Ld] vYt kbel Z] l ht ksÝsfu; k]
vkSj  vVsa' ku&MsfQfl V gkbi j , fDVfoVh ds j ksfx; ksa½ ds l aKkukRed
çn' kZu esa l q/kkj  dj  l drs gSaA t gka ,d rjQ fudksVhu dh
vYi dkfyd vof/k ds nkSjku l dkjkRed l aKkukRed çHkko
fufoZokn fn[kkbZ nsrs gSa] ogk¡ nwl jh rjQ mHkj rs l cwr crkrs
gSa fd fudksVhu l eku : i  l s U;wjksçksVsfDVo ugha gSaA fudksVhu
dk mi ; ksx j ksxksa es mi pkj  jäpki ] ân;  vkSj  gseksMk;ukfed
drjuh cy i j  çR; {k udkjkRed çHkko] vkSj  vkWDl hMsfVo
ruko] Vkm QkWLQksjkbys' ku ds çkseksVj  dh rjg vçR; {k
udkjkRed çHkko] t Sl h ' krksaZ i j  fd; k t k jgk gSA l cwr Li "V
dj rs gSa fd ekr  ̀ /kwezi ku] i ; kZoj .k ds ek/; e l s /kwezi ku] ; k
fudksVhu fj Iysl esaV Fksjsi h ds mi ; ksx l s fudksVhu fodkl ' khy
efLr"d ds fy,  vR; f/kd fo"kSyk gksrk gSA bl hfy,  vkWDl hMsfVo
ruko] dksyhuft Zd ç.kkyh l fØ; .k] l wt u vkSj  /kefu; ksa esa
#dkoV ¼t SoO;ogkfjd çHkko½] efLr"d l aca/kh i fj orZu vkSj
fodkl kRed U;wjksVfDl fl Vh t Sl s udkjkRed dkj .kksa l s fudksVhu
dks nh?kZ l e;  rd Luk; fod ¼U;wjksyksft dy½ jksx ds çca/ku
esa mi ; ksx ds fy,  ,d mEehnokj  ds : i  esa ugha ns[kk t k
l drkA

rackdw esa pkj dksy , oa ekuo efLr"d dh l axfr

rackdw dks xeZ djus ds fy,  bLrseky gksus okys dks; ys
l s fo"kkä dkcZu eksuksvkWDl kbM ¼vǹ' ; ] fcuk jax ,oa fcuk
xa/k okyh fo"kkä xSl ½ fudyrh gS ;g rEckdw /kwezi ku dk
l cl s l kekU;  rjhdk gS] t ks gqDdk ¼okVj&i kbIl ½ }kjk fd; k
t krk gS] t ks fd fl xj sV ds l eku gh fudksVhu dk mi ; ksx
djkrk gSA

t c dkcZu eksuksvkWDl kbM ekuo jäçokg esa i gq¡prh gS
rc ; g jä esa mi fLFkr yky jä dksf' kdkvksa ds dk;Z dks
çHkkfor dj rh gSA ;g dksf' kdk,a ' kjhj  esa vkWDl ht u dks l Hkh
vaxksa rd i gq¡pkus dk dk;Z dj rh gSaA i jUrq t c rackdw ds
gqDdk /kwezi ku l s fo"kkä dkcZu eksuksvkWDl kbM xSl  vkWDl ht u
dh t xg ys ysrh gSa rc dkcZu eksuksvkWDl kbM ds dkj .k bu
dksf' kdkvksa dh vkWDl ht u ys t kus dh {kerk de gks t krh gSA
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ft l ds dkj .k efLr"d esa vkWDl ht u dh deh gksus yxrh gSa]
ft l l s l j nnZ] Fkdku] pDdj  vkuk] l k¡l ksa dh deh] feryh
; k myVh] my>u] /kqa/kyh ǹf"V] csgks' kh ,oa Ård {kfr gks
t krh gSA rEckdw dh nh?kZdkfyd yr l s dkcZu eksuksvkWDl kbM
dh fo"kkärk ds i fj .kkeLo: i  nh?kZdkfyd U;wjksykWft dy çHkko
t Sl s Lèfr {k; ] ,dkxzrk] cksyus esa deh vkSj  fMçs' ku ' kkfey
gSaA bl ds vykok vi fjorZuh;  efLr"d {kfr Hkh gksrh gS]
ft l esa i rk yxus l s i gys gh èR;q gks t krh gSA /kwezi ku
,Dl i kst j  l s cpus dk ,dek= rjhdk èkwezi ku NksM+uk gh gSA

rackdw ds ekuo efLr"d i j  gksus okys çHkkoksa dk ' kks/k

rackdw ds /kq,a esa fudksVhu l esr 4]700 ?kVd gksrs gSa] t ks
efLr"d] ân;  vkSj  QsQM+ksa esa fo"kkärk i Snk dj rs gSaA

rackdw ds /kq, ¡ esa i k,  t kus okys gt kjksa ; kSfxdksa esa l s dbZ
efLr"d fo"kkärk dj rs gSaA ft uesa foukby DyksjkbM] gkbMªkst u
l kbukbM vkSj  vkl sZfud efLr"d dSal j  ds fy,  t ksf[ke dkjd
gSaA vU;  ; kSfxd t Sl s fd ,Øksfyu] , fl VkfYMgkbM] QkWesZfYMgkbM
vkSj  dSMfe;e efLr"d i j  f} rh;d çHkkoksa dks djus ds l kFk
l kFk Qq¶Qql h;  ç.kkyh dks Hkh udkjkRed : i  l s çHkkfor
dj rs gSaA bl ds l kFk&l kFk efLr"d dks çHkkfor djus okys
vU;  l aHkkfor ?kVd veksfu; k] ØSl ksy] dSVsdkWy] dkcZu
eksuksvkWDl kbM] gkbMªksfDouksu] ysM] feFkkby , fFky dhVksu]
ukbfVªdvkWDl kbM] fQuksy] LVkbfyu] VkywbZu vkSj  C;wVsu
' kkfey gSaA

fudksVhu dh dksyhuj ft d ç.kkyh i j  vYi kof/k fØ;k
l dkjkRedrk nsrh gS] ft l ds QyLo: i  dqN l aKkukRed Mksesu
i j  l dkjkRed çHkko l fgr Lèfr vkSj  dk;Zdkjh dk;Z curs
gSa] t ks U;wjksçksVsfDVo çHkko dks n' kkZrk gSA nh?kZdky esa èkwezi ku
djus okyksa esa euksHkza' k dh fLFkfr gksus dh l EHkkouk c<+us
yxrh gSA ;g ,d ,sl h fLFkfr gS t ks Lèfr] l ksp {kerk] Hkk"kk
dkS' ky] fu.kZ;  vkSj  O;ogkj  dks çHkkfor dj  l drh gSA ;g
O; fäRo i fjorZu dk dkj .k Hkh gks l drk gSA l saVj  QkWj
fMt ht  d.Vªksy] vVykaVk] ;w, l ,  ds ,d v/; ; u ds vuql kj
/kwezi ku djus okyksa dks /kwezi ku u djus okyksa dh rqyuk esa
i {kk?kkr@ydok ¼LVªksd½ l s i hfM+r gksus dh vf/kd l aHkkouk
gksrh gSA l kFk gh /kwezi ku djus okys i q#"kksa vkSj  efgykvksa esa
LVªksd gksus dk [krj k nksuksa esa nks l s pkj  xquk vf/kd c<+ t krk
gSA ;g t ksf[ke vkSj  vf/kd c<+ t krk gS ; fn mi ; ksxdrkZ

vfèkd l a[ ; k esa fl xj sV i hrs gSa vkSj  rackdw dk O; l u dj rs
gSaA ; | fi  vPNh [kcj  ; g gS fd fl xj sV ,oa rEckdw NksM+us
ds 5 o"kZ ds Hkhrj ] ; g t ksf[ke dkQh gn rd de gks l drk
gSA

bl ds vykok rEckdw i j  gq,  dqN ' kks/kksa dk ekuo
efLrLd i j  nq"çHkko dk o.kZu fuEufyf[kr gS%

 rackdw ds /kq,a esa i k,  t kus okys 4]700 ; kSfxdksa esa l s]
foukbZy DyksjkbM] gkbMªkst u l kbukbM vkSj  vkl sZfud
t Sl s ?kVd efLr"d fo"kkärk ds l kFk t qM+s gq,  gSa] t ks
efLr"d dSal j  ds fy,  Hkh ft Eesnkj  gSaA

 rackdw ds /kq,a esa ' kkfey Hkkjh /kkrqvksa i j  gky gh esa
egkekjh foKku us çek.k fn,  gSa fd /kkrq dk ,Dl i kst j
vkWDl hMsfVo ruko ds }kjk çkFkfed : i  l s vYt kbej
fMt ht  ¼Lèfr Hkza' k½ ds fy,  ft Eesokj  gSA

 rackdw esa mi fLFkr ysM dk ,Dl i kst j  fuEu Lrj  ds
dkedkt  ds l kFk Hkk"kk ds Mksesu] çksl sfl ax Li hM] us=
gkFk l eUo; ] dk;Zdkjh dk;Z] ekSf[kd Lèfr] l h[kus] ǹ' ;
Lèfr vkSj  ǹ' ;  fuekZ.k] oSf' od l aKkukRed dk;Z esa rst
fxjkoV ds l kFk&l kFk] efLr"d ds l Qsn eSVj  ds ?kko esa
òf) ] efLr"d dk de ot u] xzs eSVj  esa deh t Sl h cM+h
l eL; k,a dj rk gSA

 ,d v/; ; u ds vuql kj ] 40&69 o"kZ dh vk;q oxZ ds
o;Ld ds l hVh LdSu esa /kwezi ku ds dkj .k mPp Lrj  ds
efLr"d fodkj  i k,  x,A

 t Sdcl su ,oa l kfFk; ksa dh ,d fj i ksVZ ds vuql kj ] f' k' kq ds
t Ue ds i woZ gq,  ekr  ̀ /kwezi ku ds ,Dl i kst j  l s efgyk
fd' kksjksa esa Jo.k vkSj  ǹ' ;  Mksesu ,oa i q#"k fd' kksjkoLFkk
esa Jo.k /; ku dk ?kVuk i k; k x; k gS vkSj  bl ds l kFk
l kFk efLr"d ds VsEi ksjy yksc ds dk;Z ,oa Lèfr esa
cnyko ns[ks x,A

 cPpksa esa xHkkZoLFkk ds nkSjku rEckdw /kwezi ku ds i fj .kkeLo: i
cPpksa dh ckSf) d vkSj  Jo.k {kerk esa deh ikbZ xbZA

 bt jk; y esa rsy voho fo' ofo| ky;  ds ' kks/kdrkZvksa }kjk
fd,  x,  ,d v/; ; u ds eqrkfcd] /kwezi ku dk l h/kk
l aca/k ^̂de gq,  ckSf) d Lrj  ¼vkbZ D;w HkkxQy½** ds
l kFk gSA
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 dSfyQksfuZ;k fo' ofo| ky;  ds l Su fM,xks Ldwy vkWQ
esfMfl u ds ' kks/kdrkZvksa us ,d v/; ; u esa i k; k gS fd
ekr  ̀ /kwezi ku ds dkj .k uot kr pwgksa ds fnekx esa
fudksfVu ds fy,  eksfyD;wyj  ; knnk' r cu t krh gS] vkSj
o;Ldrk esa vkus ds ckn fudksVhu dh yr dh çkFkfedrk
c<+ t krh gSA

 ,d v/; ; u esa rackdw /kwezi ku ds rqyukRed udkjkRed
çHkko ns[ks x,  gSa] ft l esa de /kwezi ku djus okyksa dh
rqyuk esa vf/kd /kwezi ku djus okyksa ds chp APOE E4

dSfj ; j  e/; LFkrk vksfDl MfVo ruko l s t qM+k ,Yt kbej
jksx ¼AD½ dk t ksf[ke vf/kd i k;k x;kA ogha nwl jh vksj ]
de dh rqyuk es e/; e ,oa vf/kd /kwezi ku djus okyksa
ds chp fuvksdksj fVdy U;wjksi sFkksykst h Hkh i kbZ xbZA

 gky ds v/; ; uksa l s i rk pyrk gS fd czsu MsjkbOn
U;wjksVªkWfQd QSDVj  ¼BDNF½] t ks fd Lèfr vkSj  l kekU;
l aKkukRed dk;Z dk ,d ck; ksekdZj  gS] fudksVhu dh yr
l s t ksM+k x; k gSA /kwezi ku djus okyksa esa mPp BDNF Lrj
vkSj  l aKkukRed gkfu ds chp l aca/k i k; k x; k gSaA

rEckdw l sou dj us vkSj  uk dj us okyksa ds efLr"d i j
rackdw ds rqyukRed çHkkoksa dk v/; ; u

 rackdw /kwezi ku djus okyksa ds efLr"d dh ckgjh i j r
rackdw /kwezi ku uk djus okyksa dh rqyuk esa i ryh gksrh
gSa] ft l l s dkWXusfVo dk;Z t Sl s Lèfr {k; ] cksyus ,oa
l e>us esa i j s' kkfu; k¡ gksrh gSa vkSj  vYt kbej  j ksx t Sl h
l eL; k,a gks t krh gSaA ; | fi  rackdw mi ; ksxdrkZ bl dk
mi ; ksx NksM+ nsa] rks muds efLr"d ds dqN {ks=ksa dh ckgjh
i j r fQj  l s eksVh gks t krh gSA

 rackdw /kwezi ku djus okyksa ds efLr"d ds dqN Hkkxksa dk
xzs eSVj  /kwezi ku uk djus okyksa dh rqyuk esa de i k; k
x; k gSA

 rackdw dk l sou djus okys de mez esa vf/kd cw<+s vkSj
nwl jksa i j  fuHkZj  gksrs gSaA

 nh?kkZof/k rd fudksVhu fl xj sV ,Dl i kst j  l s efLrLd ds
,d Hkkx csl y xsaxfy; k esa eksuksvehu vkWDl hMst  ,
vkSj  ch dh xfrfof/k esa deh gks t krh gS vkSj  bl ds
vykok FkSysel  vkSj  i qVsue esa mi yC/k ß42 fudksVhfud

, fl Vhydksfyu fj l sIVj  esa deh Hkh gks t krh gS ¼fp=&3½]
ft l l s fudksVhu ;qä rEckdw dk l sou djus okyks esa]
l sou uk djus okyks dh rqyuk esa /; ku dh deh t Sl s dbZ
l eL; k,a T; knk vkrh gSaA

 /kwezi ku djus okys vDl j  ruko ,oa vol kn ¼fMçs' ku½
ds f' kdkj  jgrs gSa] ft l l s muds efLrLd ds ,d Hkkx
fgIi ksdSEi l  t ks fd Lèfr ; k l h[kus dh {kerk ¼dksxuhVho
dk;ks±½ ds fy, ft Eesnkj gksrk gS] i j  cqjk çHkko i M+rk
gSA

 vf/kd mez ds rEckdw l sou djus okys O; fä; ksa esa ,sl s
raf=dk rarq ¼eksVj  U;wjkWu½ t ks fd ' kkjhfjd xfrfof/k; ksa
dks fu;af=r dj rs gSa muds {k;  ds dkj .k mUgsa pyus
fQjus esa vf/kd l eL; kvksa dk l keuk djuk i M+rk
gSA

 bl ds vfrfjä ,sl s O; fä t ks /kwezi ku djus okys O; fä
ds i kl  cSBrs gSa] ml ds /kwez l s gksus okys ,Dl i kst j  dks
vçR; {k ¼i Sfl o½ ,Dl i kst j  dgk t krk gS] ft l ds dkj .k
/kwezi ku uk djus okys O; fä esa Hkh Lèfr gzkl  ,oa cksyus
l EcU/kh l eL; k,a mRi Uu gks t krha gSaA

rackdw /kwezi ku ds vU;  Qk; ns , oa uqdl ku

vDl j  /kwezi ku djus vkSj  uk djus okyksa ds fnekx esa
mBus okyk l oky ; g gksrk gS fd D;k rackdw LokLF;  ds fy,

fp= 3% yxkrkj  fl xj sV ,Dl i kst j  l s ekuo efLr"d i j  nq"çHkko
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vPNk ; k cqjk gSA rackdw ds LokLF;  i j  gkfudkjd çHkkoksa ds
vykok l hfer Qk;ns Hkh gSaA i jUrq Qk;nksa dks gkfudkjd
çHkkoksa l s Åi j  ugha j [kk t k l drkA rackdw esa fudksfVu dqN
rjhdksa l s mi ; ksxh gS] gkykafd ; g u' ks dh yr nsrk gSA bl ds
Qk;nksa esa vLFkk;h ruko j kgr] fpark l s j kgr] ,oa rackdw
}kjk ' kjhj  dh p; ki p;  ¼esVkcksfyTe½ nj  esa c<+ko gksuk
' kkfey gSaA ;g Qk;ns mu yksxksa ds fy,  gSa t ks de l e;  ds
fy,  vi uh Hkw[k dks daVªksy esa j [kuk pkgrs gSaA bl ds vykok
rEckdw m| ksx dbZ yksxksa ds fy,  j kst xkj  çnku dj rk gS
bl hfy,  ; g vkfFkZd fodkl  ds fy,  egRoi w.kZ gSA rackdw esa
gksus okys fudksVhu dh ot g l s bl s dhV fu;a=.k ds fy,  Hkh
mi ; ksx esa yk; k t krk gSA de l e;  ds fy,  /kwezi ku dj rs
l e;  fudyus okys dkcZu eksuksvkWDl kbM l s jä ds FkDdksa dks
jksdk t k l drk gS] t ks fd fny ds nkSjs dks j ksd l drk
gSA

bl ds vykok] rackdw udkjkRed : i  l s LokLF;  dks
vfèkd çHkkfor dj rk gSA /kwezi ku djus okys fuEu : i  esa dbZ
jksxksa ds l ai dZ esa gksrs gSa] t Sl s fd QsQM+ksa ds dSal j ] nk¡rksa i j
/kCcs] ân;  j ksx ,oa mPp jäpki ] l kal ksa dh cncw] ' ol u
vkSj  l kFk gh l apkj  l aca/kh l eL; k,a] dSal j  vkSj  va/kki u
bR;kfnA l kFk gh l kFk rackdw esa dkcZu eksuksvkWDl kbM] dkcZu
MkbvkWDl kbM] gkbMªkst u vkSj  ukbVªkst u gksrk gSA rEckdw esa
gkbMªkst u l kbukbM Hkh gksrk gS] t ks QsQM+s ds Dyh; fjax fl LVe
dks uqdl ku i gqapkrk gSA fudksVhu Hkw[k dks çHkkfor dj rh gS]
bl  çdkj  gkbi jXysl sfe; k mRi Uu gksrh gSA rackdw dks dqN
chekjh l s t ksM+k t krk gS t Sl s e/kqesg] ǹf"V l eL; k,a] vYl j
vkSj  i hB nnZ] çkjafHkd j t ksfuòfÙk] vkWfLV;ksi ksjksfl l ] moZj rk
vkSj  ekfl d/keZ] çt uu {kerk esa deh] i q#"kksa ds chp
ui qal drk ,oa cPpksa dks /kwezi ku ds fudys /kq,a l s Øksfud
czksadkbfVl A /kwezi ku efLr"d vkSj  ' kjhj  esa dbZ fo"kSys j l k; uksa
dks nsrk gS] ft uesa l s dqN esa dSal j  i Snk djus dh {kerk gksrh
gSA rackdw ds ckj&ckj  l ai dZ esa vkus l s QsQM+s] xys ; k
efLr"d esa vkuqokaf' kd i fj orZu gksus l s dSal j  fodfl r gksus
dk [krj k c<+ l drk gSA

vçR; {k ,Dl i kst j  ¼l sdaM gS.M Leksfdax½ l s QsQM+ksa dk
dSal j  vkSj  ân;  j ksx gks l drk gSA bl l s o;Ldksa vkSj  cPpksa
nksuksa esa LokLF;  l eL; k,a gks l drh gSa] t Sl s [kk¡l h] dQ] de
Lrj  dk QsQM+s dk bUQsD'ku] fueksfu; k] vkSj  czksadkbfVl A

l hèks /kq,a ds l ai dZ esa vkus okys cPpksa esa dku ds l aØe.k]
xaHkhj  vLFkek] QsQM+ksa ds l aØe.k] vkSj  vpkud f' k' kq èR;q
fl aMªkse l s èR;q gksus dk [krj k c<+ t krk gSA

rackdw dh yr dks de dj us vFkok NksM+us ds mi k;  , oa
fodYi

/kwezi ku ,oa rackdw dh yr dks NksM+uk dfBu gks l drk
gS] ; | fi  ǹ<+ bPNk' kfä ,oa ç; kl ksa l s ; g l aHko gSA dqN ,sl s
mi k;  gSa t ks vki  t hou dks fudksVhu eqä j [kus esa l gk; rk
dj  l drs gSaA l oZçFke vi us LokLF;  l sok çnkrk ¼MkWDVj½ l s
bl ds l UnHkZ esa i j ke' kZ djsa D;ksafd /kwezi ku NksM+us l s vDl j
dbZ rjg ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa] ,oa MkWDVj  ,d Bksl  ; kst uk
cukus ds fy,  vki ds l kFk dke dj  l drk gS ft l esa Øsfoax
vkSj  y{k.kksa l s fui Vus ds rjhds ' kkfey gksrs gSaA bl ds l kFk
gh vyx&vyx ; k l ewg i j ke' kZ l s vki dks bykt  vkSj
rackdw NksM+us ds ckn gksus okys y{k.kksa l s fui Vus esa l gk; rk
fey l drh gSA l ewg esa i j ke' kZ ysuk bl fy,  Hkh vPNk gks
l drk gS D;wafd  t c vki  t kurs gSa fd vU;  yksx vki ds t Sl h
gh pqukSfr; ksa l s fui V jgs gSa] rc vki  dh bPNk' kfä rackdw
NksM+us ds fy,  vkSj  ǹ<+ gks l drh gSA

rackdw dk yEcs l e;  ds fy,  l sou mi ; ksxdrkZ vkSj
ml l s t qM+s O; fä; ksa dks gkfu gh i gq¡pkrk gSA rEckdw dh yr
dks NksM+us ds fy,  fuEu mi k;  gSa&

t c vki  rukoeqä gks] rHkh rackdw NksM+us dh dksf' k' k
djsa] D;wafd ruko esa O; fä fo' ks"k dks rackdw l sou djus dk
vf/kd eu dj rk gS] ft l l s oks fudksVhu ds çHkko l s
rukoeqä egl wl  djsA

u' kk NksM+us dk eu l s fu' p;  djsaA

l Hkh fe=ksa] i fj fprksa dks crk nsa fd vki us u' kk NksM+ fn; k
gS] rkfd os vki dks u' kk djus ds fy; s ck/;  uk djsaA

50 xzke l kSaQ ,oa bruh gh ek=k esa vt ok;u ysdj  ros
i j  Hkwus] FkksMk uhacw dk j l  ,oa gYdk dkyk ued Mky ysa o
,d fMCch esa j [kdj  vi uh t sc esa j [k ysaaA t c Hkh fl xj sV
,oa rackdw vkfn dh bPNk gks rks dqN nkus eq[k esa j [k ysa ,oa
pckrs jgsa bl l s bPNk de gksxhA

rackdw bUl qfyu dk Lrj  ' kjhj  esa de dj  nsrk gS] bl l s
Xywdkst  dk Lrj  jä esa c<+k jgrk gS vkSj  Hkw[k ugha yxrh gS]
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bl fy,  rackdw mRl oksa ds fnuksa esa ugha NksM+uk pkfg; s] bl l s ot u
de l e;  esa vf/kd c<+us ds T; knk vkn'kZ fLFkfr gksrh gSA bl ds
l kFk&l kFk vi us [kkus dh vknrksa dks /khjs&/khjs cnysaA ruko eqä
jgus ds fy,  LoLFk [kku&i ku dh vko' ; drk gksrh gS t Sl s&[khjk
vkSj  xkt j ] Qy] NkN] ngh] gcZy pk; ] fLdEM nw/k ds l kFk xeZ
dksdks] Qwyk gqvk pkoy] j ksVh vkSj  ' kdZjk P;wbax xeA dSQhu
,oa vYdksgy dk l sou ugha djuk pkfg; sA

rackdw mi ; ksxdrkZ ds ' kjhj  esa fudksVhu] vEyh;  l arqyu
esa ck/kk Mkyrk gSa] bl hfy,  t c Hkh mi ; ksxdrkZ rackdw dk
l sou can djs] rks ml s i kuh T; knk l s T; knk i huk pkfg; sA

rackdw l sou NksM+us l s i gys O;k; ke vFkok yxHkx 30

feuV ds fy,  ?kweuk ' kq:  dj  nsuk pkfg; sA rackdw NksM+us ds
ckn t c Hkh ruko yxs ; k /kwezi ku djus dk eu gks rks ?kweus
fudy t kuk pkfg; s ft l l s ruko de gksxk vkSj  /kwezi ku dk
eu Hkh ugha cusxkA

vkjke djus vkSj  ruko l s fui Vus esa l {ke gksus l s
rackdw NksM+us dh pqukSfr; ksa l s fui Vus esa enn fey l drh gSA
dqN l gk; d rduhdksa esa Mk;kÝkfed ' okl ] /; ku vkSj
çxfr' khy ekal i s' kh NwV ' kkfey gSaA

t hou ' kSyh esa l q/kkj  dj  Hkh rackdw dh yr dks de
fd; k t k l drk gSA ft l esa fu; fer O;k; ke] xq.koÙkk dh uhan]
nksLrksa vkSj  i fj okj  ds l kFk l e;  O; rhr djuk ,oa l kekft d
,oa vk/; kfRed xfrfof/k; ksa esa ' kkfey gksuk l fEefyr gSA

y[kuÅ fLFkr l h , l  vkbZ vkj  ds l aLFkku jk"Vªh;
ouLi fr vuql a/kku l aLFkku us ^̂gchZ pwj ** uked ,d gcZy
xqV[kk cuk; k gS t ks mi ; ksxdrkZ dks i ku el kyk ds l eku
vuqHko vkSj  Lokn nsrk gS vkSj  ekuoh;  LokLF;  dks çHkkfor
Hkh ugha dj rk gSA

O; ogkj  l aca/kh mi pkj

O;ogkfjd mi pkj  O; fä; ksa dks /kwezi ku NksM+us esa enn
djus ds fy,  fofHkUu rjhdksa t Sl s Lo&l gk; rk l kexzh l s ysdj
i j ke' kZ rd dk bLrseky dj rs gSaA ; s mi pkj  yksxksa dks mPp
t ksf[ke okyha fLFkfr; ksa dks i gpkuus vkSj  muds l kFk fui Vus ds
fy,  j .kuhfr; ksa dks fodfl r djus ds fy,  enn dj rs gSaA
mnkgj .k ds fy, ] t ks O; fä /kwezi ku djus okys vU;  O; fä; ksa
ds l kFk ?kwers gSa] os /kwezi ku djus dh vf/kd l aHkkouk j [krs

gSa vkSj  NksM+us dh l aHkkouk de gksrh gSA

fudksVhu fo"kkärk

fudksVhu dk vf/kd ek=k esa mi ; ksx fo"kkä gksrk gSA
bl hfy,  t c O; fä cgqr vf/kd ek=k esa fudksVhu dk mi ; ksx
dj rk gS rks ,d fo"ke çfrfØ;k gksrh gS] ft l ds i fj .kkeLo: i
xaHkhj ] gkfudkjd y{k.k ; k èR;q rd gks l drh gSA fudksVhu
fo"kkärk vkerkSj  i j  mu NksVs cPpksa esa gksrh gS t ks xyrh l s
fudksVhu xe ; k i hp i j  /kwezi ku dj rs gSa ; k bZ&fl xjsV rj y
fuxyus ds fy,  bLrseky dj rs gSaA y{k.kksa esa l k¡l  ysus esa
i j s' kkuh] mYVh] csgks' kh] fl j nnZ] det ksjh] vkSj  ân;  dh nj
esa òf)  ; k deh ' kkfey gSA vxj  fdl h cPps ; k o;Ld dks
fudksVhu dh vf/kd ek=k dh ot g l s ; s y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa]
rks ml s rRdky fpfdRl k l gk; rk ds fy,  l ai dZ djuk
pkfg,A

fudksVhu çfrLFkki u ¼fj Iysl esaV½ fpfdRl k

vesfjdh [ kk|  , oa vkS"kf/k ç' kkl u ¼QwM ,oa Mªx
,MfefuLVªs' ku½ us fudksVhu çfrLFkki u fpfdRl k ¼,uvkjVh½
dks /kwezi ku djus dh çfØ;k esa bLrseky djus ds fy,  Lohdr̀
fd; k FkkA t c Hkh mi ; ksxdrkZ rackdw NksM+us dh dksf' k' k dj rk
gSa] ,uvkjVh esa fudksVhu ds }kjk vPNk egl wl  djkus ds
y{k.kksa dks nwj  djus ds fy,  fudksVhu dh ,d fu;af=r [kqjkd
nh t krh gS] ft l l s /khjs&èkhjs ml dh yr [kRe gks t kus esa enn
feyrh gSaA orZeku ,QMh,&vuqeksfnr ,uvkjVh mRi knksa esa
pckus okyh xe] Vªkal MeZy i Sp] ukd dk Lçs] bugsyl Z vkSj
ykst sat  ' kkfey gSaA

vU;  nok,a

C;wçksfi ; u ¼t hcSu ®½ vkSj  osfyuykbu ¼pSafVDl ½ nks
,QMh,&vuqeksfnr xSj&fudksVhu nokb;ka gSa] t ks yksxksa dks
èkwezi ku NksM+us esa enn dj rha gSaA os efLr"d esa fudksVhu
fj l sIVj  dks yf{kr djds] vPNk egl wl  djus ds y{k.kksa dks
de dj rh gSa vkSj  vxj  yksx fQj  l s /kwezi ku ' kq:  dj rs gSa]
rks fudksVhu ds çHkko dks vo#)  dj rh gSaA

rackdw dh yr NksM+us l s gksus okys ykHk

rackdw ¼fudksVhu½ NksM+us l s efLr"d ,oa ' kjhj  ds dbZ
vU;  fgLl ksa dks Qk;nk gks l drk gSA 2018 ds ,d v/; ; u
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esa i k; k x; k fd /kwezi ku dks yEcs l e;  rd NksM+us okyksa us
euksHkza' k ¼Msesafl ; k½ ds t ksf[ke dks de fd; kA ,d vU;
vè; ; u esa i k; k x; k fd rackdw dh yr ds dkj .k efLr"d
ds egRoi w.kZ Hkkx dksVsZDl  esa gq,  udkjkRed l ajpukRed
i fjorZu rackdw NksM+us ds ckn de gq, ] gkykafd l ajpukRed
i fjorZu esa l q/kkj  gksuk ,d yach çfØ;k gks l drh gS ,oa bl esa
l e;  yx l drk gSA es; ks fDyfud dh ,d fj i ksVZ  ds vuql kj
t c O; fä i wjh rjg l s rackdw ,oa bl ds mRi knksa dk l sou can
dj  nsrk gS] rks efLr"d esa fudksVhu fj l sIVl Z dh l a[ ; k
l kekU;  gks t krh gS ft l ds dkj .k /khjs&/khjs rackdw dk l sou
djus dh bPNk ¼ØSfoax½ Hkh de gks l drh gSA

l kFk gh l kFk efLr"d ds LokLF;  esa l dkjkRed cnyko
ds vykok] /kwezi ku NksM+us l s ' kjhj  ds ckdh fgLl ksa esa Hkh
l dkjkRed çHkko i M+rk gSA es; ks fDyfud dh fj i ksVZ ds
vuql kj  rackdw NksM+us l s ân;  xfr l kekU;  gks t krh gSA bl ds
NksM+us ds dkj .k jä esa dkcZu eksuksvkWDl kbM ds Lrj  dks ,d
l kekU;  l hek rd de fd; k t k l drk gSA rackdw NksM+us ds
3 eghus ds Hkhrj  i fj l apj .k vkSj  QsQM+ksa ds dk;Z esa l q/kkj
gks t krk gS] ,oa ,d o"kZ ds Hkhrj  fny dk nkSjk i M+us dk
t ksf[ke 50 çfr ' kr rd de  gks t krk gSA l kFk gh l kFk 5 l s
15 l ky ds Hkhrj  LVªksd dk t ksf[ke de gks l drk gSA

t kx: drk

 vkt  ds l e;  esa rackdw dh [ki r dks ns[krs gq,  ,d
oSf' od t kx̀fr dh vko' ; drk gSA MCY;w,pvks us 31 ebZ
dks fo' o rackdw fnol  ds fo"k;  ds : i  esa r̂Eckdw
LokLF;  psrkofu;ka* fo"k;  dks pquk gSA l eLr o"kZ MCyw,pvks
l jdkjksa dks rEckdw LokLF;  psrkofu; ka vi ukus ds fy,
çksRl kfgr dj rk gS] ft l esa l Hkh ekunaM çHkko' khyrk ,oa
i Sd esa rEckdw ds l sou l s l acaf/kr nq"çHkko dh psrkofu; ksa
dh rLohjsa ' kkfey gksrh gSA

 nqfu; k esa Hkkj r esa nh xbZ rackdw psrkofu; ka l cl s T; knk
vçHkkoh gSa] ft l dk mnkgj .k gS& ^̂oS/kkfud psrkouh&
èkwezi ku LokLF;  ds fy,  gkfudkjd gS**A bl  psrkouh l s
uk ds cjkcj  /kwezi ku njksa i j  çHkko gqvk gS] bl hfy,
vc xzkfQd psrkofu; ksa dh vko' ; drk gS] ft l esa yksxksa
dks f' kf{kr djus vkSj  rEckdw l s chekfj ; ksa vkSj  èR;q  gks
t kus rd dh f' k{kk dh Hkh t : j r gSA

 MCY;w,pvks us fl Qkfj ' k dh gS fd l jdkjsa buMksj  {ks=ksa

ds l Hkh O;ol k; ksa] l Hkh dk;ZLFkyksa] ?kjksa] l Hkh Ldwyksa vkSj

vLi rkyksa dks 100% /kqvka eqä j [ksaA

 FkMZ gS.M Leksfdax] ft l esa l sdaM gS.M Leksfdax ds ckn ds

rackdw ds /kqvka l anw"k.k ds vof' k"V l s rhl j s O; fä i j

,Dl i kst j  gksrk gS vkSj  ml ds LokLF;  i j  Hkh vl j

i M+rk gSA FkMZ gS.M Leksfdax dks Hkh [kRe djus dk i gyk

dne t kx: drk QSykuk gh gSA

 MCY;w,pvks dh fl Qkfj ' k ds rgr l j dkj  dks rackdw

mRi knksa i j  dj  c<+kuk pkfg; s] ft l l s rackdw [kjhnuk

vkl ku uk gks ,oa bl ds dj  l s vft Zr dh gqbZ jkf' k

rackdw fu;a=.k uhfr; ksa vkSj  LokLF;  l aca/kh l sokvksa esa

yxkuk pkfg; sA

 i ; kZoj .k ds vuqdwy fl xj sV vkt dy ckt kj  esa vkus

yxh gS] i jUrq ; s ,d feF;k gS fd ; s LokLF;  ds fy,

ykHkdkjh gksrh gSA bl ds cuus okyh fØ;k i ; kZoj .k ds

vuqdwy Fkh] uk fd mi ; ksxdrkZ ds LokLF;  ds vuqdwyA

 2001 esa] Hkkj rh;  j kt /kkuh fnYyh esa 18 o"kZ l s de vk;q

ds yksxksa ds fy,  fl xj sV dh fcØh i j  çfrca/k yxk fn; k

x; kA Hkkj r esa 2008 l s l koZt fud LFkkuksa i j  èkwezi ku

djus i j  çfrca/k yxk fn; k x; k gS] rkfd èkwezi ku djus

okyksa dh nqfu; k dh l cl s cM+h vkcknh okys ns' k esa bl

vknr dks j ksdus esa enn feysA

 gkykafd] rEckdw Hkkj r esa xqV[kk ds : i  esa vHkh Hkh NksVs

cPpksa dks Hkh Lora= : i  l s mi yC/k gSA bl ds fy,  f' k{kk

,d ,sl h l aLdf̀r i Snk dj rh gSa] ft l l s yksxksa esa /kwezi ku

vkSj  ' kj kc dh yr de gks l drh gSA

 j ksdFkke ds ç; kl ksa dks fd' kksjksa vkSj  ; qok o;Ldksa nksuksa i j

/; ku dsafær djuk pkfg,  D;ksafd o;Ldksa esa] t ks nSfud

/kwezi ku djus okys cu t krs gSa] yxHkx l Hkh /kwezi ku dk

i gyk mi ; ksx 18 l ky dh mez ¼88%½ l s gksrk gS] ft l esa

99% dk mi ; ksx 26 l ky dh mez rd gksrk gSA

 rackdw dai fu; ksa }kjk foKki u vkSj  çpkj  xfrfof/k; ksa dks

fd' kksjksa vkSj  ; qok o;Ldksa ds chp /kwezi ku dh ' kq#vkr

vkSj  fujarj rk dk dkj .k crk; k x; k gSA
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rackdw mRi knksa ds l acfU/kr l j dkj h vkSj  dkuwuh i gyw

Hkkj r esa 27-5 djksM+ o;Ldksa }kjk rackdw mRi knksa dk
mi Hkksx ,d çeq[k l koZt fud LokLF;  pqukSrh gSA Hkkj r esa
rackdw fu;a=.k ds fy,  Hkkj r l j dkj  us fofHkUu i gy dh gSaA
Hkkj r l j dkj  us ebZ] 2003 esa ^̂fl xj sV vkSj  vU;  rackdw
mRi kn ¼O;ki kj  vkSj  okf.kT; ] mRi knu vkSj  vki wfrZ vkSj
forj .k dk fu"ks/k½ vf/kfu;e] 2003** uke l s j k"Vªh;  rackdw
fu;a=.k dkuwu cuk; k gSA bl h çdkj  2004 esa Hkkjr] MCY;w,pvks
ds n ÝseodZ dUosa' ku vkWu VkscSdks daVªksy ¼MCY;w,pvks
,Ql hVhl h½ dks eat wjh nsus okys i gys dqN ns' kksa esa l s ,d FkkA
jk"Vªh;  rackdw fu;a=.k dk;ZØe ¼,uVhi hl h½ 11oha i apo"khZ;
; kst uk ds nkSjku l apkfyr fd; k x; k Fkk] t ks ns' k ds 21 j kT; ksa
ds 42 ft yksa esa dk; kZfUor gSA fl foy l ksl k;Vh vkSj  l keqnkf; d
usrR̀o dh i gy l s rackdw fu;a=.k dh odkyr us l jdkj  ds
rackdw fu;a=.k uhfr; ksa ds l kFk rkyesy esa dke fd; k gSA
; | fi  j kT; ksa }kjk l Qyrk ds fofHkUu Lrjksa dks gkfl y fd; k
x; k gS] ysfdu mi &jk"Vªh;  Lrj  i j  rackdw fu;a=.k dh xSj
çkFkfedrk vHkh Hkh ekSt wn gS vkSj  rackdw fu;a=.k uhfr; ksa dk
çHkkoh dk; kZUo;u eq[ ;  : i  l s vHkh Hkh ,d pqukSrh gSA Hkkj r
l j dkj  us gky gh esa dqN egRoi w.kZ rackdw mi ; ksx i j  dkuwu
cuk,  gSa ysfdu rEckdw l s l acaf/kr dkuwuksa dks ykxw djus esa
vHkh Hkh dbZ l eL; k,a gSaA rackdw dk mi ; ksx l koZt fud LFkkuksa
i j  oft Zr fd; k x; k gSa ,oa /kwezi ku j fgr t ksu cuk; s x,  gSaA
rackdw dh fcØh dks j ksdus esa rackdw mi Hkksäk ds : i  esa ubZ
i h<+h ds cPpksa dh l a[ ; k dks de djuk ,d egRoi w.kZ dne
gSA Hkkj r us rackdw mRi kn fcy 2001 dks i kfj r fd; k gS] t ks
l Hkh rackdw mRi knksa ds foKki u i j ] l koZt fud LFkkuksa i j
èkwezi ku vkSj  rackdw cspus okys 18 o"kZ l s de vk;q ds O; fä; ksa
i j  çfrca/k yxkrk gSA bl ds l kFk&l kFk ; g rEckdw mRi knksa ds
fuekZrkvksa dks funsZ' k nsrk gS fd rEckdw mRi knksa ds i SdsV~l  i j
vaxzst h vkSj  {ks=h;  nksuksa Hkk"kkvksa esa fudksVhu vkSj  Vkj  l kexzh
,oa çfrdwy LokLF;  çHkkoksa dh psrkouh dks çnf' kZr djsaA Hkkj r
esa [kk|  vi feJ.k fuokj .k vf/kfu;e ¼PFA½ ¼l a' kks/ku½ 1990
ds rgr] gkfudkjd LokLF;  çHkkoksa ds ckjs esa oS/kkfud
psrkouh i ku el kyk vkSj  pckus okys rackdw ds fy,  vfuok;Z
dj  nh xbZ FkhA gky gh esa] Hkkj r dh dSfcusV us bysDVªkWfud
fl xjsV ds mRi knu] vk; kr vkSj  fcØh i j  LokLF;  ds fy,
[krj k crkdj  çfrca/k yxk; k fn; k gSA ft l esa dgk x; k fd
okfi ax mRi knksa dk mi ; ksx vDl j  ; qok yksx QS'ku ds rkSj  i j
dj rs gSa] vkSj  bl h ds udkjkRed çHkko ds dkj .k çfrca/k
yxk; k x; k gSaA

fu"d"kZ

rackdw dk /kqvk¡ ,sl s ; kSfxdksa dk ,d vR; f/kd t fVy
feJ.k gS] t ks fd' kksj  vkSj  ; qok o;Ld dks rackdw dk mi ; ksx
djus ds fy,  l kekft d vkSj  i ; kZoj .kh;  çHkkoksa ds dkj .k
fof' k"V : i  l s vfr l aosnu' khy cukrk gSA ;qokvksa vkSj
o;Ldksa }kjk /kwezi ku djus l s yr l fgr rRdky çfrdwy
LokLF;  i fj .kke gksrs gSa] vkSj  l kFk&l kFk i wjs t hou dky esa
chekfj ; ksa ds fodkl  esa rst h vkrh gSA rackdw esa ekSt wn
vufxur dkjdks ds dkj .k vkt  rd bl ds vax&fo' ks"k
fo"kkärk dh t kudkjh ugha gSaA gkyk¡fd] cM+s Lrj  i j  rackdw
/kwezi ku ds dkj .k gksus okys efLr"d esa l ajpukRed i fjorZu]
efLr"d dk Hkkj  de gksuk] ckSf) d Lrj  dk de gksuk]
l aKkukRed fxjkoV] Lèfr gzkl  gksuk ,oa euksHkza' k l s gksus okys
t ksf[ke ¼vYt kbej  chekjh½ ds i ; kZIr l cwr gSaA xHkZorh ,oa
cPpksa dks Lrui ku djokus efgykvksa ds rackdw ds l sou ds
dkj .k muds LokLF;  ds Åi j  çfrdwy çHkko i M+us ds l kFk
l kFk muds cPpksa dk ' kkjhfjd ,oa ekufl d fodkl  vo#)
gksrk gSA rackdw ds l sou ds dkj .k de l e;  fn; s t kus okys
fudksVhu l acfU/kr mi pkj  l s gksus okys ykHkksa dks t gk¡ ,d
rjQ ns[kk x; k gSa] ogh nwl jh rjQ bl ds nh?kZdkfyd mi Hkksx
l s gksus okyh yr vkSj  gkfu; k¡ dgha T; knk ns[kh xbZ gSaA /kwezi ku
can djus ds mi pkjksa esa dkQh çxfr gqbZ gSa] gkykafd /kwezi ku
vHkh Hkh l koZt fud LokLF;  i j  vLohdk;Z cks> gSA xSj
vkS"kèkh;  mi pkj  dqN gn rd çHkkoh gS ysfdu ; g dSl s dke
dj rk gS bl dk l Vhd ra= T; knkrj  vKkr jgrk gSA rackdw
esa mi fLFkr fudksVhu dh yr ds fdl h Hkh çHkkoh mi pkj  dks
ykus ds fy,  l aKkukRed fu;a=.k esa ' kkfey raf=dk ekxksaZ dks
yf{kr djuk pkfg,A rackdw dh yr dks NksM+us ds fy,  ckt kj
esa bl  rjg dh nok,a mi yC/k gSa t ks fd rackdw t Sl k Lokn ,oa
fudksfVu t Sl h ekufl d mÙkst uk mRi Uu dj rha gSaA rackdw dh
yr dks ǹ<+ bPNk' kfDr ,oa l kekft d l g; ksx l s l ekIr fd; k
t k l drk gSA rackdw ds ç; ksxksa dks de djus ds fy,  l j dkj
}kjk dbZ dkuwu yk; s x,  gSa gkykafd bl  rjg dh cqjkbZ dk
var dsoy dkuwu }kjk ugha cfYd l kekft d psruk dks
t xkdj  fd; k t k l drk gSA l kFk gh l kFk rackdw dh yr dks
l ekIr djus fd fn' kk esa dbZ xSj  l j dkjh l axBu Hkh dk;Z
dj  jgs gSa t ks fd rackdw O; l u djus okys O; fä dks mfpr
i j ke' kZ ,oa fpfdRl dh;  fn' kkfunsZ' k fnyokus esa l gk; rk dj rs
gSaA
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vk/kqfud fo"kfoKku esa çk; ksfxd t Urqvksa ds j ä i j h{k.k dh Hkwfedk
l anhi  usxh] çnhi  dqekj ] egknso dqekj  ,oa /khj sUæ fl ag

t Urq l qfo/kk] fu; ked fo"kfoKku l ewg
l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku]

fo"kfoKku Hkou] 31, egkRek xk¡/kh ekxZ] y[kuÅ 226001] mRrj  i zns' k] Hkkj r

jä euq"; ksa rFkk vU;  t Urqvksa ds ' kjhj  dk rj y i nkFkZ
gSA bl dk eq[ ;  dke dksf' kdkvksa esa i ks"kd rRoksa vkSj  vkWDl ht u
t Sl s vko' ; d i nkFkks± dks i gqapkuk gS vkSj  mUgha dksf' kdkvksa l s
vi f' k"V mRi knksa dks nwj  djuk gSA jä ds nks çeq[k Hkkx gksrs
gSa%& i gyk rj y i nkFkZ ft l s Iykt ek dgrs gSa rFkk nwl jk ft l esa
dbZ dksf' kdk,a vkrh gSaA fdl h Hkh t ho ds l Ei w.kZ jä dh ek=k
dk yxHkx vk/kk Hkkx jä dksf' kdkvksa l s cuk gksrk gSA buesa
l s yky jä dksf' kdk,a ¼t ks Årdksa esa vkWDl ht u ys t krh gSa½]
l Qsn jä dksf' kdk,a ¼t ks l aØe.k l s yM+rh gSa½ vkSj  IysVysV~l
¼NksVh dksf' kdk,a t ks jä dks FkDdk cukus esa enn dj rh gSa½
çeq[k gSaA

euq"; ksa ds l eku ç; ksfxd t Urqvksa esa Hkh chekjh ; k
LokLF;  l acfU/kr i j s' kkuh dk l gh rjhds l s i rk yxkus ds fy,
jä i j h{k.k ds i fj .kke dk egRoi w.kZ ; ksxnku gSA vk/kqfud
fo"kfoKku esa jä i j h{k.k ds }kjk ge fdl h Hkh j l k; u]
dhVuk' kd] vkS"kf/k ; k vU;  mRi kn dk çk; ksfxd t Urqvksa ds
LokLF;  i j  çHkko dk v/; ; u dj  i krs gSA fo"kkDrrk i jh{k.k
ds nkSjku jä i j h{k.k ds fy,  fy; k t krk gS vkSj  nks Hkkx esa
ck¡V fn; k t krk gSA

i gyk Hkkx fl j e gksrk gS ¼jä dks NksVh ' khf' k esa t eus
fn; k t krk gS]dqN l e;  ds ckn ml  l s fl j e vyx gks t krk
gS½ rFkk nwl js Hkkx esa jä dksf' kdk,a vkrh gSa ¼budh t kap ds
fy,  jä dks FkDdkjks/kh ¼anti coagulant½ j l k; u esa feyk
fn; k t krk gSA jä i j h{k.k dk l gh i fj .kke bl  ckr i j  Hkh
fuHkZj  dj rk gS fd jä dks l gh rjhds l s fy;k x;k gS ;k ughaA

çk;ksfxd t Urqvksa esa dqy jä dh vuqekfur ek=k vkSj
l qj f{kr jäl zko dh ek=k rkfydk 1 esa nh xbZ gSA

çk;ksfxd t Urqvksa ds jä esa jä dksf' kdkvksa l s fofHkUu
çdkj  ds gheVksykWt hdy eki naMksa rFkk fl j e l s fofHkUu çdkj
ds t Soj l k; fud eki naMksa dh t kap gksrh gSA fofHkUu çdkj  ds
gseVksykWt hdy eki naMksa o t Soj l k; fud eki naMksa dks rkfydk 2

esa fn; k x; k gSA

j ä i j h{k.k ds fy,  cqfu; knh vko' ; drk

ç; ksfxd t Urqvksa esa jä ds i jh{k.k ds fy,  gesa dqN
cqfu; knh vko' ; drkvksa dh t : j r gksrh gS] t Sl s%& fl fj at ]
l qbZ] i êh ds di M+s dk VqdM+k] : bZ] ,YdksgkWy] dkap dh NksVh
' khf' k; k¡ ¼jä dks l axzg ds fy,½ ft l esa FkDdkjks/kh ¼anti

rkfydk 1% i zk; ksfxd t Urqvksa esa jDr dk fooj .k
çk;ksfxd tUrq jä dh vuqekfur ek=k 

¼fe-yh-@fdyksxzke½ 
lqjf{kr jälzko dh ek=k & vf/kdrj & lEiw.kZ  jä dh 

ek=k dk 10% ¼fe-yh-@fdyksxzke½ 
fcYyh çtkfr 55 5-5 
eqxhZ 60 6-0 
dqÙkk 86 ¼79&90½ 8-6 
tjfcy 67 6-7 
cdjh 66 6-6 
fxuh fix 75 ¼67&92½ 7-5 
gSeLVj 78 7-8 
canj 65 ¼55&75½ 6-5 
pqfg;k ¼ekml½ 79 ¼63&80½ 7-9 
[kjxks'k 56 ¼44&70½ 5-6 
pwgk ¼jSV½ 64 ¼58&70½ 6-4 
cdjh 66 ¼60&74½ 6-6 
fcYyh çtkfr 55 5-5 
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rkfydk 2% fo"kkdrk i j h{k.k ds nkSjku ç; ksfxd t Urqvksa ds j ä esa fofHkUu çdkj  eki naMksa dh t kap

rkfydk 3 esa fofHkUu çdkj  ds çk; ksfxd t Urqvksa ds gseVksykWt hdy eki naMksa dh t kap dk eku n' kkZ;k x; k gSA

rkfydk 3% i zk; ksfxd t Urqvksa ds fgesVksykWft dy eki n.M dk l kj ka' k

coagulant½ j l k; u Mkyk x; k gks] CysM] dk¡p dh LykbM]
LVªsuj  ¼t arqvksa dks vkjke l s cSBkus ds fy,  cuk; k t krk gS
ft l l s os fgy Mqy u l ds] ¼fp= 1½] dksf' kdk uyh vkfnA

çk; ksfxd t Urqvksa esa j ä l axzg dh l kekU;  fof/k

 t Urqvksa esa ç; ksx djus l s i gys l aLFkku dh t arq vkpkj
l fefr ¼IAEC½ }kjk vuqeksfnr çksVksdky esa jä l axzg
dh fof/k dk o.kZu fd; k t kuk pkfg,A

 j ä l axzg de l s de nnZukd vkSj  rukoi w.kZ gksuk
pkfg,  bl  fof/k esa ,usLFkhfl ; k ¼dqN t Urqvksa esa fn; s t kus
okys ,usLFkhfl ; k dh l wph rkfydk 4 esa nh xbZ gS½ ds
rgr ; k ,usLFkhfl ; k ds fcuk jä dk uewuk ,d= fd; k
t k l drk gSA

 l cl s i gys t Urq ¼ft l dk jä ysuk gS½ dks LVªsuj  esa j [kk
t krk gSA

 ml ds ckn ft l  t xg l s jä fudkyuk gS ml  dks l kQ
dj  fy; k t krk gSA

 i êh dh l gk; rk l s nck; k t krk gS rkfd ul  fn[kkbZ nsA

 fQj  ,YdksgkWy l s l kQ fd; k t krk gSA

 l ko/kkuh l s ul  esa l qbZ dks Mky fn; k t krk gSA

 /khjs&/khjs l s jä dks fl fj at  esa ys fy; k t krk gSA

 j ä ysus ds ckn jä dks FkDdkjks/kh j l k; u esa Mky fn; k
t krk gSA

 ft l  dkap dh NksVh ' kh' kh esa jä fy; k t krk gS ml  i j

gseVksy‚thdy ekinaMksa dh tkap tho jklk;fud ekinaMksa dh tkap 

yky jä dksf'kdkvksa dh fxurh ¼RBC Count½ Xywdkst 

lQsn jä dksf'kdkvksa dh fxurh ¼WBC Count½ dksysLVªksy 

fM¶jsaf'k;y lQsn jä dksf'kdkvksa dh fxurh ¼DLC Count½ VªkbfXyljkWbM 

bZ-,l-vkj ¼,fjFkzkslkbV lsMhesaVs'ku nj½ ;wfj;k 

gheksXyksfcu ¼Hb½ fØ,Vhfuu 

gseSVksfØV eku ¼PCV½ ;wfjd vEy 

IysVysV~l dh fxurh çksVhu 

U;qVªksfQy fxurh dh fxurh fcfy:fcu 

fyEQkslkbV fxurh dh fxurh ,l-th-ih-Vh 

bZksfluksfQy fxurh dh fxurh ,l-th-vks-Vh 

cslksfQy fxurh dh fxurh th-th-Vh 

 

ç;ksfxd   
tUrq 

yky jä 
dksf'kdkvksa 
dh fxurh 

X100 

gheksXyksfcu 
xzke@Mslhyh
Vj D;wfcd 

fe-fe- 

gheSVksfØV% IysVysV~l 
X100/cu-mm 
D;wfcd  
fe-fe- 

lQsn jä 
dksf'kdkvksa 
dh fxurh 

X100/cu-mm 

U;qVªksfQy 
% 

fyEQkslkbV 
% 

bvksfluksfQy
% 

cslksfQy 
% 

pwgk ¼jSV½ 6&10 11&17 40&50 150&460 5-13 5-49 43-85 0-4 0-1 
pqfg;k 
¼ekml½ 

7&13 10&14 33&50 150&400 6-17 12-25 65-85 0-3 0-1 

gSeLVj 4&10 13&19 39&59 300&570 5-11 15-35 55-92 0-4 0-3 
tjfcy  7&10 10&17 40&52 400&600 7-22 2-23 73-97 0-3 0-1 
fxuh fix 3&7 11&17 37&50 250&750 6-17 20-56 40-80 0-8 0-2 
[kjxks'k 5&8 8&17 31&50 250&700 3-13 30-65 28-85 0-8 0-8 
dqÙkk 5&9 12&18 37&59 200&900 6-18 32-96 9-42 0-14 0-1 
canj 4&6 10&12 35&43 300&500 5-10 30-65 25-70 0-16 0-2 
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l gh rjhds l s uke o l acf/kr t kudkjh fy[k nh t krh gSA

 ml ds ckn ç; ksx' kkyk esa jä dh t kap dh t krh gSA

çk; ksfxd t Urqvksa ds j ä dks ysus ds fy,  fofHkUu LFkku

çk; ksfxd t Urqvksa dk jä ds i jh{k.k l s ge ml ds
LokLF;  dk vuqeku yxk l drs gSaA vLoLFk t Urq esa jä
i jh{k.k ds nkSjku jä eki naMksa esa mrkj  p<+ko ns[kus dks
feyrk gSA jä dks i jh{k.k ds fy,  fofHkUu LFkkuksa l s fy; k t k
l drk gS bl dks foLrkj  l s rkfydk 5 esa fn[kk; k x; k gSA fp= 1: fofHkUu çdkj  ds LVªsuj

rkfydk 5 % jDr ,d=.k gsrq ' kkjhfj d LFkku dk fooj .k

rkfydk 4% çk; ksfxd t Urqvksa ds ç; ksxksa ds fy,  vi uk,  t kus okys , usLFkhfl ; k

tUrq dk uke de le; ds fy, ,usLFkhfl;k lkekU; ,usLFkhfl;k yacs le; ds fy, ,usLFkhfl;k 

pqfg;k ¼ekml½ vkblks¶yqjsu ¼lk¡l ds ek/;e ls½ tk,ykthu + dsVkekbu  
¼5 fe-xzk- + 100 fe-xzk-½ baVªkeLD;qyj 

tk,ykthu + dsVkekbu 
¼16 fe-xzk- + 60 fe-xzk-½ baVªkisfjVksfu;y 

 gSyksFksu ¼lk¡l ds ek/;e ls½  ;wjsFksu ¼1200 fe-xzk-/ fd-xzk-½ 
baVªkisfjVksfu;y 

fxuh fix vkblks¶yqjsu ¼lk¡l ds ek/;e ls½ tk,ykthu + dsVkekbu 
¼2 fe-xzk- + 80 fe-xzk-½ baVªkeLD;qyj 

tk,ykthu + dsVkekbu 
¼4 fe-xzk- + 100 fe-xzk-½ baVªkeLD;qyj 

[kjxks'k vkblks¶yqjsu ¼lk¡l ds ek/;e ls½ tk,ykthu + dsVkekbu 
¼5 fe-xzk- + 15 – 30 fe-xzk-½ baVªkeLD;qyj½ 

tk,ykthu+ dsVkekbu 
¼5 fe-xzk- + 100 fe-xzk-½ baVªkeLD;qyj 

 

tkfr ân; ,aVsfjvksj 
osuk dsok 

lsQsfyd  
ul 

lsQhul 
ul 

Å# 
f'kjk 

xys dk 
ul 

dku dh  
ul 

iwaN dh  
ul 

d{kh; 
lkbul 

ia[k dh 
ul 

iSj dh 
vaxqyh ;k 

iwaN 
canj & & + + + $ & & & & & 
dqÙkk & & + + + $ & & & & & 
fcYyh + & $ & & $ & & & & & 
[kjxks'k + & & & & & $ & $ & & 
fxuh fix + & & $ & & $ & & & & 
pwgk ¼jSV½ + & & $ & & & $ $ & $ 
pqfg;k ¼ekml½ + & & & & & & $ $ & & 
gSeLVj + & & & & & & & & & $ 
tjfcy + & & & & & & & & & $ 
eqxhZ + $ & & & & & & & $ & 
cdjh & & & & & $ & & & & & 

 $ % gk¡
& % ugha

FkDdkj ks/kh ¼anti coagulant½ j l k; u dk mi ; ksx

çk; ksfxd t Urqvksa ds jä i j h{k.k ds fy,  fofHkUu çdkj
ds FkDdkjks/kh j l k; u dk mi ; ksx fd; k t krk gSA buesa l s dqN
ds uke rkfydk 6 esa fn; k x; k gSA

rkfydk 6% FkDdkjks/kh j l k; u dk mi ; ksx

FkDdkjks/kh jlk;u dk 
uke 

FkDdkjks/kh jlk;u dh jä esa 
ek=k 

lksfM;e lkbVªsV 3-8% ¼1%9 jä dk vuqikr esa½ 
iksVsf'k;e v‚DlkysV 2 fe-xzk-@fe-yh- 
bZ-Mh-Vh-, ¼E-D-T-A½ 1-0&2-0 fe-xzk-@fe-yh- 
ghiSfju 0-1&0-2 fe-xzk-@fe-yh- 
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çk; ksfxd t Urqvksa ds ghesVksykWt hdy eki naMksa dh t kap ds
r j hds

ewy : i  l s ç; ksx' kkyk esa çk; ksfxd t Urqvksa ds gseVksykWt hdy
eki naMksa dh t kap djus ds fy,  nks rjhds gksrs gSaA

fu; fer eSuqvy fof/k%& bl  fof/k dks cgqr i qjkus l e;
l s fd; k t krk jgk gSA bl esa jä ds fofHkUu eki naMksa dk eku
fudkyus ds fy,  vyx&vyx rjg l s ç; ksx fd,  t krs gSaA

bu ç; ksxksa esa l s dqN ç; ksx fuEufyf[kr çdkj  l s gSa%

1- LykbM esa j ä dh dksf' kdkvksa dks ns[ kus dh fof/k%&
j ä dh cw¡n l s dkap dh LykbM esa fLe; j  cuk dj  fQj
ml dks LVSu l s jaxuk vkSj  l w[kkus ds ckn ekbØksLdksi  esa
ns[kuk bl  ç; ksx dk çokg fp= 2 esa fn; k x; k gSA fp=

3 esa jä dksf' kdkvksa dk l w{en'khZ fp= fn[kk;k x;k gSA

2- U; wcj  pSEcj  } kj k dksf' kdkvksa dh fxurh%& ,d çdkj
dk dk¡p dk xqVdk ft l s U;wcj  pSEcj  Hkh dgk t krk gS
ml dh l gk; rk l s jä dksf' kdkvksa dh fxurh dh t krh
gSA U;wcj  pSEcj  dks fp= 4 esa fn[kk; k x; k gSA

bl  ç; ksx esa jä dh
,d fuf' pr ek= ,d fo'ks"k
çdkj  dh i ryh ufydk l s
fy; k t krk gSA bl  i ryh
ufydk dks fp= 5 esa fn[kk; k
x; k gSA ml ds }kjk jä
ysus ds ckn fofHku çdkj
ds j l k; ufud æo esa feyk
dj  U;wcj  pSEcj  esa jä
dksf' kdkvksa dh fxurh dh
t krh gSA

3- ' kSyh gheksehVj  } kj k gheksXyksfcu%& ' kSyh gheksehVj
¼fp= 6½ dh l gk; rk l s gheksXyksfcu dk eki  ns[kk t krk
gSA ;g ,d çdkj  dk fo' ks"k mi dj .k gS ft l esa nks rjQ
ekud o chp esa dk¡p dh i ryh Vîwc gksrh gSA bl  Vîwc

fp= 3% jä dksf' kdkvksa dk l w{en' khZ fp=.k

l w{en' khZ ¼ekbØksLdksi ½ }kj k j Dr dksf' kdkvksa dks ns[kuk

fp= 2% LykbM esa jä dh dksf' kdkvksa dks ns[kus dh fof/k

j Dr fudkyus ds ckn FkDdkj ks/kh j l k; u l s ml dh feykoV
dk¡p dh LykbM esa j Dr ds fLe; j  dks cukuk

j Dr ds fLe; j  dks LVSu dj uk

fp= 5% fo' ks"k çdkj  dh i ryh ufydk

fp= 4% U;wcj  pSEcj  ¼gheksl kbVksehVj½
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j ä dksf' kdkvksa dh i gpkuuk o fxurh djus ds fy,
gksrk gSA o"kZ 1950 ds nkSjku gj  ,d dksf' kdk dks
ekbØksLdksi  esa ns[k dj  fxuk t krk FkkA ;g dfBu o
vf/kd l e;  ysus okyk rjhdk l cl s i gys cgqr gh
l kèkkj .k ghesVksykWt h fo' ys"kd l s cny fn; k x; k] ft l s
oSysl  ,p-dwYVj  us cuk; k FkkA jä dksf' kdkvksa dks
fxuus ds l kFk&l kFk bl l s vU;  eki naMksa dk Hkh i rk
yxk;k t k l drk gSA ft uds uke fuEufyf[kr fn;s x, gSaA

 yky jDr d.k forj .k pkSM+kbZ

 ehu dksi ZLdqyj  okY;we

 ehu dksi ZLdqyj  gheksXyksfcu

 ehu dksi ZLdqyj  gheksXyksfcu l kaærk

 l Qsn jDr d.k varj  çfr ' kr vkSj  i w.kZ ewY;  esa x.kuk

 IysVysV forj .k pkSM+kbZ

 IysVysV ehu okY;we

 cM+s IysVysV l sy vuqi kr

 IysVysV ØkbVhfj ; k

ghesVksykWt h fo' ys"kd nks çdkj  ds gksrs gSa%&

3&i kVZ fMQj saf' k; y l sy dkmaVj %& ; g l sy dkmaVj
l sy ¼dksf' kdk½ ds vkdkj  vkSj  ek=k dk i rk yxkus ds fy,
dwYVj  ds fl ) kar dk mi ; ksx dj rs gSaA 3&i kVZ fo' ys"kd 3

çdkj  ds l Qsn jDr d.k ¼U;wVªksfQy] fyEQksl kbV~l  vkSj
eksuksl kbV~l ½ ds chp varj  djus esa l {ke gSA

5&i kVZ fMQj saf'k; y l sy dkmaVj %& bl  çdkj  ds ghesVksykWt h
fo' ys"kd dwYVj  ds fl ) kar vkSj  Qyksl kbVksesVªh nksuksa dk
mi ; ksx dj rs gSa] ft l l s dksf' kdkvksa dh ckjhfd; ksa] O;kl  vkSj
vkarfjd t fVyrk dk fu/kkZj .k fd; k t k l drk gSA ,d 5&Hkkx
l sy dkmaVj  l Hkh çdkj  ds  l Qsn jDr d.k ¼U;wVªksfQy]
fyEQksl kbV~l ] csl ksfQy] b; ksfl uksfQy vkSj  eksuksl kbV~l ½ dks
vyx dj  l drk gSA 5&i kVZ fo' ys"kd 3&i kVZ fo' ys"k.kdrkZvksa
dh rqyuk esa vfèkd egaxs gSa] ysfdu uewus ds ckjs esa vf/kd
xgjkbZ l s t kudkjh çnku dj rs gSaA

gekjs l aLFkku l h-, l -vkbZ-vkj&Hkkjrh;  fo"kfoKku vuql aèkku
l aLFkku esa ç; ksfxd t Urqvksa ds jä i j h{k.k ds fy,  ghesVksykWt h

esa jä dks N/10 gkbMªksDyksfjd vEy l s feyk fn; k t krk
gS vkSj  fQj  chp esa j [k dj  nksuksa ekud l s feyku fd; k
t krk gSA t c rd Vîwc ekudksa l s u fey i k; s rc rd
cwan&cwan dj  ds N/10 gkbMªksDyksfjd vEy feyk fn; k
t krk gS vkSj  var esa ekud l s fey t kus i j  gheksXyksfcu
dk eku i rk yx t krk gSA

fp= 6% ' kSyh gheksehVj

4- ohaVj ksc Vî wc fof/k } kj k bZ-, l -vkj @i h-l h-oh%&
; g ,d rjg dh fo' ks"k dk¡p dh Vîwc gksrh gS ft l esa
jä dks Hkjus ds ckn ,d fuf' pr l e;  rd j [ k fn; k
t krk gSA dk¡p dh Vîwc esa yky jä dksf' kdk, ¡ l cl s
uhps cSB t krh gS] muds Åi j  l Qsn jä dksf' kdkvksa dh
i j r gksrh gS vkSj  l cl s Åi j  dh l rg i j  r j y i nkFkZ
IykLek gksrk gSA bl dh l gk; rk l s bZ-, l -vkj -@i h-l h-oh-
dk eku fudky fy; k t krk gSA

 Lopkfyr j ä dksf' kdk fo' ys"kd@ghesVksykWt h fo' ys"kd%
Lopkfyr jä dksf' kdk fo' ys"kd@ghesVksykWt h fo' ys"kd
vk/kqfud l e;  dh t : j r curk t k jgk gSA bl dh dk;Z
djus dh rst h o l Vhd eki  nsuk bl dks dkQh gn rd
i qjkus rjhds dks cnyus esa l {ke gksrk t k jgk gSA bl
mi dj .k us cM+s&cM+s vuql a/kku l aLFkkuksa esa] vLi rkyksa esa
vkSj  vU;  ç; ksx' kkykvksa esa vi uh i gpku cuk yh gSA
budk mi ; ksx cgqr rst h l s vkSj  ,d ne l gh <ax l s
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fo' ys"kd SYSMEX 1800i ç; ksx fd; k t krk gS ft l s fp= 7 esa
fn[kk; k x; k gSA ghesVksykWt h fo' ys"kd SYSMEX 1800i Hkh ,d
çdkj  dk 5&i kVZ fMQjsaf' k; y l sy dkmaVj  gSA

;g fo' ks"k : i  l s çk; ksfxd t Urqvksa ds jä dh t kap ds
fy,  cuk; k x; k gSA bl  gseVksykWt h fo' ys"kd esa jä dh t kap

fp= 7% ghesVksykWt h fo' ys"kd SYSMEX 1800i

fp= 10% gseVksykWt h fo' ys"kd SYSMEX 1800i ds } kj k fofHkUu jä
dksf' kdkvksa dk forj .k

fp= 9% jä ds uewus dh t kap ds ckn e' khu dh LØhu dk ǹ' ;

fp= 8% fofHkUu t Urq ds jä ds i j h{k.k dk fodYi

djus l s i gys ft l  Hkh çk; ksfxd t Urq ds jä dh t kap djuh
gksrh gS bl esa ml  t Urq ds uke okys fodYi  dk pquko dj
fy; k t krk gSA bl ds pquko dh çfØ;k dk ǹ' ;  fp= 8 esa
fn[kk; k x; k gSA

fp= 9 esa jä ds uewus dh t kap ds ckn ghesVksykWt h
fo'ys"kd  SYSMEX 1800i dh LØhu dk ǹ' ;  fn[kk; k x; k gSA

ft l esa ,d l kFk j ä t kap ds
l Ei w.kZ eki naMksa dk fooj .k fn[kkbZ
nsrk gSA bl l s gedks çk; ksfxd
t Urqvksa ds LokLF;  l acfU/kr
t kudkjh dk i rk yx t krk gSA
fp= 10 esa ghesVksykWt h fo' ys"kd
SYSMEX 1800i ds }kjk ¼l Qsn
jä dksf' kdkvksa dk forj .k] yky
jä dksf' kdkvksa dk Lrj  o IysVysV~l
dk pje Lrj½ fn[kk; k x; k gSA

ç; ksfxd t Urqvksa esa t Soj l k; fud eki naMksa dh t kap

t Soj l k; fud eki naMksa dh t kap l s ç; ksfxd t Urqvksa ds
' kjhj  esa fofHkUu çdkj  ds vaxksa dh l kekU;  fLFkfr dk vuqeku
yxk; k t k l drk gSA j l k; fud eki naMksa dh t kap l s fofHkUu
ekal  i sf' k; ksa esa {kfr dk i wokZuqeku yxk; k t k l drk gSA vkt
ds l e;  esa vk/kqfud fo"kfoKku esa t Soj l k; fud eki naMksa dh
t kap ds fy,  i wjh rjg l s Lopkfyr t Soj l k; fud fo' ys"kd dk
mi ; ksx fd; k t krk gSA
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l aLFkku esa çk; ksfxd t Urqvksa ds t Soj l k; fud eki naMksa dh
t kap ds fy,  Lopkfyr t Soj l k; fud fo' ys"kd (BECKMAN

COULTER AU480) dk ç; ksx fd; k t krk gS ft l s fp= 11 esa
fn[kk; k x; k gSA ;g Li sDVªksQksVksesVªh vkSj  i ksVsaf' k; ksesVªh ds
fl ) kar i j  dke dj rk gSA ;g ,d çdkj  dk i wjh rjg l s
Lopkfyr t Soj l k; fud fo' ys"kd gS ft l  esa LVsV ¼STAT]
vki krdkyhu esa chp esa pyrh e' khu dks j ksds fcuk dksbZ
uewuk t kap djus gsrq½ dh l qfo/kk Hkh mi yC/k gSA

bl esa çfr ?kaVs 400 l s vf/kd QksVksesfVªd i jh{k.k djus
dh dk;Z {kerk gSA

çk;ksfxd t Urqvksa esa fuEu dkj .kksa l s jä dk i jh{k.k
t : jh ekuk t krk gS%&

 j ä dh l ajpuk rFkk l ajpuk ds ek/; e l s çk; ksfxd
t Urqvksa dh l kekU;  ' kkjhfjd fLFkfr dk i rk yxkus esa
l gk;d gksrk gSA

 çk; ksfxd t Urqvksa esa ghesVksykWft dy csl  ykbu MsVk
LFkkfi r djus ds fy,  ykHknk;d gSA

 cSDVhfj ; y] ok; j y vkSj  i j t hoh ewy ds fofHkUu jksxksa esa
jä ewY;ksa vkSj  l acaf/kr fol axfr; ksa dk v/; ; u djus esa
mi ; ksxh gSA

• vk?kkr] pksV o t yu dh fLFkfr esa dkjxj  gksrs gSaA

 gkfudkjd fofdj .k dh {kfr esa ykHknk;d gSaA

 vkS"kf/k; ksa] dhVuk' kdksa o vU;  gkfudkjd j l k; u ds
dkj .k fo"kkärk dk i rk yxkus esa l gk;d gSA

• fo"kkdrk i jh{k.k ds nkSjku çk; ksfxd t Urqvksa esa t ho
jkl k; fud eki naMksa dh t kap ds ek/; e l s ge ân; ]
; dr̀] xqnkZ vkfn vaxksa esa fo"kkä i nkFkZ ds çHkko dk
vè; ; u dj  i krs gSaA

• t Soj l k; fud ekdZj  ds v/; ; u esa mi ; ksxh gSA

• j ksxk.kqvksa dh i gpku ds fy,  jä ds dYpj  esa ç; ksx
fd; k t k l drk gSA

• çfrj {kkRed v/; ; u esa l gk;d gSA

 j ä dSal j  dh fLFkfr t kuus esa Hkh dkjxj  gksrs gSaA

 ghesVksi ksb, fVd ç.kkyh ds vU;  j ksxksa i j  v/; ; u gsrq
t : jh gSA

vk/kqfud fo"kfoKku esa fofHkUu çdkj  ds j ksxksa t Sl s
eèkqes; ] ân;  j ksx] t ksM+ksa dk j ksx ; dr̀ l s l acaf/kr j ksx] ddZ
jksx vkfn ds v/; ; u esa t Soj l k; fud eki naMksa dh t kap dk
egRoi w.kZ ; ksxnku gSaA

fp= 11% Lopfyr t Soj l k; fud fo' ys"kd (BECKMAN COULTER AU480)
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i ' kqt U;  l aØked j ksx% ekuo t hou ds fy,  [ kr j s dh ?kaVh
i quhr [ kj s ,oa vkyksd dqekj  i k.Ms;

uSukseSVhfj ; y fo"kfoKku l ewg
l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku dsUnz

fo"kfoKku Hkou] 31, egkRek xk¡/kh ekxZ] y[kuÅ&226001] mÙkj  i zns' k] Hkkj r

nksLrksa ge l Hkh us vi us cpi u esa vaxzst h dh ckck CySd
l hi  dh dfork vFkok t axy ds j kt k ' ksj ] fcYyh ekSl h]
pkykd ykseM+h bR;kfn dh dgkfu; k¡ vo' ;  l quh gksxhA ,d
uUgk l k dqÙks dk cPpk vFkok xk;  dk cNM+k cjcl  fdl h
dk Hkh /; ku vi uh vksj  vkdf"kZr dj  gh ysrk gSA l EHko gS
fd ekuo us l cl s i gys dqÙks l s gh fe=rk çkjEHk dh gks vkSj
fQj  nwl j s i ' kqvksa t Sl s xk; ] cSy] ?kksM+s vkfn dks i kyuk çkjEHk
fd; k gksA ful ansg i ' kq ekuo ds t hou esa ,d csgrj  egRoi w.kZ
Hkwfedk fuHkkrs gSaA t kuojksa ds fcuk bl  nqfu; k dh dYi uk Hkh
ugha dh t k l drh gSA l ksfp,  ; fn ,sl k l EHko gksxk rks
fuf' pr gh ; g nqfu; k ,d cgqr vyx t xg gksxh t gka bl ds
fuokl h bal ku gh gksaxsA

i ' kqvksa us bal kuksa ds çfr fofHkUu Hkwfedk, ¡ t Sl s ,d nksLr]
mi dkjh] j {kd] fnykl k nsus okyk vkSj  cgqr dqN fuHkkbZ gSA
vkt  ge l ekt  esa ns[krs gSa rks i krs gSa fd cgqr l s i fj okjksa
esa i kyrw t kuojksa dk vi uk vyx gh LFkku gS rFkk yksx vi us
i kyrw t kuoj  dk i fj okj  dh rjg gh I; kj  vkSj  ns[kHkky
dj rs gSaA

euq";  l fn; ksa l s vi uh vkt hfodk] Hkkst u] l qj {kk vkfn
ds fy,  i ' kqvksa dks vi us l kFk j [krk vk; k gSA cgqr l s dhVk.kq
¼t hok.kq] fo"kk.kq] i j t hoh] QQwan vkfn½ t fur j ksx gSa t ks
i ' kqvksa l s euq"; ksa esa QSy t krs gSa o muesa jksx mRi Uu dj
l drs gSaA bu j ksxksa dks t wuksfl l  vFkok i ' kq&t U;  j ksx ds
vUrxZr j [ krs gSaA ,d t wuksfl l  vFkok t wuksfVd jksx t hok.kq]
fo"kk.kq vkSj  i j t hoh ds dkj .k gksus okyk ,d l aØked jksx gS
t ks LokHkkfod : i  l s d' ks#dh t kuojksa l s euq"; ksa esa LFkkukarfj r
gksrk gSA t wuksfl l  cSDVhfj ; y] ok; j y ; k vU;  i j t hoh gks
l drk gSA bl ds vykok vi jai j kxr , t saVksa dks Hkh ' kkfey
fd; k t k l drk gSA l koZt fud LokLF;  l eL; k mRi Uu djus ds
l kFk&l kFk gh dbZ çeq[k t wuksfVd jksx] i ' kq Hkkst u mRi kn ds
xzg.k vkSj  muds varjkZ"Vªh;  O;ki kj  ds fy,  ck/kk,a Hkh i Snk
dj rs gSaA

Hkkjr esa çeq[k l koZt fud LokLF;  t wuksfVd jksxksa esa jscht ]
C#l syksfl l ] VksDl ksIykt eksfl t ] fl LVhdksfl Zl ] bfpusdksdksfl l ]
t ki kuh ,Ul sQykbfVl  ¼t sbZ½] Iysx] ysIVksLi k; j ksfl l ] LØc
Vkbi l ] fui k] Vªk; i Suksl ksfe;kfl l ] d; kl uwj  ou jksx ¼Øk;MhMh½
vkSj  Øhe ¼,e,QMh½ ' kkfey gSaA us' kuy l saVj  QkWj  fMl ht
daVªksy ¼,ul hMhl h½ ds vuql kj ] yxHkx 75% mHkj rs vkSj
i qu% mHkj rs l aØe.k t wuksfVd gSa vkSj  u,  j ksxt ud ¼ok; j l ½
i wjs ns' k esa mHkj rs vkSj  QSyrs jgrs gSaA

bcksyk fo"kk.kq ¼ok; j l ½ jksx vkSj  l kYeksusyksfl l  çeq[k
vkèkqfud i ' kq&t U;  chekfj ; k¡ gSaA 20oha l nh ds ' kq#vkrh nkSj
esa ,pvkbZoh euq"; ksa dks QSyus okyk ,d t wuksfVd jksx Fkk]
gkykafd vc ; g ,d vyx ekuo&ek= chekjh ds : i  esa
mRi fjofrZr gks x; k gSA vf/kdka' kr% bU¶yw,at k ,oa bl ds
mi Hksn euq"; ksa dks l aØfer djus ds fy,  mÙkjnk;h gSA 1918

ds Li sfu' k ¶yw ; k 2009 ds Lokbu ¶yw t Sl s i ' kq&t U;  j ksx
egkekjh ds dkj .k cus FksA euq"; ksa dks l aØfer djus okys Kkr
1]415 j ksxt udksa esa] 61% t wuksfVd jksx gSA

i ' kqvksa vkSj  euq"; ksa ds e/;  j ksxk.kq dSl s QSyrs gSa\

euq"; ksa vkSj  i ' kqvksa ds chp ?kfu"B l aca/k gksus ds dkj .k]
i ' kqvksa esa l kekU; r% l aØe.k djus okys dhVk.kq euq"; ksa dks Hkh
fuEu çdkj  l s l aØfer dj  l drs gSa vkSj  t wuksfVd jksxksa dk
dkj .k cu l drs gSaA

l h/kk l ai dZ% çR; {k t wuksfl l  esa ; g chekjh t kuojksa l s
euq"; ksa rd l h/ks ehfM;k ds ek/; e l s çl kfj r gksrs gSA t Sl s
fdl h l aØfer t kuoj  ds ykj ] jä] ew=] ' ys"ek] ey ; k
' kjhj  ds vU;  rj y i nkFkksaZ ds l ai dZ esa vkukA mnkgj .k esa
t kuojksa dks nqykjus] Nwus vkSj  dkVus ; k [kjksap ' kkfey gSaA
dqÙkksa ds }kjk gksus okys ekuo jksx j scht  çR; {k t wuksfl l  gSA

vçR; {k l ai dZ% mu {ks=ksa ds l ai dZ esa vkuk t gk¡ t kuoj
jgrs gSa vkSj  ?kwers gSa] ; k ft u oLrqvksa ; k l rgksa dks dhVk.kqvksa
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l s nwf"kr fd; k x; k gSA mnkgj .kksa esa ,DoSfj ; e VSad dk i kuh]
i kyrw t kuoj  ds vkokl ] fpdu ' kWki ] i kS/ks vkSj  feêh] l kFk
gh i kyrw t kuojksa ds Hkkst u vkSj  i kuh ' kkfey gSaA

osDVj &t fur% ,d dhV ; k ,d ePNj  ; k fi Ll w t Sl s
dhV }kjk dkVs t kus ds dkj .kA

[ kk| t U; % çR;sd o"kZ 6 esa l s 1 vesfjdh nwf"kr Hkkst u
[kkus l s chekj  gks t krk gSA t Sl s fdl h pht  dks vl qj f{kr : i
l s [kkuk ; k i huk ¼t Sl s fd vui k'P;wjkbTM nw/k] v/ki dk ekal
; k vaMs] ; k dPps Qy vkSj  l fCt ; k¡ t ks ,d l aØfer t kuoj
ds ey l s nwf"kr gksrs gSaA

fj ol Z t wuksfl l % t c euq";  t kuojksa dks l aØfer dj rk
gS rks ml s fjol Z t wuksfl l  ; k ,aFkzksi ksuksfl l  dgk t krk gSA

t wuksfl l  ¼i ' kq&t U;  j ksx½ gksus ds çeq[k dkj .k

dksbZ Hkh LoLFk O; fä ,d t wuksfVd chekjh l s xzfl r gks
l drk gSA gkykafd] dqN yksx t Sl s 5 o"kZ l s NksVs cPps] 65 o"kZ
l s vf/kd mez ds o;Ld vkSj  det ksj  çfrj {kk ç.kkyh okys
yksxksa dks nwl jksa dh rqyuk esa vf/kd t ksf[ke gks l drk gSA ; s
yksx nwl jksa dh rqyuk esa okLro esa chekj  gksus dh vf/kd
l aHkkouk j [krs gSa vkSj  ; gka rd fd dqN chekfj ; ksa ds l aØe.k
l s Hkh ej  t krs gSaA

ns' k esa t wuksfVd jksxksa dh nLrd ; k i qujkòfÙk ds dkj .k
gksus okyh i j s' kkfu; k¡ fu' p;  gh cgqr dh d"Vdkjh gSA fofHkUu
dkjd gSa t ks ns' k ds fofHkUu fgLl ksa esa fofHkUu chekfj ; ksa ds
çl kj  ds fy, ft Eesnkj gSaA t Sl k fd uhps mYys[k fd;k x;k gSA

Hkkst u ; k i kuh dh vki wfrZ dk l anw"k.k

bZ-dksykbZ] dsEi kbykscsDVj ] dSyhl hfofjMh vkSj  l kYeksusyk
[kk|  t fur j ksx l cl s egRoi w.kZ t ksuksfVd jksxt ud gSaA l u~
2006 esa] cfyZu esa [kk|  l qj {kk i j  t wuksfVd jksxt ud çHkkoksa
ds eqís i j  vk; ksft r ,d l Eesyu esa bl  vksj  fo' ks"k /; ku
dsafær fd; k x; k Fkk rFkk fofHkUu jk"Vªksa dh l jdkjksa l s bl
fo"k;  i j  gLr{ksi  djus dk vkxzg fd; k x; k FkkA l kFk gh bl
i j  t ksj  fn; k x; k fd dbZ [kk|  t fur çdksi ksa dks t wuksfVd
jksxt udksa l s t ksM+k t k l drk gSA dbZ xSj&ekuo ; k i ' kq
mRi fÙk ds Hkkst u vyx&vyx çdkj  l s nwf"kr gks l drs gSA
t wuksfVd çnw"k.k l s xzLr dqN vke [kk|  i nkFkZ t Sl s vaMs] l eqæh

Hkkst u] ekal ] Ms; jh vkSj  ; gk¡ rd fd dqN l fCt ; ka ' kkfey gSaA
bu [kk|  çdksi ksa dks dq' kyrki woZd vkSj  çHkkoh <ax l s j ksdus
ds fy,  O;ki d ; kst ukvksa dks cukuk pkfg,A

[ ksrh vkSj  i ' kqi kyu

[ ksrh ; ksX;  i ' kqvksa ds l ai dZ esa vkus okys fdl ku rFkk bl
O;ol k;  l s t qM+s vU;  yksxksa dks i ' kqt U;  chekjh ds l aØe.k dk
vR; f/kd [krj k jgrk gSA XySaMl Z jksx eq[ ;  : i  l s mu yksxksa
dks çHkkfor dj rk gS t ks ?kksM+ksa vkSj  x/kksa ds l kFk dke dj rs
gSaA eosf' k; ksa ds l kFk l ai dZ Roph;  ,aFkzsDl  l aØe.k dk dkj .k
cu l drk gSA cwpM+[kkus] Vsufj ; ksa vkSj  Åu feyksa esa Jfedksa
esa ,aFkzsDl  l aØe.k ds dkj .k l k¡l  ysus esa i j s' kkuh ,d vke
ckr gSA bl ds vykok HksM+ksa ds l kFk fudV l ai dZ l s xHkZorh
efgykvksa esa DySekbfM;ksfl l ] ; k ,ut wfVd xHkZi kr gks l drk
gSA l kFk gh l kFk D;w cq[kkj ] VksDl ksIykTeksfl l ] vkSj  fyLVsfj ;ksfl l
dk [krj k Hkh xHkZorh efgykvksa esa gks l drk gSA bfpusdksdksfl l
j ksx ,d VSi oeZ ds dkj .k gksrk gS t ks l aØfer HksM+ ds ekal
[kkus l s vFkok ey nwf"kr i kuh ; k mudh Åu l s QSy l drk
gSA eqfxZ;ksa }kjk cMZ ¶yw QSyus ds Hk;kog : i  l s i wjk fo' o
HkyhHkkafr i fj fpr gSA

i ' kq fpfdRl d vFkok vuql a/kku dj us okys vuql a/kkudrkZ

i ' kq fpfdRl dksa dks t kuojksa ds bykt  ds nkSjku yxus
okyh pksVksa ds dkj .k] t kuojksa ds dkVus vFkok l qbZ&pqHkus l s
t wuksfVd jksx gksus dk [krj k fo| eku jgrk gSa rFkk vuql aèkku
djus okys vuql a/kkudrkZ ,oa ç; ksx' kkyk dk;ZdrkZ Hkh rfud
l h vl ko/kkuh l s i ' kqvksa }kjk gksus okys j ksxksa l s xzLr gks l drs
gSA bl  çdkj  bu mPp t ksf[ke okys O;ol k; ksa esa ' kkfey yksxksa
ds fy,  i woZ&t ksf[ke Vhdkdj .k dh fl Qkfj ' k dh t krh gSA

?kj syw i kyrw t kuoj

i ' kq yksxksa dks dbZ ykHk çnku dj rs gSaA i ' kq dbZ ,dkdh
yksxksa ds fy,  cgqr gh cM+s l gkjs ds : i  es gksrs gSA ,d ; k
,d l s vf/kd i kyrw t kuoj  yk[kksa ?kjksa esa l gp;Z vkSj
euksjat u çnku dj rs gSaA esys vFkok fpfM+;k?kj  esa t kuojksa ds
l kFk yksx fudV l ai dZ esa vk l drs gSA bl ds vykok] i ' kq
,d egRoi w.kZ [kk|  l zksr gSa vkSj  ges ekal ] Ms; jh vkSj  vaMs
çnku dj rs gSaA i ' kqvksa vkSj  euq"; ksa esa j ksxk.kq gYds l s ysdj
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gSA o"kkZ ds ckn Ql y vkSj  [kk|  mRi knu esa òf)  gks t krh gSA
bl  rjg i kuh vkSj  Hkkst u dh mi yC/krk i f{k; ksa ¼vkokl h;
{ks=ksa ds i kl ½ dh vkcknh dks c<+kus esa l gk;d gksrh gS t ks
i ' kqt U;  j ksxksa dks c<+kok Hkh nsrh gSA

xj hch vkSj  j kt uhfrd l a?k"kZ

mÙkj  çns' k] j kt LFkku] egkjk"Vª] rfeyukMq] fgekpy
çns' k] mÙkjk[kaM vkSj  i f' pe caxky t Sl s xzkeh.k vkSj  dqi ksf"kr
j kT; ksa esa l al k/kuksa dh deh rFkk cqfu; knh : i  l s det ksj
LokLF;  l sokvksa ds dkj .k l aØked jksxksa dks c<+kok feyrk gSA
mPp xq.koÙkk okys l qj f{kr vkSj  i kSf"Vd Hkkst u rd l hfer
i gqap vkSj  i ; kZIr vkokl  ds dkj .k xjhch çHkkfor {ks= t wuksl
dh nLrd ds fy,  gkWVLi kWV ekus t krs gSaA

dqN çeq[k , oa Hk; kog i ' kqt U;  j ksx

1- Iysx

Iysx j ksx ekuo dks t kuojksa }kjk gksus okys l aØe.k dk
,d çeq[k ,oa i qjkuk mnkgj .k gSA vxLr 1994 esa egkjk"Vª ds
chM ft ys ds ekeyk xk¡o l s cqcksfud Iysx dh l wpuk feyh FkhA
bl h l ky fl racj  1994 esa xqt j kr ds l wj r l s U;weksfud Iysx
ds l afnX/k ekeys Hkh l keus vk,  FksA dqy 876 ekeys vkSj  54

ekSrsa gqbZA 8 l ky ds varjky ds ckn U;weksfud Iysx dk çdksi
fgekpy çns' k esa i qu% ns[kk x; kA t gk¡ 16 ekeys vkSj  4 ekSrsa
gqb±A euq"; ksa esa Iysx chekjh ; fl Zfu; k i sfLVl  ds dkj .k gksrh
gS t ks l aØfer pwgs fi Ll w ds dkVus }kjk QSyrk gSA ;g eq[ ;
: i  l s dÙrdksa dh ,d chekjh gSA fi Ll w nqfu; k esa Iysx ds
çkdf̀rd oSDVj  gSaA i wjh nqfu; k esa fi Ll w dh yxHkx 132

çt kfr; k¡ gSaA

2- fuIi k ok; j l

fuIi k ok; j l  ,d t wuksfVd ok; j l  gS rFkk ; g t kuojksa
}kjk nwf"kr Hkkst u ds ek/; e l s ; k l h/ks yksxksa ds chp Hkh
çsf"kr gks t krk gSA i wohZ Hkkj r esa bl  chekjh dh i gpku
l e;&l e;  i j  dh t krh jgh gSA bl ds Kkr çkdf̀rd osDVj
Pteropus çt kfr ds cSV gSA Qy pexknM+ Pteropodidae &
fo' ks"k : i  l s Pteropus t hul  l s l acaf/kr çt kfr; k¡ & Nipah

ok; j l  ds fy,  çkdf̀rd est cku gSaA ekuo l aØe.k Li ' kksZUeq[k
l aØe.k l s ysdj  rhoz ' ol u l aØe.k ¼gYds] xaHkhj½ vkSj
?kkrd ,Ul sQykbfVl  rd gksrk gSA l aØfer yksx ' kq:  esa

xaHkhj  chekjh vkSj  ; gka rd fd èR;q rd dk dkj .k cu
l drs gSaA LoLFk fn[kus okyk t kuoj  Hkh dHkh&dHkh jksxk.kq dk
okgd gksrk gSA

cwpM+[kkuksa] Vsufj ; ksa ; k Åu dkj [ kkuksa esa dke dj uk

Hkkj r dbZ t wuksfVd l aØe.kksa ds fy,  LFkkfud gSA fo' ks"k
: i  l s nf{k.kh j kT; ksa esa ,aFkzsDl  t Sl s t wuksfVd l aØe.kksa dk
t ksf[ke] cwpM+[kkuksa esa dke djus okys vkSj  dkyhu cqukbZ
feyksa] Åu feyksa] Ms; fj ; ksa vkSj  Vsufj ; ksa esa nwf"kr i ' kq l kefxz; ksa
dh l QkbZ ; k çl aLdj .k ds nkSjku vf/kd gksrk gSA

t kuoj ksa dk çkdf̀rd çokl ] ouksa dh dVkbZ vkSj  ' kgj h
foLrkj

t axyksa ds fouk' k rFkk i kfj fLFkfrd fLFkfr; ksa esa i fjorZu
ds dkj .k ekuo cfLr; ksa dh vksj  t axyh t kuojksa dk çokl
j ksx QSyus dk dkj .k cu l drk gSA t axy ; k t ut kfr; ksa ds
vkl i kl  ds {ks=ksa esa ekuo l ekt  dks l aØfer t kuojksa ds ew=
;k ey }kjk] nwf"kr Hkkst u vkSj  i kuh ds ek/; e l s u,
j ksxt udksa ds gksus dk vf/kd [krj k c<+ t krk gSA ful ansg
l M+d usVodZ vkSj  df̀"k {ks=ksa ds foLrkj  l s ns' k dk l kekft d&
vkfFkZd fodkl  vR; f/kd gks t krk gSA bl l s t hfor i ' kqvksa dk
vk; kr ; k fu; kZr] oU; t ho O;ki kj  ds {ks=ksa esa Hkh rhozrk gks
jgh gS ft l l s u,  j ksxt udksa dk Hkh mn;  vkSj  çl kj .k gqvk
gSA fui kg ok; j l  bl dk mnkgj .k gS] t gka Qy [kkus okys
pexknM+ vi us vkokl  l s ckgj  vk x,  vkSj  vU;  mRi knksa ,oa
Qyksa dks [kkuk ' kq:  dj  fn; kA ft l l s dsjy esa [kk|  t fur
t wuksl sl  i Snk gqvk FkkA

; k=k , oa i ; ZVu

nqfu; k Hkj  esa ; k=k djus ds fy,  csgrj  l qfo/kkvksa dh
mi yC/krk ds dkj .k vkt dy chekjh dk fu;a=.k eqf' dy gSA
t wuksfl l  t Sl s t ki kuh ,Ul sQykbfVl ] fui kg ok; j l  vkfn]
xSj&çfrj f{kr ; kf=; ksa dks LFkkfud ns' kksa dh ; k=k i j  l aØfer
dj  l drs gSaA

t yok; q i fj orZu vkSj  vki nk

mÙkj  Hkkj r esa c<+rs rki eku ; k t yok;q i fj orZu ds
dkj .k rFkk Hkkj r ds mÙkj&i wohZ fgLl s esa vR; f/kd o"kkZ l s
ePNjksa] fVDl  vkSj  l SaMf¶yt  t Sl s oSDVj  dh vf/kd òf)  gksrh



51
fo"kfoKku l ans' k] vad 32, 2019-20

cq[kkj ] fl j nnZ] ekbyfx; k ¼ekal i sf' k; ksa esa nnZ½] mYVh vkSj  xys
esa [kjk' k l fgr y{k.k fodfl r dj rs gSaA bl ds ckn pDdj
vkuk] muhanki u] i fj ofrZr psruk vkSj  raf=dk l aca/kh l adsr gks
l drs gSa t ks rhoz ,Ul sQykbfVl  dk l adsr nsrs gSaA xaHkhj
ekeyksa esa ,Ul sQykbfVl  l s nkSjs vkSj  dksek rd Hkh gks t k; k
dj rs gSaA bl ds }kjk èR;q nj  40% l s 75% vuqekfur gSA

3- cMZ ¶yw

cMZ ¶yw ds uke l s i kWi qyj  ; g chekjh , fo;u bU¶yw,at k
ok; j l  H5N1 dh ot g l s gksrh gSA ;g ok; j l  i f{k; ksa vkSj
bal kuksa dks vi uk f' kdkj  T; knk cukrk gSA cMZ ¶yw baQsD'ku
fpdu] VdhZ] xhl ] eksj  vkSj  cÙk[k t Sl s i f{k; ksa esa rst h l s
QSyrk gSA ;g bU¶yw,at k ok; j l  bruk [krjukd gksrk gS fd
bl l s bal ku o i f{k; ksa dh ekSr gks t krh gSA , fo;u bU¶yw,at k
LVªsu H5N1] i gyh ckj  gkaxdkax esa 1997 esa fn[kkbZ fn; k t gk¡
bl us ng' kr QSyk nh FkhA ;g vuqeku gS fd yxHkx 250

ekeys gq; s vkSj  djhc 150 dh ekSr gqbZA Hkkj r esa bl  i ksYVªh
jksx dh i gpku uoki qj ] egkjk"Vª l s ¼2006½] ef.ki qj  l s 2007

gqbZ FkhA o"kZ 2008 esa i f' pe caxky ds 13 ft yksa esa Hkh bl dh
i qf"V dh x;h FkhA bl l s cgqr vf/kd vkfFkZd uqdl ku gqvk
FkkA cMZ ¶yw ds y{k.k Hkh l kekU;  ¶yw t Sl s gh gksrs gSa ysfdu
l kal  ysus esa l eL; k vkSj  gj  oä mYVh gksus dk ,gl kl  bl ds
[kkl  y{k.k gSaA l kekU; r; k bal ku esa ; g chekjh eqfxZ;ksa ; k
l aØfer i {kh ds csgn fudV jgus l s QSyrh gSA eqxhZ l s vxj
vi dk l ai dZ fdl h çdkj  l s gksrk gS vkSj  og bl  ok; j l  ds
pi sV esa gksrh gS rks ; g vki dks Hkh gks t krk gSA bal kuksa esa cMZ
¶yw dk ok; j l  vka[k] ukd vkSj  eqag ds t fj ,  ços' k dj rk gSA
cMZ ¶yw dk l aØe.k vxj  QSyk gS rks i f{k; ksa l s nwj  jgsa
[kkl dj  ejs i f{k; ksa l s fcYdqy nwj  jgsa] ukWuost  uk [kk,a ,oa
ukWuost  [kjhnrs l e;  l kQ&l QkbZ i j  ut j  j [ ksaA l aØe.k
okys {ks= esa uk t k,a vxj  t k,a rks ekLd i gudj  t k,aA

4- dksj ksuk ok; j l

dksjksuk ok; j l  dbZ fo"kk.kqvksa dk ,d l ewg gS t ks
Lruèkkfj ; ksa vkSj  i f{k; ksa esa j ksx ds dkjd gksrs gSaA ;g
vkj ,u,  ok; j l  gksrs gSa rFkk ekuoksa esa ; g ' okl  ra= l aØe.k
ds dkj .k gksrs gSa] t ks dHkh&dHkh t kuysok gks t krs gSA ;g
l wvj  esa vfrl kj  vkSj  eqfxZ;ksa esa Åi jh ' okl  ra= ds j ksx ds
dkjd curs gSaA budh jksdFkke ds fy,  dksbZ Vhdk ¼oSDl hu½

;k , .Vhok; j l  mi pkj  vHkh mi yC/k ugha gS vkSj  mi pkj  ds
fy,  çk.kh vi uh çfrj {kk ç.kkyh i j  fuHkZj  jgrk gSA orZeku
esa phu ds owgku ' kgj  l s mRi Uu gksus okyk 2019 uksosy dksjksuk
ok; j l  bl h l ewg ds ok; j l ksa dk ,d mngkj .k gSA dksjksuk
ok; j l  uke ySfVu ds ' kCn dksjksuk l s cuk gS] ft l dk vFkZ gS
eqdqV ; k çHkkeaMyA bysDVªkWu ekbØksLdksi h esa ; g ,d ' kkgh
eqdqV ; k l kSj  dksjksuk ds : i  esa fn[krk gSA phuh oSKkfudksa us
ckn esa dksjksuk ok; j l  dh ,d ubZ uLy dh i gpku dh ft l s
2019-nCoV çkjafHkd i nuke fn; k x; kA bl  u,  ok; j l  esa
de l s de 70 çfr ' kr ogh t hukse vuqØe i k,  x,  t ks l kl Z&
dksjksukok; j l  esa i k,  t krs gSaA bl ds l aØe.k ds QyLo: i
cq[kkj ] t qdke] l kal  ysus esa rdyhQ] ukd cguk vkSj  xys esa
[kjk' k t Sl h l eL; k mRi Uu gksrh gSaA ;g ok; j l  ,d O; fä l s
nwl js O; fä esa QSyrk gSA bl fy,  bl s ysdj  cgqr l ko/kkuh
cj rh t k jgh gSA pexknM+ vkSj  i {kh dksjksuk ok; j l  ds
¼vYQkdksjksuk ok; j l  vkSj chVkdksjksuk ok; j l  ds fy,  pexknM+
vkSj  xSekdksjksuk ok; j l  vkSj  MsYVkdksjksuk ok; j l  ds fy,
i {kh½ çl kj  ds fy,  vkn' kZ est cku gSaA dksjksuk ok; j l  eq[ ;
: i  l s Lru/kkfj ; ksa vkSj  i f{k; ksa ds Åi jh ' ol u vkSj  t Bjka=
l aca/kh ekxZ dks l aØfer dj rk gSA vkfèkdkfjd l ykg vke
rkSj  i j  vPNh O; fäxr LoPNrk vkSj  fu; fer : i  l s gkFk
èkksus rd l hfer gSA t ks yksx [kqn dks l aØfer gksus dk l ansg
dj rs gSa] mUgsa l ft Zdy ekLd i guus dh l ykg nh t krh gSA

i ' kqt U;  j ksx l s cpko dSl s dj s\

yksx dbZ t xgksa i j  t kuojksa ds l ai dZ esa vk l drs gSaA
bl esa ?kj  vkSj  ?kj  l s ckgj  nksuksa gh LFkku gks l drs gSA buesa
xkS' kkyk] fpfM+;k?kj ] esy] Ldwy] nqdku vkSj  i kd vkfn t Sl h
t xgsa ' kkfey gSaA ePNjksa vkSj  fi Ll w t Sl s dhM+s yksxksa dks vkSj
t kuojksa dks t kus&vut kus fnu vFkok j kf= ds l e;  dkVrs gSaA
i jarq l ko/kkuhi woZd vkSj  dqN vkl ku ckrksa dk i kyu djds
vki  vi us vki dks vkSj  vi us i fj okj  dks t wuksfVd jksxksa l s
cpk l drs gSaA

1- gkFk l kQ j [ ksa

ges' kk vki us gkFk l kQ j [kuk ,d ,sl k l cl s egRoi w.kZ
dne ft l l s vki  Lo;a dks ,oa nwl jksa dks QSyus okys dhVk.kqvksa
vkSj  chekj  gksus l s cpk l drs gSaA t kuojksa dks Nwus vFkok
t kuojksa ds vkl i kl  gksus ds ckn Hkh vi us gkFkksa dks /kksuk uk
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HkwysA gkFk l nSo l kcqu vkSj  l kQ cgrs gq; s i kuh l s gh èkks,A
; fn l kcqu vkSj  i kuh vuqi yC/k gS] rks vYdksgy&vkèkkfj r
gSaM l SfuVkbt j  dk mi ; ksx djsa ft l esa gkFkksa dks l kQ djus ds
fy,  de l s de 70% vYdksgy gks D;ksafd gSaM l SfuVkbt j
l Hkh çdkj  ds dhVk.kqvksa dks [kRe ugha dj rk gSA

2- ePNjksa] dhVksa vkSj  fi Ll w ds dkVus l s vi us vki  dk
cpko djukA

3- l kQ] LoPN rFkk l qj f{kr Hkkst u rFkk Qy vi us fy,  ,oa
vi us i fj okj  rFkk i kyrw t kuojksa dks mi yC/k djk, ¡A

4- t kuojksa ds dkVus vkSj  [kj ksap l s cpsa rkfd t wuksfVd ; k
l aØked jksxksa l s cpko fd; k t k l dsA

fu"d"kZ

1951 ds ckn l s Hkkj r esa mHkj rs gq,  i ' kqt U;  j ksx ds

ckjs esa bl  l eh{kk ds vk/kkj  i j ] ; g fu"d"kZ fudkyk x; k gS
fd Hkkj r t Sl h cM+h vkcknh i j  D;wVsu yh' keSfu; kfl l ]
t ki kuh ,Ul sQykbfVl ] ysIVksLi k; j ksfl l  vkSj  LØc VkbQl
t Sl s u,  t wuksfl l  [ krjukd nj  l s vf/kd O;ki d {ks=ksa esa QSy
jgs gSaA ft l l s chekjh dk cks> vf/kd c<+ x; k gSA bu
chekfj ; ksa ds çdksi  dks de djus ds fy,  LFkkuh;  yksxksa]
j ksfx; ksa vkSj  LokLF;  dk;ZdrkZvksa ds fy,  fuokjd mi k; ksa dk
Kku vkSj  vH;kl  vko' ; d gSA vU;  ns' kksa dh ; k=k l s i gys
Vhdkdj .k xSj&LFkkfud {ks= esa i ' kq&t U;  j ksxksa ds çl kj  dks
jksd l drk gSA egkekjh t Sl h cqjh fLFkfr; ksa l s cpus ds fy, ]
Hkkj r esa LokLF;  ea=ky;  vkSj  l koZt fud LokLF;  fgr/kkjdksa
dks l koZt fud LokLF;  fuxjkuh ç.kkfy; ksa dks et cwr djuk
pkfg,  vkSj  çdksi  ds nkSjku èR;q nj  vkSj  #X.krk dh nj  dks
fu;af=r djus ds fy,  Rofj r fpfdRl k l qfo/kkvksa dks et cwr
djuk gksxkA
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gekj k Hkkst u vkSj  i ks"k.k
nsosanz esokM+h

l h&22] f’ko Hkksys vi kVZesaV~l ] IykV ua- 20] l SDVj&7] }kjdk Qst &1]
ubZ fnYYkh&110075, Hkkj r

gj  j kst  eq¡g esa Hkkst u dk dkSj  ysrs l e;  Hkyk vkt

dkSu ; kn dj rk gS fd fdruh l fn; k¡ chr xbZa bl  dkSj  dks

gekjs eq¡g rd i gqapus esaaA Hkkst u ds bl  yacs l Qj  esa gekjs

i qj [kksa dks u t kus fdrus] dM+os] dl Sys] [kês] ehBs vkSj

t gjhys i sM+&i kS/kksa] muds Qyksa vkSj  dan&ewyksa dks p[kuk i M+k

gksxkA Hkkst u dks p[kus&p[kkus vkSj  [kkus dh bl  [kkst  esa

gekjs fdrus i qj [kksa dh t ku pyh xbZ gksxh] vkt  dkSu t kurk

gS\ mUgksaus ,d l s ,d t gjhys vkSj  t kuysok e' k: e p[ks

gksaxs] rc gesa gekjh Ql ysa] Qy&Qwy vkSj  l kx&l fCt ; ka

feyhaA

xsgw¡ dh j ksVh dks gh yhft ,A j ksVh ,d ,sl k Hkkst u gS ft l s

nqfu; k ds gj  fgLl s esa] gj  ns' k esa fdl h u fdl h : Ik esa [kk; k

t krk gS] fQj  pkgs og pi krh gks ; k uku] Mcy j ksVh] i ko

jksVh] i wM+h] i j kBs] fi Tt k] i Su] VkSj fVYyk vFkok j ksVh dk dksbZ

vkSj  : IkA ' kjhj  esa rkdr ykus ds fy,  l H; rk dh ' kq: vkr

l s gh vkneh vukt  [kkrk vk jgk gSA vkfne ; qx esa ml us

vukt  ds nkus pck, ¡A fQj  i RFkj  dh fl y i j  mUgsa i hl uk

l h[k fy; kA bl  rjg vkVk cu x; kA fQj  dHkh i kuh feyk

dj  ml s xw¡Fkuk l h[k fy; k gksxkA xqaFks vkVs dks pi Vk cuk dj

dHkh fdl h ri rs i RFkj  i j  i dk; k gksxk vkSj  bl  rjg j ksVh

cu xbZ gksxhA

xwaFk dj  j [ k fn,  x,  vkVs esa [kVkl  i Snk gks xbZ gksxhA

ml esa [kehj  mB x; k gksxk vkSj  vkneh us vkap esa j [k dj

Qwyh gqbZ gYdh Mcy jksVh cuk yh gksxhA dgrs gSa] fel z ds

fuokfl ; ksa us djhc rhu gt kj  o"kZ i gys vkVk xwa/k dj  ranwj

eas j ksVh l saduk l h[k fy; k FkkA ranwj  ; k rks t ehu esa xM~<k

[kksn dj ] yhi  dj  cuk; k t krk Fkk ; k fQj  i dh feêh ds ranwj

esa Hkhrj  vkx l qyxkbZ t krh FkhA t ehu ds Hkhrj  cus ranwj  dh

xeZ nhokjksa i j  j ksfV; ka i dkbZ t krh Fkha rks feêh ds ranwj  dh

ckgjh ri rh nhokj  i j  j ksVh l sadh t krh FkhA

ysfdu] ,sl h j ksVh pi Vh vkSj  dM+h gksrh Fkh oSKkfudksa dk

dguk gS fd l qesfj ; kbZ l H; rk ds yksx t kS dh pi Vh jksVh [kkrs

FksA fel z ds fuokl h Hkh i gys ,sl h gh pi Vh jksVh [kkrs Fks]

ysfdu vkxs py dj  mUgksaus [kês vkVs esa l s [kehj  dh [kkst

dj  yhA os [kehj  mBk dj  Qwyh&Qwyh McyjksVh cukus yxsA

nqfu; k esa os i gys yksx Fks ft Ugksus ; hLV ; kuh [kehj  l s csd

djds McyjksVh cukbZA fel z esa gh l cl s i gys csdfj ; ka cuha

vkSj  ukuckb;ksa dk dkjksckj  ' kq:  gqvkA

McyjksVh vkSj  i kojksfV; ka cu xb± exj  ; gwnh yksx vkt

Hkh bZLVj  ds i oZ i j  dM+h] pi Vh] i fo= j ksVh êkWV~t +ksg* [kkrs

gSaA ghczw yksx xqaFks vkVs dh i ryh i j rsa csd djds dM+h jksVh

cukrs Fks vkSj  [kkrs l e;  mUgsa rksM+ ysrsA bl  dkj .k [kkuk ' kq:

djus ds fy,  ĵ ksVh rksM+uk* eqgkojk gh cu x; kA

i zzfl )  Ýkal hl h oSKkfud T; ka gsujh QScjs us Bhd gh dgk

gS] b̂frgkl  ; kn j [krk gS yM+kbZ ds mu eSnkuksa dks t gk¡ gksrh

gS gekjh ekSr l s eqykdkrA ysfdu] bfrgkl  ugha crkrk mu

t qrs gq,  [ksrksa ds ckjs esa ft uds jgrs gSa ge vkl i kl A bfrgkl

; kn j [krk gS jkt kvksa ds nksxyksa dh nkLrkuA ysfdu ugha

crkrk gesa xsgw¡ dk t Ue LFkkuA* gekjs ns' k esa xsgw¡ dh [ksrh de

l s de 5000 o"kZ i gys l s dh t k jgh gSA oSfnd dky esa ; g

xks/kwe dgykrk FkkA bl dh l qfYy] fu%l qfYy vkSj  e/kqfydk

fdLesa rc [kwc i zpfyr FkhaA fl a/kq ?kkVh l H; rk esa t kS vkSj  xsgw¡

dk vkVk feyk dj  j ksfV; ka cukbZ t krh FkhaA vFkoZosn l afgrk

esa vUui zk' ku ds l e;  cPps ds nks nkarksa dks l acksf/kr dj rs gq,

,d _f"k dgrk gS%

ozhfgeÙke ; oeÙkeFkks eka’k eFkk frye

vFkkZr~] gs nkarksa] i gys rqe pkoy [kkvks] fQj  t kS [kkvks]

fQj  mM+n vkSj  ml ds ckn fry [kkvksA

t gk¡ rd /kku dh ckr gS rks gfLruki qj  esa bl ds
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i zkphudky ds cht  feys gSaA eksgut ksnkM+ks vkSj  gM+Ii k esa Hkh

pkoy ; kuh ozhfg vFkok ' kkfy ds cht  feysA dgrs gSa /kku dk

t Ue Hkkj r esa gqvkA ;gk¡ l s ckS)  fHk{kq bl s phu ys x,  vkSj

ogk¡ l s ; g t ki ku i gq¡pkA fQj  rks bl us nqfu; k dk l Qj  i wjk

fd; kA fl danj  ds l Sfud bl s ;wuku ys x,  FksA nqfu; k esa [kk|

dh pkj  Ql yksa esa l s pkoy dk i gyk LFkku gSA ;g gekjh

l aLdf̀r dk fgLl k jgk gSA

/kku vkSj  xsgw¡ ds ckn nqfu; k esa Hkkst u nsus okyh rhl jh

i zeq[k Ql y gS eDdkA bl ds ckjs esa dHkh ,Vk] mÙkj  i zns' k esa

t Ues fganh ds vkfn dfo vehj  [kql j ks us ,d i gsyh fy[kh Fkh%

gj h Fkh eu Hkj h Fkh] ukS Ykk[ k eksrh t M+h Fkh

j kt k t h ds ckx esa nq' kkyk vks<+s [ kM+h Fkh!

bl  Ql y dk t Ue nf{k.k vesfjdk esa gqvkA ogka badk]

e;  vkSj  ,st +Vsd egku l H; rk,a bl h ds Hkkst u i j  i ui haA

dksyacl  bl s Li su yk; k t gka l s ; s ;wjksi  esa QSyhaA l ksygoha

l nh esa i qrZxkfy; ksa ds l kFk ; g gekjs ns' k esa i gqaphA

[kk|  dh Ql yksa esa nqfu; k esa vkyw dk pkSFkk LFkku gSA

bl dk Hkh t Ue LFkku nf{k.k vesfjdk esa i s:  vkSj  cksysfo; k dh

i gkM+h esa gqvkA l u~ 1492 esa dksyacl  bl s Li su yk; k vkSj

cVkVk dh rt Z i j  ; g i VkVk dgyk; kA ogka l s ; g vk; j ySaM

vkSj  LdkVySaM gksrk gqvk i wjs ;wjksi  esa QSy x; kA ' kq:  esa

bl dh [ksrh dk cgqr fojks/k gqvkA Ýkal  ds j kt k yqbZ l ksygosa

us bl dh [ksrh dks dkQh c<+kok fn; kA ml dh vkyw dh nkorksa

esa cSat kfeu ÝSadfyu vkSj  ysoks, ft ; j  t Sl s i zfl )  oSKkfud Hkh

Hkkx ysrs FksA ;g Hkh i qrZxkfy; ksa ds l kFk l =goha ' krkCnh esa

Hkkj r i gqapkA

nkysa Hkh i zkphu dky l s gh gekjs Hkkst u dk fgLl k jgha

gSaA eVj  vkSj  el wj  ds l cl s i qjkus cht  rqdhZ esa feys gSaA

vuqeku gS fd ge 8000 o"kks± l s nkysa [kk jgs gSaA oSfnd ; qx

esa gekjs ns' k esa mM+n vkSj  ewax dh [ksrh gksrh FkhA m/kj  ;wjksi

esa yksx i gys rd eVj  ds l w[ks nkus gh [kkrs Fks ysfdu l =goha

l nh esa yqbZ pkSngosa ds njckj  esa gjh Qfy; ka [kwc i l an dh

xb±A rc l s gjh eVj  [kkus dk fjokt  py i M+kA puk] vjgj ]

yksfc; k Hkh gekjh i zeq[k nkysa gSaA gkyakfd ckdyk dh ge gjh

Qfy; ka [kkrs gSa ysfdu bl s Hkh nky ds : Ik esa [kk; k t krk jgk

gSA dqN yksxksa dks bl ds Qwyksa ds i j kx l s ,yt hZ gksrh gSaA

i zfl )  ;wukuh nk' kZfud i kbFkkxksj l  dks Hkh bl l s ,yt hZ FkhA

t c l Sfud ml dk i hNk dj  jgs Fks rks l keus ckdyk dk [ksr

vk x; k FkkA og ml  [ksr esa uk t kdj  fxj¶rkj  gks x; kA

vkSj ] e' k: e dks rks u t kus dc l s vuks[kk Hkkst u ekuk

t krk jgk gSA ;g vuks[kk Hkkst u gS Hkh D;ksafd bl esa i zksVhu gh

ugha foVkfeu vkSj  [kfut  Hkh i k,  t krs gSaA i zfl )  ;wukuh

fpfdRl d fgIi ksØsVl  us bl s vPNk Hkkst u vkSj  vkS"kf/k crk; k

FkkA dsfyvl  dh rhl jh l nh esa fy[kh i kd' kkL= dh ,d

i zkphu i qLrd esa e' k: e ds vusd O;at uksa dk o.kZu fd; k x; k

gSA fel z ds QSjkvks j kt k vkSj  j kse ds ' kkgh yksx e' k: e dks

fnO;  Hkkst u ekurs FksA

t hfor jgus ds fy,  Hkkst u vfuok;Z gSA ' kjhj  rHkh LoLFk

jgrk gS t c Hkkst u ; kuh vkgkj  ds t fj ,  ml s l gh i ks"k.k

feyrk gSA l gh i ks"k.k dk vFkZ gS ' kjhj  dks l Hkh t : jh i ks"kd

rRoksa dk feyukA vl y esa] gekjk ' kjhj  fofHkUu j l k; fud

; kSfxdksa l s cuk gS t Sl s i kuh] dkcksZgkbMªsV ; kuh ' kdZjk] LVkpZ

o js' kk] vehuks vEy] ol k vEy vkSj  U;wDyhbd vEy ; kuh

Mh-,u-, - o vkj -,u-, - vkfnA ; s ; kSfxd fofHkUu rRoksa l s

curs gSa t Sl s dkcZu] gkbMªkst u] vkWDl ht u] ukbVªkst u] dSfYl ;e]

QkWLQksj l ] ft ad] vk; ju] eSXuhf' k; e] eSaxuht  vkSj  ,sl s gh

dqN vU;  rRoA

' kjhj  ds l gh fodkl ] ml ds j [k&j [kko vkSj  ranq#Lr

jgus ds fy,  ' kjhj  dks fu; fer : Ik l s i ks"kd rRo feyus

pkfg,A ; s i ks"kd rRo gesa nSfud vkgkj  l s feyrs gSaA fofHkUu

[kk|  i nkFkksZa esa vyx&vyx i zdkj  ds i ks"kd rRo gksrs gSaA

fdl h [kk|  i nkFkZ l s gesa i zksVhu feyrh gS] fdl h l s dkcksZgkbMªsV

rks fdl h l s foVkfeu] [kfut ] ' kdZjk ; k ol kA ' kjhj  ds LoLFk

jgus ds fy,  ft l  feys&t qys vkgkj  l s l eqfpr ek=k esa i ks"kd

rRo feyrs gSa] ml s l̂ arqfyr vkgkj * ; kuh ĉSysaLM MkbV* dgrs

gSaA

i zksVhu gekjs ' kjhj  dk fuekZ.k vkSj  j [ k&j [kko dj rh gSaA

;s vehuks vEyksa l s curh gSaA nw/k] vaMk] ekal ] eNyh] nkysa

vkSj  esos i zksVhu ds mÙke l zksr gSaA

dkcksZgkbMªsV Åt kZ ds eq[ ;  l zksr gSaA ; s ' kjhj  ds l qpk:

: Ik l s dk;Z djus vkSj  bl dh xfrfof/k; ksa ds fy,  dSyksjh ds
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: Ik esa Åt kZ i znku dj rs gSaA LVkpZ vkSj  ' kdZjk dkcksZgkbMªsV gSaaA

fofHkUu vukt ] t Sl s pkoy] xsgw¡] eksVs vukt ] vkyw] VSfi ; ksdk]

phuh vkfn l s gesa dkcksZgkbMªsV feyrs gSaA

ol k ; kuh fpdukbZ ¼QSV½ l s Hkh dSyksjh ds : Ik esa Åt kZ

feyrh gSA ;g rqjar mi yC/k gksus okyh Åt kZ dk xk<+k l zksr gSA

;g ?kh] rsy] pchZ] ouLi fr ?kh] eD[ku] i uhj ] Øhe] l w[ks esos

vkfn l s i zkIr gksrh gSaA

foVkfeu ' kjhj  dks vko' ; d l w{eekf=d i ks"kd rRo

i znku dj rs gSaA ; s dbZ i zdkj  ds gSa t Sl s foVkfeu ,̂ *] ĉh*]

ch2* ĉh6*] ĉh*12] vU;  ch&foVkfeu] fu; kfl u] Qksysfl u ; k

Qksfyd vEy] foVkfeu l̂ h*] M̂h*] b̂Z* vkSj  d̂s*A l fCt ; ka]

vadqfj r vukt ] nkysa vkSj  Qy] foVkfeu ds mÙke l zksr gSaA

[kfut  Hkh l w{eekf=d i ks"kd rRo gSaA gekjs ' kjhj  ds

Hkkj  dk djhc 4 i zfr ' kr fgLl k [kfut  gh gSA buesa l s nks eq[ ;

[kfut  gSa& dSfYl ; e vkSj  QkWLQksj l A buds vykok vk; ju]

i ksVSf' k; e] l YQj ] l ksfM;e] Dyksjhu] eSxuhf' k; e vkSj  l w{e

ek=k esa dbZ vU;  [kfut  Hkh i k,  t krs gSaA l fCt ; ka] l se] nwèk

o nw/k l s inkFkZ] i uhj ] ekal &eNyh vkfn [kfut ksa ds cgqr gSaA

bu rRoksa ds vykok vkgkj  esa j s' kk Hkh cgqr t : jh gSA

i kuh Hkh gekjs vkgkj  dk ,d t : jh fgLl k gSA ,d vkSl r

; qok vkneh ds ' kjhj  esa djhc 45 yhVj  i kuh gksrk gSA bl esa

l s yxHkx 30 yhVj  i kuh] dksf' kdkvksa esa gksrk gSA

gesa ranq#Lr vkSj  fujksx j [kus okys ; s l Hkh rRo gesa

i zkd‘frd Hkkst u l s feyrs gSaA bl fy,  gesa vi us nSfud vkgkj

esa i zkd‘frd [kk|  i nkFkks± dk i z; ksx djuk pkfg,A ysfdu] vkt

' kgjksa vkSj  egkuxjksa esa yksx i zkd‘frd Hkkst u ds ct k;  Q̂kLV

QwM* ; kuh Q̂VkQV Hkkst u* i j  fuHkZj  gksrs t k jgs gSaA ubZ

i h<+h esa bl dk Øst  c<+rk gh t k jgk gSA i ks"k.k foKkfu; ksa dh

n‘f"V esa ; g t̂ ad QwM* ; k dpjk&Hkkst u gSA bl l s ' kjhj  dks

vko' ; d i ks"kd rRo ugha feyrsA Hkkxe&Hkkx ft anxh vkSj

QS'ku dh nkSM+ esa yksx cxZj ] fi Tt k] gkWVMkWx] fpIl ] ÝSap ÝkbZ]

dSaMh vkfn ds l kFk gh l ksMk vk/kkfj r l̂ kW¶V fMªaDl * dk

vfèkd l s vf/kd mi ; ksx djus yxs gSaA

oSKkfudksa ds vuql kj  t̂ ad QwM* ft anxh i j  Hkkjh i M+

l drk gS D;ksafd buesa Ik; kZIr i ks"kd rRo u gksus ds dkj .k ; s

LokLF;  ds fy,  uqdl kunsg gSaA bul s eksVki k c<+rk gSA eksVki s

ds dkj .k efLr"d rd vkWDl ht u ds i gqapus esa ck/kk i M+rh gSA

bal qfyu i zfrj ksf/krk c<+ t krh gSA i ks"kd rRoksa dh deh ds

dkj .k ' kjhj  l nk Fkdk&gkjk jgrk gSA gj  l e;  Hkw[k egl wl

gksrh gSA ; knnk' r det ksj  gks t krh gSA ,dkxzrk Hkax gks t krh

gSA ' kjhj  esa l ksfM;e ¼ued½ dh ek=k c<+us ds dkj .k jänkc

vf/kd jgrk gSA gkbi j  Vsa' ku fpM+fpM+ki u c<+ t krk gSA ân;

j ksx dh vk' kadk c<+ t krh gSA ;dr̀ i j  cqjk vl j  i M+rk gS

vkSj  eèkqesg gks l drk gSA

vkgkj  fo' ks"kKksa dh j k;  gS fd gesa i zkd‘frd Hkkst u vkSj

t̂ ad QwM* ds varj  dks l e>uk pkfg, ] rHkh ge t̂ ad QwM*

l s fdukjk dj  l dsaxsA

;gka eq>s ,d ?kVuk ; kn vk jgh gSA ?kVuk o"kZ 1952 dh

gS] t c rkaxkfudk ¼vkt  dk rat +kfu; k½] vÝhdk esa Hkh"k.k

vdky i M+k FkkA rc ogka fpfdRl d MkW- t kWu vkj -ds- j kWCl u

;g ns[k dj  gSjku jg x,  Fks fd ml  Hk; kud vdky esa

vukt  dh deh vkSj  Hkkjh Hkq[kejh ds ckot wn dkQh yksx

t hfor FksA ogka yksxksa ds i kl  u j ksVh Fkh] u pkoy] u

ekal &eNyh&vaMsA fQj ] os yksx t hfor dSl s jgs\ mUgksaus muds

[kkui ku i j  /; ku fn; k rks i rk yxk] j ksVh&pkoy u l gh]

muds i kl  t axyh dan&ewy] Qy&Qwy vkSj  gjh i fÙk; ksa dk

HkaMkj  FkkA i jai j kxr vukt  ; kuh j ksVh&pkoy ds cnys os

t axyksa esa mxh de l s de pkyhl &i pkl  i zdkj  dh ouLi fr; ka

[kk jgs FksA muesa csgn i kSf"Vd jkenkuk ;k pkSykbZ dk l kx Hkh FkkA

vxj  l a; ksx l s dHkh dksbZ cM+k vdky i M+k rks daØhV ds

uxjksa&egkuxjksa esa D;k gksxk] t gka t Ueh ,d i wjh i h<+h dks ; g

Hkh vPNh rjg i rk ugha gS fd xsgw¡ ; k /kku ds cht  ; k vkyw

i kS/ks esa dgka yxrs gSaA u bl  ckr dk fof/kor v/; ; u fd; k

x; k gS fd ns' k ds ft u bykdksa esa l w[ks ; k ck<+ ds dkj .k

vdky i M+rk jgrk gS] ogk¡ yksx fQj  Hkh dSl s t h ysrs gSa\ ; fn

v/; ; u fd; k t krk rks ' kk;n bl  l oky ds t okc esa Hkh

t axyksa esa mxh dqN ,sl h xSj  i j ai j kxr Ql yksa dk i rk yxrk]

t ks i zfrdwy i fj fLFkfr;ksa esa Hkh yksxksa dks t hus dk l gkjk nsrh gSaA

;g l oky ,sl s nkSj  esa mBk;k t k jgk gS t c ns' k esa pkjksa

vksj  oSKkfudksa }kjk rS; kj  dh xbZ vf/kd mi t  nsus okyh

mUur fdLeksa dk cksyckyk gSA Ql yksa dh l adj  vkSj  l adqy

fdLesa gh ugha cfYd vkuqoaf' kd gsj&Qsj  l s rS; kj  ; kuh t̂ h
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,e Ql ysa* Hkh fdl kuksa ds i kl  i gqap pqdh gSaA ;gka i wNk t k

l drk gS fd t c Hkj i wj  mi t  nsus okyh mUur fdLesa ekSt wn

gSa rks oSdfYi d vkSj  vi jai j kxr Ql yksa dh t : j r gh D;k

gS\ NksVh t ksr okys fdl kuksa l s vxj  ; g l oky i wNk t k,  rks

' kk;n l gh t okc fey l drk gSA vl y esa mUur fdLeksa dh

vi uh dqN t : j rsa gSaA os vPNh mi t  rHkh ns l drh gSa t c

mUgsa Hkj i wj  moZjd] fl apkbZ vkSj  dhV rFkk j ksxuk' kd nokbZ;ksa

rFkk [kj i rokjuk' kdksa l s l qj {kk feysA NksVh t ksr okys fdl kuksa

ds fy,  mu fdLeksa dk egaxk cht  [kjhnus l s ysdj  moZjdksa]

dhVuk' kdksa vkSj  [kj i rokjuk' kdksa rd dk [kpZ mBkuk eqefdu

ugha gksrkA

bl ds vykok ,d ckr vkSj  gS t c gekjs i qj [kksa us Hkkst u

ds fy,  gt kjksa&gt kj  t axyh ?kkl ksa vkSj  vU;  i sM+&i kSèkksa esa l s

cht  vkSj  i kS/ks pqus rks os i zd‘fr dh xksn esa mx jgs FksA mUgha

esa l s l fn; ksa rd l ky&nj&l ky csgrj  i kS/kksa ds cht  pqu dj

mUgksaus vi uh Ql yksa dk l q/kkj  fd; kA mUgsa l M+h&xyh [kkn

vkSj  i kuh nsdj  i ui k;k vkSj  i zkd‘frd rjhdksa l s gh mUgsa dhVksa

vkSj  chekfj ; ksa l s cpk; kA oSKkfudksa us i zd‘fr dh udy djds]

vyx&vyx i zt kfr;ksa esa d‘f=e : Ik l s i j kx.k djds ubZ]

mUur fdLesa rS;kj  dhA bl  rjg l Hkh i kS/kksa esa ,d&l eku t hu

; kuh xq.k gksus ds dkj .k i wjh Ql y ,dl kj  gksrh gSa& ckgj  l s

Hkh vkSj  vanj  l s HkhA

,sl h vc vxj  dHkh ubZ mUur fdLe fdl h dkj .k

vl Qy gks t k,  rks fdl ku D;k djsaxs\ rc mu i qj [kksa dh

ryk' k ' kq:  gksxh ft uds esy l s i h<+h&nj&i h<+h ubZ mUur fdLesa

rS;kj  gqbZaA

ysfdu] vxj  vkt  mudk l aj {k.k ugha fd; k x; k rks dy

i qj [ks dky&dofyr gks t k,axsA ; kn djus dh dksf' k' k dhft , ]

vkt  dgk¡ gSa os eqyk;e] Lokfn"V jksVh nsus okyh xsgw¡ dh l SdM+ksa

ns'kh fdLesa\ yksx vkt  ckt kj  esa ,e i h xsgw¡ ; kuh e/;  i zns' k

ds ekyok {ks= ds xsgw¡ dk vkVk [kkst rs gSaA dgk¡ xb± os Lokfn"V]

l qxaf/kr] l qdksey pkoy dh t kfr; ka\ fi Nys i pkl  o"kks± i j

ut +j  Mkysa rks ; kn vkrk gS fd l u~ 1960 ds n' kd esa dHkh

fons' k l s yjekjksgks xsgwa vk; k FkkA fQj  ckSus xsgw¡ dh fdLesa Nk

xb±& l ksukfydk] dY;k.k l ksuk oxSjgA vkt  rj koM+h ¼gfj ; k.kk½

;k nsgjknwu dh [kq' kcwnkj  ckl erh xk; c gks jgk gSA

vxj  ns' k ds vyx&vyx] nwj &njkt  xzkeh.k vkSj
vkfnokl h bykdksa esa yksxksa ds [kku&i ku dk v/; ; u fd; k t k,
rks dbZ ,sl h vi jai j kxr Ql yksa dk i rk yxsxk ft uds ckjs esa
' kgjh ; k egkuxjh;  yksx fcYdqy ugha t kursA mu bykdksa ds
fuokl h ,sl h dbZ Ql yksa dk u dsoy vusd i zdkj  l s mi ;ksx
dj  jgs gSa cfYd egaxkbZ vkSj  vi zkfIr ds dkj .k mu i j  dkQh
fuHkZj  Hkh dj  jgs gSaA reke bykdksa esa t xyksa esa mxus okyh
csy Mk;ksLdksfj ; k ds dan pko l s [kk,  t krs gSSaA bl dh dqN
i zt kfr; ksa dks ?kjksa ds vkl i kl  Hkh mxk;k t kus yxk gSA pkSykbZ
Åaps i gkM+h bykdksa dh Ql y gS t ks gjh l Ct h ds dke rks vkrh
gh gS] bl dh ckfy; ksa l s j kenkuk feyrk gSA jkenkuk vi us
vki  esa l ai w.kZ Hkkst u gSA Åaps i gkM+ dh ,d vkSj  i zeq[k Ql y
gS QkQjk ; k vksxy] ft l dk vkVk 'kgjksa esa dqêw dgykrk gSA
ogk¡ ds rkt s i kuh dh dy&dy cgrh l fj rkvksa ds fdukjs
fyaxqM+ QuZ mxrs gSa ft udh cgqr Lokfn"V l Ct h curh gSA ogka
cgqrk; r l s mxus okyh fcPNw cwVh l s Hkh i kSf"Vd l Ct h vkSj
l wi  curk gSA fl fDde dk yksdfi z;  usVy l wi  bl h fcPNw cwVh
dh gjh i fÙk; ksa l s curk gSA

dbZ vi jai j kxr nkyksa dh Hkh [ksrh dh t k l drh gS t Sl s
jkbl  chu] i af[k; k l se] ckdyk] jSal  oxSjgA i ksbZ i kSf"Vd
l Ct h gSA vkfnokl h vkSj  xzkeh.k bykdksa esa dbZ i sM+&i kS/kksa dk
mi ;ksx j s' ks vkSj  pkjs ds fy,  fd; k t krk gS vkSj  mi ; ksx vkSj
df̀"k ds fy,  c<+kok fn; k t k l drk gSA

nqfu; k Hkj  esa vkt  yxHkx 20 Ql yksa l s 90 i zfr ' kr
Hkkst u fey jgk gSA bl esa l s Hkh vk/kh vki wfrZ dsoy /kku] xsgw¡
vkSj  eDdk l s gks jgh gSA ; fn bu Ql yksa i j  dHkh dksbZ l adV
vk t k,  rks dy yksx D;k [kk,axs\ bl hfy,  i qjkuh i jai jkxr
Ql yksa] mudh t axyh i zt kfr;ksa vkSj  xSj  i j ai j kxr Ql yksa i j
/; ku nsuk vkSj  budk l aj {k.k djuk csgn t : jh gSA

dgus dk eryc ;g fd gesa Hkkoh [kk|  l qj {kk dks /; ku
esa j [krs gq,  vc vi jai j kxr Ql yksa dks Hkh c<+kok nsuk pkfg,
rkfd i zfrdwy i fj fLFkfr; ksa esa Hkh Hkkst u dh deh u i M+sA ek=
mUur fdLeksa i j  l kj k /; ku dsfUnzr gksus l s gekjh vi jai jkxr
Ql ysa vkSj  i zpfyr Ql yksa dh cgqewY;  t axyh i zt kfr; ka xk; c
gksrh t k jgh gSaA gesa buds l aj {k.k dh gj  l aHko dksf' k' k djuh
pkfg,  rkfd buds j ksxjks/kh] dhVjks/kh] l w[kk l gus dh {kerk
vkfn t Sl s csgrj  xq.k gekjh ubZ i h<+h dks Hkh feyrh jgsaA
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' kkdkgkj  cuke ekal kgkj
KkusUæ feJ

l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku
fo"kfoKku Hkou] 31, egkRek xk¡?kh ekxZ] y[kuÅ 226001] mÙkj  çns' k] Hkkj r

' kkdkgkj  vkSj  ekal kgkj  dk fookn cgqr i qjkuk gSA nksuksa
ds vi us&vi us i {k gSaA ekal kgkj  dh c<+rh çòfÙk ds dkj .k ,oa
ekal  ds mRi knu ds i ; kZoj .k i j  i M+us okys çHkko ds ǹf"Vxr
;g fookn xgjkus yxk gSA fo' o dh vkcknh yxkrkj  c<+ jgh
gSA bl ds l kFk gh bl dks l ai w.kZ Hkkst u nsus dh fpark,a HkhA ekal
ds mRi knu esa vUu dk ,d cM+k Hkkx t kuojksa ds f[kykus ds
dke vkrk gSA ; fn ; gh vUu vke t urk ds fy,  miyC/k gks]
rks 4 vjc vfrfjDr yksxksa dk i sV Hkj  l drk gSA

t Sl s&t Sl s vk;  c<+rh gS] rks vPNk Hkkst u djus dh bPNk
c<+rh t krh gSA bl esa ,sl s i nkFkZ ft l esa vf/kd Åt kZ vkSj
i ks"kd rRo gksrs gSa] mudh ek=k c<+ t krh gSA i kjEi fjd : i
l s ekal  bl esa çeq[k Hkkst u gSA Hkkst u dh mi yC/krk ds vykok
vkSj  Hkh vusd dkjd gksrs gSa] ft ul s [kku&i ku i j  vl j
gksrk gSA ft l esa Hkkst u [kjhnus dh {kerk] vkl kuh l s mi yCèkrk]
l kekft d ,oa l kaLdf̀rd ewY;  çeq[k gSaA ekal  dh [ki r ds ckjs
esa Hkh ;gh l c ykxw gksrk gSA Hkkj rh;  l ekt  ewyr%] vU;
l ekt ksa dh rqyuk esa ' kkdkgkjh gh gSA ;gka 38 çfr ' kr t urk
ewy: i  l s ' kkdkgkjh gSA ;gka ekal  fu; fer : i  l s Hkkst u dk
fgLl k ugha gksrkA

fo' o esa ,sl k ugha gSA i wjs fo' o esa ekal  dh [ki r 122

xzke çfrfnu gS] ft l esa l s ,d frgkbZ fgLl k l qvj  vkSj  ,d
frgkbZ dqDdqV dk ekal  gSA 15oka fgLl k cM+s t kuojksa ds ekal  dk
gSA 'ks"k Hkkx esa HksM+] cdfj ;ka vkSj vU;  t kuoj  vkrs gSaA

gekjh çt kfr gkseks l Sfi ;Ul  vi us nwl js l acaf/k; ksa l s
efLr"d ds vkdkj  dks ysdj  cgqr vyx gSA gekjs efLr"d
dk fodkl  gh ewyr% gesa mul s vyx dj rk gSA ,sl k ekuk
t krk gS fd ekal  vkSj  eNfy; ksa l s feyus okyk mRre çksVhu
us gh bl  fodkl  Øe dks c<+kok fn; kA gekjs i woZt ksa us l cl s
i gys Hkwus ekal  dk Lokn t axyksa esa l Hkh vkx esa t ys t kuojksa
l s i k; k gksxkA /khjs&/khjs vkx t ykus ds vfo"dkj  ds l kFk gh
muds [kku&i ku dh çkFkfedrk,a cny x;haA

ekal kgkj  ds vkadM+s vcw> i gsyh dh rjg gSa] D;ksafd
vyx&vyx l ekt  esa ekal kgkj  ,oa ' kkdkgkj  dh i fjHkk"kk,a
vyx&vyx gSaA fo' o ds dqN vkadM+ksa esa nw/k ds mRi kn
' kkdkgkj  esa ugha fy; s t krs] ogha v.Mk ' kkdkgkj  esa fy; k t krk
gSA Hkkj r esa nw/k ,oa ml ds mRi kn ' kkdkgkj  dk vax gSa] ogha
v.Mk ekal kgkj  esa fxuk t krk gSA fi Nys fnuksa eysf' k; k esa ,d
, ; j i ksVZ i j  eSa vi uh i Ruh ds fy; s ' kkdkgkjh O;at u ryk' k
jgk FkkA ogka eq>s Hkkj rh;  dh nqdku feyhA nqdkunkj  us dgk
fd Mksl k i wjh rjg ' kkdkgkjh gS] i j  ml esa dqDdqM+ dk ekal
Mkyk gqvk FkkA bl  rjg eqxsZ dk ekal  Mkyus i j  Hkh oks Mksl k
' kkdkgkjh FkkA

bl esa dksbZ l ansg ugha fd ekal  ,d mRre çksVhu dk Jksr
gSA gt kjksa o"kks± l s gekjh çt kfr bl dk vkgkj  xzg.k dj rh
vk;h gSA i j  c<+rh ekal kgkj  dh çòfÙk vi us l kFk dbZ l kjh
l eL; k,a Hkh ykrh gSA

ekal kgkj  l s dbZ l kjs eqís t qM+s gq,  gSaA ft l esa [kk|  l qj {kk]
dqi ks"k.k] fo"kk.kq ¼ok; j l ½ ,oa t hok.kq ¼cSDVhfj ;k½ t fur chekfj ;ka]
xzhu gkml  xSl ksa dk mRl t Zu ,oa t yok;q i fj orZu] i kuh dk
mi ; ksx ,oa i kuh t fur çnw"k.k] vf/kd Hkwfe dk mi ; ksx ,oa
Hkwfe dk {kj .k] t So fofof/krk dh deh] t axy dh dVku vkSj
l kekft d eqís t Sl s] ?kqeUrw l eqnk;  dh vkt hfodk] i ' kq i kyu]
fdl ku dh vk; ] j kst xkj  ,oa i ' kqi kyu l s t qM+s mRi kn Hkh
' kkfey gSaA bl fy; s ekal kgkj  ,oa ' kkdkgkj  dks bul s vyx
gVdj  ugha ns[kk t k l drkA bl hfy,  vkt dy l arqfyr fodkl
dh ppkZ dh t k jgh gSA

l qvj  ,oa eqxsZ ds O;ol kf; d i kyu esa nokb;ksa dk
vUèkkèkqU/k ç; ksx gks jgk gSA eyew= ,oa ekal  }kjk ; s i ; kZoj .k
esa ços' k dj  t krh gSaA ft l l s t hok.kqvksa esa çfrj ks/kd {kerk dk
fodkl  gks t krk gSA fLFkfr ; s gS fd ft l  rhoz xfr l s çfrj ksèkd
{kerk dk fodkl  gks jgk gS] mruh xfr l s ubZ nokb;ksa dk
vkfo"dkj  ugha gks i k jgk gSA fpUrk bl  ckr dh gS fd
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chekfj ; ksa l s yM+us dk vc rd dk l cl s dkjxj  gfFk; kj
vi uh /kkj  dqUn dj  nsxkA

vxj  ge fl QZ , f' k; k dh ckr djsa rks ekal  ,oa l eqæh
eNfy; ksa dk mi ; ksx 2030 rd 33 çfr' kr rFkk 2017 l s 2050

ds chp 78 çfr ' kr c<+us dh l aHkkouk gSA bl l s xzhu gkml
xSl ksa dk mRl t Zu 2017 l s 2050 ds chp yxHkx 90 çfr ' kr
c<+ t k; sxkA og 2-9 fcfy; u Vu dkcZuMkbZ vkWDl kbM
l erqY;  l s c<+dj  5-4 fcfy;u Vu gks t k; sxkA bl  vfrfjDr
ekal  ds mRi knu ds fy; s yxHkx 81 çfr ' kr vf/kd Hkwfe dh
vko' ; drk gksxh] vFkkZr 32 yk[k oxZ fdyksehVj  vfrfjDr
Hkwfe t kuojksa dks f[kykus ds fy,  vUu ds mRi knu] muds fy; s
pjkxkg ,oa O;ol kf; d mRi knu dh l qfo/kkvksa ds fy; s pkfg,A
83 çfr ' kr vfrfjDr i kuh dh vko' ; drk gksxh] t ks 447

fcfy;u D;wfcd ehVj  gksxk vkSj  44 çfr ' kr vfrfjDr
,UVhekbØksfo; y nokvksa dh vko' ; drk gksxhA bl  vfrfjDr
vko' ; drk dk 91 çfr ' kr ek= phu dh vko' ; drk gksxhA

t gka fodfl r ns' kksa esa ekal  dh [ki r dqN de gks jgh gS]
ogha fodkl ' khy ns' kksa esa bl dh [ki r yxkrkj  c<+ jgh gSA
ft l esa phu vkSj  baMksusf' k; k çeq[k gSaA ekal  i ks"kd rRoksa dk
[kt kuk gSA bl esa çksVhu vkSj  [kfut  rRo cgqrk; r esa feyrs
gSaA i ; kZoj .k vkSj  bl dk çHkko ewy: i  l s bl  ckr i j  fuHkZj
dj rk gS fd ekal  dk mRi knu dSl s fd; k t krk gSA i j  eksVs
rkSj  i j  mRi knu esa çfØ;k xzhu gkml  xSl st  nqyZHk i kuh ds
L=ksr vkSj  t ehu dh xq.koRrk dks çHkkfor dj rs gSaA eosf' k; ksa
dks i kyus ds fy,  t axyksa dk ,d cM+k fgLl k dkVdj  ml s
pjkxkgksa esa i fjofrZr fd; k t k jgk gSA i j  bl ds l kFk gh l kFk
i ' kqi kyu vkSj  ekal  l s t qM+s gq,  mRi kn cgqr l kj s yksxksa dks
jkst xkj  nsrs gSaA dbZ l kjs ?kqearw vkfnokl h l ekt  esa t ks
ekal kgkj  gh ,dek= t hfodksi kt Zu dk l k/ku gSaA  cgqr l s ns' kksa
dh i wjh vFkZO;oLFkk ekal  ,oa ml l s t qM+s mRi knksa i j  fuHkZj  gSA
t c vki  ekal  ds ckjs esa l ksprs gSa rks ; g Hkh l ksfp,  fd 110

yk[k Vu mu peM+k ,oa 20 yk[k Vu bUgha t kuojksa l s feyrk
gSA nw/k ,oa ml ds mRi knksa dh ckr rks vyx gh gSA xjhc
fdl kuksa dh dHkh&dHkh rks i wjh i wat h gh 1&2 t kuojksa esa yxh
gksrh gSA vHkh gky gh esa vk,  ,d ' kks/k ds vuql kj  ; fn
eNqvkjs t ks l eqæ l s eNyh i dM+rs gSa ; fn vi uh eNfy; ksa dk
,d NksVk fgLl k gh vi us i fj okj  ds fy,  j [ ksa rks mu bykdksa
esa dqi ks"k.k dh l eL; k l ekIr gks l drh gSA

[kkn ,oa df̀"k l axBu ds vkadM+ksa dh ckr djsa] rks 2050

rd ekal  dh [ki r 76 çfr ' kr c<+us okyh gSA bl esa eqxsZ dk
ekal  100 çfr ' kr] cM+s t kuojksa dk ekal  69 çfr ' kr vkSj
l qvj  ds ekal  esa 42 çfr ' kr òf)  gksus okyh gSA vc ç' u ; g
gS fd bl  c<+s gq,  vko' ; drk dh i wfrZ dSl s gksxh vkSj  bl ds
fy,  fdrus l al k/kuksa dh vko' ; drk i M+sxhA

;g rks vki  t kurs gh gSa fd xzhu gkml  xSl ksa esa dkcZu
MkbvkWDl kM] feFksu vkSj  ukbVªl  vkWDl kbM çeq[k gSaA ekal  ds
mRi knu esa bu xSl ksa dk mRl t Zu gksrk gS vkSj  ehFksu ds fy,
rks ; gh cM+k L=ksr gSA l Hkh xzhu gkml  xSl ksa esa i ' kqi kyu l s
mRl ft Zr gksus okys {ks=ksa dk çfr' kr yxHkx 15 gSA vHkh 37

xhxk ehfVªd Vu ekuo fo' ks"k ds dk;Zdyki ksa l s mRl kfgr {ks=ksa
esa i ' kqi kyu dk fgLl k 5 çfr ' kr gSA ; fn yxkrkj  100 o"kksaZ
rd bl h rjg l s i ' kqi kyu }kjk dkcZu MkbvkWDl kbM {ks=ksa dk
nksgu gksrk jgs rks fo' o ds rki eku esa bl ds dkj .k yxHkx
0-1 çfr ' kr òf)  gks l drh gSA vHkh ekal  mRi knu l s yxHkx
0-15 xhxk ehfVªd Vu feFksu vkSj  0-0065 xhxk ehfVªd Vu
ukbVªl  vkWDl kbM okrkoj .k esa çfro"kZ Hkst h t krh gSA bl
çdkj  ,d ' krkCnh esa /kj rh yxHkx 0.44 fMxzh l saVhxzsM xeZ gks
l drh gSA ;g vkadM+s l kbal  20 t qykbZ] 2018 esa fn,  x,
vkadM+ksa i j  vk/kkfj r gSaA ;g vkadM+s n' kkZrs gSa fd /kj rh ds
t yok;q i fj orZu esa ekal  mRi knu ,d egRoi w.kZ dkjd gSA

yxHkx 4 çfr ' kr l Hkh ekal  ,oa 8 çfr ' kr chQ ?kkl
[kkus okys i ' kqvksa l s feyrk gSA ; s i ' kq ?kkl  [kkus ds l kFk&l kFk
ey&ew= l s i ; kZoj .k dks ykHk Hkh i gq¡pkrs gSaA ; | fi  bl l s
ehFksu vkSj  ukbVªkst u vkWDl ht u dk mRi knu gksrk gSA ; fn ge
dkcZu QwVfçaV dh ckr djsa] rks ?kkl  i j  vk/kkfj r i ' kqvksa l s
feyus okys ekal  ,oa muds }kjk t fur i ks"kd rRo dk vl j
yxHkx cjkcj  gksrs gSa] ysfdu pjkxkgksa l s vfrfjDr t ks
i ' kqi kyu gksrk gS] ml es ; s vkadM+s cny t krs gSaA

i ' kqi kyu esa yxHkx 87-2 çfr ' kr t y gfj r t y gksrk
gS] t ks o"kkZ bR;kfn l s feyrk gSA df̀"k ds fy,  l ai w.kZ i kuh dk
,d frgkbZ fgLl k i ' kqi kyu esa ç; ksx gksrk gSA bl dk 98

çfr' kr fgLl k t kuojksa ds [kkus esa ç; ksx vUu mRi knu esa gksrk
gSA ; s i kuh nqyZHk uhys t y vFkkZr~ t ehu ds vUnj  dk i kuh
,oa t yk' k; ksa ,oa ufn; ksa dk i kuh gksrk gSA ft l dk nksgu
i ; kZoj .k dks xaHkhj  : i  l s çHkkfor dj rk gSA bl ds vykok
chQ ¼xk;&HkSal ½ ds mRi knu esa dqDdqV ds mRi knu l s nksxquk
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i kuh yxrk gSA

ekal  mRi knu t So fofo/krk dks Hkh çHkkfor dj rk gS]
D;ksafd bl esa t axy dkVdj  df̀"k Hkwfe i j  pjkxkg cuk,  t krs
gSaA ,d vuqeku ds vuql kj  nf{k.kh vesfjdk esa yxHkx 71

çfr' kr o"kkZ ou t kuojksa ds pjkxkg vkSj  muds fy,  l ks; kchu
mRi knu ds dkj .k u"V gks x,A i ' kqi kyu t axyh t kuojksa ds
fgLl s dk pkjk Hkh mi ; ksx esa ykrk gS] ft l l s cgqr l kjh
çt kfr; ka foyqIr gks jgh gSaA t kuojksa ds pkjk [kkus ds vf/kd
Hkkj  ds dkj .k t ehu dk mi t kÅ fgLl k u"V gks jgk gS vkSj
buds }kjk chekfj ; ka Hkh t axyh t kuojksa esa QSy jgh gSaA

bl ds vfrfjDr i ' kqi kyu esa vf/kdkf/kd ek=k esa nokbZ;ksa
dk ç; ksx gksrk gSA ;g nokbZ;ka i ' kqvksa ds ek/; e l s vU;
t axyh t kuojksa ,oa i ; kZoj .k esa ços' k dj  t krs gSa] ft l l s
t hok.kqvksa esa çfrj ks/kd {kerk dk fodkl  gksrk gSA

fo' o LokLF;  l axBu us 26 vDVwcj ] 2015 dks bl  ckr
dh ?kks"k.kk dh fd l al kf/kr ekal  rFkk yky ekal  ¼jsM ehV½ ds
mi ; ksx l s dksyksjsDVy ¼cM+h vkar ds fgLl s dksyu ,oa j sDVe½
dSal j  gks jgs gSa ; k bl ds gksus dh l EHkkouk c<+ t krh gSA
l al kf/kr ekal  dks dSal j  dk dkj .k crk; k x; k gSA ml s ddZ
jksx ¼dSal j½ dk dkjd ekurs gq,  dSal j  dkjdksa ds l ewg esa
j [kk x; k gSA fo' o LokLF;  l axBu dh ?kks"k.kk dk vk/kkj  Fkk
ml dh vi uh l aLFkk] bUVjus' kuy , t sUl h QkWj  fj l pZ vkWu
dSal j  }kjk t kjh oSKkfud fj i ksVZ ds 800 l s vf/kd oSKkfud
' kks/kksa ,oa v/; ; uksa esa i k; k x; k fd l al kf/kr ekal  ,oa yky
ekal  nksuksa esa dSal j  dk [krj k c<+ t krk gS vkSj  50 xzke
l al kfèkr ekal  çfrfnu [kkus l s dksyksjsLVy dSal j  dh l EHkkouk
18 çfr ' kr c<+ t krh gSA

oSKkfudksa dk vuqeku gS fd vf/kd l al kf/kr ekal  [kkus
l s i wjh nqfu; k esa 34000 dSal j  l s èR;q ds ekeys l keus vk,
gSaA bl h çdkj  yxHkx 50]000 ekeyksa esa yky ekal  dSal j  l s
èR;q dk ft Eesnkj  ekuk x; k gSA vU;  çdkj  ds dSal j  dk Hkh
yky ekal  ,oa l al kf/kr ekal  l s l aca/k gS] t Sl s vek' k;  ,oa
çksLVsV xzfUFk dk dSal jA

vf/kd rki eku i j  ekal  i dkus l s i kWyhl kbfDyd , j kseSfVd
gkbVªksdkcZu ,oa gsVjksl kbfDyd ,ehu curs gSa t ks Mh-,u-, -
dh l ajpuk esa i fjofrZr djus dh {kerk j [ krs gSaA bl h çdkj
l al kf/kr ekal  esa l ksfM;e ukbVªsV feyk; k t krk gS] t ks ' kjhj

esa ços' k djus ds mi jkUr ukbVªksl kehu cukrs gSa vkSj  dSal j
dkjd gksrs gSaA vk¡rksa esa mi fLFkr t hok.kq yky ekal  ds dqN
vo;oksa dks ukbVªksl kehu esa i fjofrZr dj  nsrs gSaA bl h çdkj
ekal  dks fxzy djus ; k dks; ys i j  l sadus ds nkSjku ¼t Sl s&l hd
dckc ; k çpfyr ckcsZD;w O;at u½ Hkh dSal j  dkjd i nkFkZ cuus
dh l aHkkouk cuh jgrh gSA dqN oSKkfudksa dk ekuuk gS fd
rkt k ,oa ol k j fgr yky ekal  l s ddZ jksx ugha gksrk vkSj
de ek=k esa bl ds mi ; ksx l s ykHk Hkh gksxkA

oSKkfudksa us Hkkj rh;  Hkkst u ds 36 Hkkst u l ewg dk
vè; ; u fd; kA bl esa rhu l ewg Hkkst u l s mRi Uu xzhu gkml
xSl ksa ds 70 çfr ' kr ds fy; s ft Eesnkj  gSaA ; s gSa nw/k] eVu ,oa
pkoyA nw/k dk fgLl k 35 çfr ' kr] eVu ¼HksaM+] cdjs bR;kfn
t kuojksa dk ekal  23 çfr ' kr rFkk pkoy 11 çfr ' kr mRl t Zu
ds fy; s ft Eesnkj  gSA ' ks"k 33 Hkkst u l ewgksa esa çR;sd dk fgLl k
5 çfr ' kr l s Hkh de FkkA eksVs rkSj  i j  ns[ksa rks pkoy ,oa ekal
Hkkst u l ewg l cl s vf/kd i ; kZoj .k dks gkfu i gq¡pkrk gSA
ml ds ckn Øe' k% pkoy ,oa rsy l ewg ,oa xsgw¡ ds O;at u gSaA

,sl k ekuk t k jgk gS fd Hkkj rh;  Hkkst u i kjEi fjd nky
pkoy l s pkoy vkSj  ekal  dh rjQ cny jgk gSA ft l l s xzhu
gkml  xSl ksa ds mRl t Zu dh ek=k c<+sxhA

l arqfyr Hkkst u ds ekal ] nw/k ,oa ml ds mRi kn rFkk Qyksa
,oa l fCt ; ksa dk cgqr vf/kd egRo gSA ekal  dh [ki r fodfl r
ns' kksa dh rqyuk esa Hkkj r esa cgqr de gSA  fQj  Hkh cM+s i ' kqvksa
l s vkS| ksfxd ekal  ds mRi knu ds ct k;  eqxsZ dk ekal  i ; kZoj .k
ds fy; s vf/kd ykHknk;d gSA i wjh nqfu; k esa ekal kgkj  de
djus i j  t ksj  fn; k t k jgk gSA l al kf/kr ekal  ds ct k;  rkt k
ekal  vf/kd ykHknk;d gSA

ekal kgkj  ,oa ' kkdkgkj  esa l arqyu vko' ; d gSA fcuk
vfrfjDr l al k/ku yxk; s i kjEi fjd i ' kqi kyu i j  t ksj  fn; k
t k l drk gSA i j  pkjkxkgksa ds fy; s t axy dkVus l s gkfu gh
gksxhA df̀=e ekal  dh rduhdh ckt kj  esa vk jgh gSA vk' kk
gS /khjs&/khjs df̀=e ekal  vke O; fä dh Ø;  {kerk esa vk
t k; sxkA l ks; kchu çksVhu dk vPNk L=ksr gSA bl l s t fur ekal
dh rjg ds O;at u ekal  dh [ki r de dj  l drs gSaA vf/kd
ekal kgkj  l s cpuk ,oa l arqfyr ' kkdkgkjh Hkkst u LokLF;  ,oa
i ; kZoj .k nksuksa ds fy; s ykHkdkjh gSA ge ; g dg l drs gS fd
ekal kgkj  dk l ewy l eki u rks l aHko ugha gS] i jUrq bl dks de
djus l s i ; kZoj .k dks dqN ykHk rks gksxk ghA
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fganh ds c<+rs dne
vfHk"ksd dqekj  fl ag ,oa pUæ eksgu frokjh

Hkkdv̀uqi &Hkkj rh;  xUuk vuql a/kku l aLFkku] y[kuÅ
l h, l vkbZvkj&Hkkj rh;  fo"kfoKku vuql a/kku l aLFkku] y[kuÅ

fganh dk bfrgkl

fganh Hkk"kk dk bfrgkl  dkQh l fn; ksa i qjkuk gS] bl dh t M+sa
l aLdr̀] i kyh] çkdr̀ vkSj  vi Hkza' k ds : i  esa dkQh xgjh QSyh
gqbZ gSA oSKkfud vk/kkj  i j  Hkk"kk dk t ks caVokjk fd; k x; k
gS ml ds vuql kj  fganh Hkkj rh;  vk;Z Hkk"kk i fj okj  l s ekuh
t krh gSA Mk¡ t k¡u chEl  us Hkkj rh;  vk;Z i fj okj  dh Hkk"kkvksa
esa fganh ds vykok i at kch] fl a/kh] xqt j krh] ejkBh] mfM+;k vkSj
ckaXyk Hkk"kkvksa dks l ekfgr dj rs gq,  fy[kk gS fd & ^̂fganh
jk"Vª ds varjax dh Hkk"kk gSA fganh l aLdr̀ dh oS/k mÙkjkf/kdkjh
gS vkSj  vk/kqfud Hkkj rh;  Hkk"kk O;oLFkk esa ml dk ogh LFkku
gS t ks çkphu dky esa l aLdr̀ dk FkkA**

Hkk"kk oSKkfud fxz; l Zu ds vuql kj  vk;Z i fj okj  dh
Hkk"kkvksa dk Øe dqN bl  çdkj  gS&

1- oSfnd l aLdr̀ 2- ykSfdd l aLdr̀ 3- i kyh ¼ckS)  ; qx½
4- l kfgfR;d çkdr̀ ¼çkdr̀ ; qx½ 5- vi Hkza' k Hkk"kk,a ¼vi Hkza' k
;qx½ rFkk 6. vk/kqfud Hkkj rh;  Hkk"kk,a ¼vk/kqfud ; qx½ [kM+h
cksyh fganh l fgrA

ekuk t krk gS fd _Xosn dh jpuk oSfnd l aLdr̀ esa fd; k
x; k gSA _Xosn dh jpukvksa esa gesa çkphure vk;ZHkk"kk dh
ckuxh feyrh gSA ml  l e;  l kfgfR;d l aLdr̀ ds : i  esa
O;kdj .k dks Hkh fodfl r fd; k t k jgk Fkk] ysfdu l aLdr̀
Hkk"kk esa FkksM+h dfBukbZ gksus dh ot g l s og /khjs&/khjs cksypky
dh Hkk"kk l s gVus yxh vkSj  nwl jh Hkk"kk,a cksypky esa vkus
yxhA Hkxoku cq)  ds mi ns' kksa vkSj  v' kksd ds /keZfyfi ; ksa dks
ns[kus ds ckn ; g yxrk gS fd i kyh ml  l e;  cksypky dh
Hkk"kk ds l kFk gh l kFk /khjs&/khjs l kfgfR;d Hkk"kk esa i fjofrZr
gks x;h FkhA ml  l e;  ckS)  /keZ dkQh rst h l s vkxs c<+ jgk
Fkk] ft l ds dkj .k i kyh Hkk"kk c<+us yxh l kFk gh ml s fnu i j
fnu vkSj  l j y cuk; k t kus yxkA ft ruh rst h l s i kyh Hkk"kk
dk fodkl  gks jgk Fkk mruh gh rst h l s l aLdr̀ Hkk"kk dk t fVy
Lo: i  [kRe gks jgk FkkA

l aLdr̀

l aLdr̀ dk çpyu 5,000 bZ- i w- l s 500 bZ- i w- rd ekuk
t krk gSA ml  l e;  l aLdr̀ ds nks : i  ns[kus dks feyrs gS
oSfnd ,oa ykSfddA oSfnd l aLdr̀ esa pkjksa osnksa rFkk oSfnd
okM~e;  dh jpuk gqbZ FkhA ykSfdd l aLdr̀ cksypky ,oa
ykSfdd l kfgR;  dh Hkk"kk FkhA ykSfdd Hkk"kk dk ekud : i
i kf.kuh us fn; k FkkA

çkdr̀ l aLdr̀ Hkk"kk t c l kfgR; d Hkk"kk ds : i  esa
çfrf"Br gks pqdh Fkh rks t u Hkk"kk ml l s fHkUu gks xbZ] ml
fHkUu Hkk"kk dks çk—r Hkk"kk dk uke fn; k x; kA l e;  ds l kFk
çk—r Hkk"kk ds Hkh dbZ Hksn gks x; s t Sl s ' kkSj l suh] egkjk"Vªh]
ekx/kh ,oa i S' kkph vkfnA

vi Hkza' k

dkypØ c<+rk x; k vkSj  çkdr̀ esa <sj  l kjh jpuk,a
fy[kh t kus yxh] ft l ds dkj .k ; g Hkh l aLdr̀ dh rjg dkQh
fu;eksa esa c¡/kus yxh] l kFk gh l kFk ; g l kfgR;  Hkk"kk ds : i
esa t kuh t kus yxh ft l ds dkj .k t u&Hkk"kk i qu% ml l s i F̀kd
gksus yxh rc ,d vyx vi Hkza' k Hkk"kk us t Ue fy; k ft l l s
vusd vk/kqfud Hkkj rh;  Hkk"kkvksa dk mn~xe gqvkA

bu Hkk"kkvksa dk oxhZdj .k dqN bl  çdkj  fd; k x; k&

vi Hkza' k Hkk"kk,a vk/kqfud Hkkj rh;  Hkk"kk,a

' kkSj l suh vi Hkza' k fganh] j kt LFkkuh] i at kch] xqt jkrh ,oa i gkM+h
Hkk"kk,a

egkjkf"Vª vi Hkza' k ejkBh

ekx/kh vi Hkza' k fcgkjh] caxyk] vl fe;k ,oa mfM+;k vèkZekxèkh
vi Hkza' k i wohZ fganh

czkpM+ vi Hkza' k vk/kqfud fl a/kh

dsd;  vi Hkza' k ygank ; kuh xq: eq[kh
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fganh Hkk"kk dk fodkl

vk/kqfud Hkkj rh;  Hkk"kkvksa ds fodkl  ds l kFk gh fganh
Hkk"kk ds fodkl  dh çfØ;k çkjaHk gksrh gSA [kM+h cksyh ; k
f[kpM+h Hkk"kk ds : i  esa i gpkuh t kus okyh fganh Hkk"kk dk
okLrfod fodkl  bu pkj  pj .kksa esa gqvk ekuk t k l drk gS&

 vkfndky ¼eqxydky l s i woZ dk fganw ' kkl u dky½

 e/;  dky ¼eqfLye ' kkl u dky½

 vk/kqfud dky ¼fczfV' k ' kkl u dky½ vkSj

 orZeku dky ¼vkt knh ds ckn dk dky½

vkfndky

l aLdr̀ vkSj  çkdr̀ dh fNV&i qV jpukvksa ds l kFk
vi Hkza' k Hkk"kkvksa dk ç; ksxdky vkfndky esa jgkA t Sukpk;Z
gsepan dh jpukvksa vkSj  l ar xksj [kukFk ds Nan esa Hkh [kM+h
cksyh fganh dh Nk;k fn[kkbZ nsrh gSA bl h ds l kFk gh fnYyh ds
egkjkt k i F̀ohjkt  pkSgku vkSj  egewn xt uoh ds vkØe.k
i ' pkr dfo panjcjnkbZ }kjk j fpr dkO;  i F̀ohjkt  j kl ks dks
bl  dky dh jpuk dh Js.kh esa j [kk x; k gSA

e/; dky

e/;dky ds i woZ Hkkx esa vusd fuxqZ.k fujkdkj  l ar
dfo; ksa dh jpukvksa dh ç/kkurk ns[kus dks feyrh gS ft uesa
eq[ ;  gSa& l ar jSnkl ] l ar dchj ] xq:  ukud] ukenso vkfnA
bu l cdh jpukvksa esa i at kch] czt ] vo/kh vkSj  j kt LFkkuh
vkfn dk feykt qyk : i  l keus vkrk gSA ml h l e;  mÙkj
Hkkj r esa mnwZ us Hkh t Ue fy; k vkSj  [kM+h cksyh nf{k.kkapy esa
t kdj  nfD[kuh dgykbZA mÙkj  e/; dky esa j kt dkt  dh Hkk"kk
Qkj l h ds l kFk gh l kFk ml  nkSjku l kfgR;  esa czt  vkSj
jhfrdky ds : i  esa l t̀ u fd; k x; kA bl  dky esa fganh Hkk"kk
dks l kfgR;  vkSj  dyk ds : i  esa t edj  çksRl kgu feykA ;gka
vkrs&vkrs fganh us vjch] Qkj l h vkSj  rqdhZ ds ' kCnksa dks
vkRel kr djuk çkjaHk dj  fn; k D;ksafd eqxydky esa fnYyh
O;ki kj  dk cM+k dsaæ cu x; k Fkk] t gka eqfLye O;ki kfj ; ksa us
ckt kj  ds l kFk&l kFk i wjs t u&t hou dks çHkkfor fd; k FkkA

[ kM+h cksyh

[ kM+h cksyh dh ' kq: vkr Hkkj r esa fczfV' k ' kkl u dh
LFkki uk l s ' kq:  gksrk gSA mUuhl oh l nh esa [kM+h cksyh ds çl kj
esa l kekft d] l kaLdf̀rd vkSj  /kkfeZd l aLFkkvksa ds çpkj  vkSj

mn~cks/ku l kfgR;  dk cgqr cM+k ; ksxnku jgkA l kFk gh ml
l e;  fd; s x; s vkUnksyu dk Hkh cgqr cM+k ; ksxnku jgk pkgs
og vk;Z l ekt  dk vkUnksyu gks ; k Lokeh n; kuan l jLorh dk
oSfnd /keZ vkUnksyu ; k fQj  nsodhuanu [k=h dh j kspd
fryLeh vkSj  v ;̧ kjh dFkk,a bu l cus vi us Hkk"k.kksa] xzaFkksa
vkSj  çdk' kuksa rFkk çpkj  l kfgR;  esa [kM+h cksyh dk ç; ksx
fd; kA bl dk dkj .k Fkk fd ns' k dh vf/kdka' k t urk Hkkj rh;
Hkk"kkvksa ds bl  Lo: i  dks vPNh rjg t kurh&l e>rh FkhA
ft l  Hkk"kk esa t urk l s l aokn fd; k t k l drk gS ogh Hkk"kk ml
l e;  ykxw gksrh gS m/kj  Lora=rk vkUnksyu dh ekax Fkh fd
t u&psruk dk l aokn fdl  Hkk"kk esa LFkkfi r gks\ ml s l e;  ns' k
esa vaxzst h t kuus okys 3 çfr ' kr yksx Fks rks czt  dsoy dkO;
dh gh Js"B Hkk"kk cudj  jg xbZ Fkh] vr% vke cksypky esa
bl dk ç; ksx u ds cjkcj  FkkA [kM+h cksyh fganh ; k fganqLrkuh
gh l kekU;  cksypky dh ,dek= ,sl h Hkk"kk Fkh t ks fdl h u
fdl h : i  esa ns' k ds T; knkrj  Hkkxksa esa l e>h vkSj  cksyh t krh
FkhA ft l ds dkj .k l s ,d j k"Vª vkSj  ,d j k"Vª Hkk"kk dh Hkkouk
;gka t kx̀r gks mBh vkSj  fganh l cl s vkxs fudydj  j k"Vª
Hkk"kk] l Ei dZ Hkk"kk vkSj  ekud Hkk"kk curh pyh xbZA bl
vfHk; ku esa xka/kh t h dh Hkwfedk vge jgh ft Ugksaus fganh dks
jk"Vª Hkk"kk ds : i  esa j kt uhfrd vkSj  l kekft d ekU; rk vkSj
l aj {k.k çnku fd; k rFkk bl dk i fj .kke ; g jgk fd mÙkjh
Hkkj r esa fganh l kfgR;  l Eesyu vkSj  nf{k.k Hkkj r esa fganh
çpkj  l Hkk t Sl h fganh l soh l aLFkkvksa dk t Ue gqvk ft uds
ekè;e l s gt kjksa vfganh Hkk"kh Hkkj rh; ksa us LoSfNd rkSj  i j
fganh dks l h[kuk vkSj  vi ukuk ' kq:  fd; kA ml  l e;  l Hkh
l kfgR;dkjksa] i =dkjksa] ys[kdksa vkSj  l kekft d dk;ZdrkZvksa us
fganh esa vi uh jpuk,a fy[khA ml  l e;  fganh l kfgR;  ds
vusd ew/kZU;  ys[kdksa&l kfgR;dkjksa us vusd jpuk,a fy[khA

orZeku dky

ns' k dh vkt knh ds ckn l s vc rd ds l e;  dks orZeku
dky dk uke ns l drs gSA ns' k dh vkt knh ds l kFk HkkSxksfyd
Lora=rk ds l kFk Hkk"kkxr Lora=rk Hkh çkIr gqbZA bl  dky esa
fganh dk vk/kqfudhdj .k vkSj  ekudhdj .k gqvkA

HkweaMyhdj .k ds bl  ; qx esa fganh vkt  bl  fo' o Hkk"kk
cukus dh vksj  vxzl j  gSA fganh dks fo' o ds vusd ns' kksa esa
çpkj&çl kj  dk eq[ ;  ; ksxnku gekjs ns' k ds mu yksxksa dk gS
t ks vU;  ns' kksa esa t kdj  cl  x,  gSaA l kFk gh Hkkj rh;  vke
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yksxksa ds nSfud t hou dk vfHkUu vax gekjh fQYe baMLVªht
,oa Vsyhfot u dk Hkh cgqr cM+k ; ksxnku gSA fganh dks fo' o
Lrj  i j  oSf' od Hkk"kk cukus esa l jdkjh ç; kl  Hkh fd; s t k jgs
gSaA ml h Øe esa fo' o fganh l Eesyu dk vk; kst u fd; k t krk
gS] l kFk gh çR;sd o"kZ 10 t uojh dks fo' o fganh fnol  ds : i
esa eukus dk fu.kZ;  fy; k x; k ft l s i wjs fo' o esa euk; k t krk
gSA fons' k ea=ky;  ds ek/; e l s ft u ns' kksa esa i woZ esa fganh f' k{k.k
ugha gks i k jgk Fkk ogk¡ i j  fganh f' k{k.k dh ' kq: vkr djus rFkk
fganh Hkk"kk dk çpkj&çl kj  djus ds fy,  fganh çpkj&çl kj
ra= dks l aof/kZr fd; k t k jgk gS rFkk fganh f' k{k.k i hBksa dh
LFkki uk djds fganh ds çfr yksxksa esa : fp i Snk djus ds fy,
Hkh ç; kl  gks jgs gSaA mEehn gh ugha] i w.kZ fo' okl  gS fd l a;qä
jk"Vª l a?k }kjk Ng Hkk"kkvksa ¼v¡xzst h] : l h] Ýsap] phuh] Li sfu' k
vkSj  vjch½] ds l kFk cgqr t Yn fganh dks Hkh ' kkfey dj  fy; k
t k,xkA

fo' o dh l cl s yksdfç;  Hkk"kk% fganh

fi Nys 2-3 o"kks± esa Hkkj r ds ekuuh;  ç/kkuea=h Jh ujsUæ
eksnh t h fo' o ds fofHkUu ns' kksa esa l acks/ku] l kFk gh l a;qä j k"Vª
l a?k esa Hkh mUgksaus vi uk mn~cks/ku fganh esa gh fn; k] ml
O;k[ ; ku dks fo' o ds djksM+ksa yksxksa }kjk cgqr /; ku l s l quk
x; kA bruk gh ugha bu O;k[ ; ku dks fganh esa çl kfj r Hkh fd; k
x; kA fganh dh yksdfç; rk ,oa ml dk çHkko eaMy dsoy i M+ksl h
ns' kksa esa gh ugha vfi rq fo' o ds vusd ns' kksa esa QSyk gSA vkt
fganh dks ekjh' kl ] Qht h] xq; kuk] l wjhuke] fVªfuMkM vkSj
Vkscsxks t Sl s ns' kksa esa j kt Hkk"kk ds : i  esa çfrf"Br gSA l kFk gh
l kFk vkLVªsfy; k] fczVsu] vesfjdk] baMksusf' k; k] vÝhdk ,oa
[kkM+h ns' kksa esa cgqr yksdfç;  gSA bl  çdkj  vkt  fganh fo' o esa
nwl jh l cl s cM+h Hkk"kk gSA vkt  fganh bruh yksdfç;  gks xbZ
gS fd i wjk fo' o vkt  fganh dks t kuuk pkg jgk gS ml ds i hNs
dkj .k ; g gS fd i wjs fo' o ds 18 çfr ' kr yksx fganh t kurs gS]
ft l ds dkj .k l s vkt  vusdksa ns' k vi us fçaV ehfM;k ,oa
bysDVªkWfud ehfM;k esa fganh dks vkt  LFkku ns jgs gSaA

fo' o esa f' k{k.k , oa çf' k{k.k esa fganh dk çHkko

fganh dh yksdfç; rk dk vankt k bl h l s yxk; k t k l drk
gS fd fo' o ds yxHkx 150 l s vf/kd ns' kksa esa fganh f' k{k.k ,oa
çf' k{k.k dk dk;Z vusdksa f' k{k.k ek/; eksa ds }kjk pykbZ t k jgh
gSA fo' o ds vusd fo| ky; ksa] egkfo| ky; ksa ,oa fo' ofo| ky; ksa

esa fganh dk v/; ; u&v/; ki u rst h l s py jgk gS] l kFk gh
fnuksa&fnu bl esa c<+ksÙkjh ns[kh t k jgh gSA t ks fd ,d vPNs
l adsr dks n' kkZrk gSA Hkkj r l j dkj  ,oa Lo;al soh l aLFkkvksa ds
ç; kl ksa l s fganh l h[kus okyksa dh l a[ ; k esa fnuksa fnu c<+ksÙkjh
gksrh t k jgh gSA

l a; qä j k"Vª l a?k dh vf/kdr̀  Hkk"kk,a

l a; qä j k"Vª l a?k ds xBu ds l e;  i k¡p Hkk"kkvksa dks fy; k
x; k Fkk t ks fuEu gS phuh] vaxzst h] Ýsap] : l h ,oa Li sfu' k gh
vf/kdr̀ Hkk"kk,a FkhA ckn esa l u~ 18 fnl Ecj  1973 dks vjch
Hkk"kk dks Hkh bl esa t ksM+ fn; k x; kA bl  çdkj  vc l a;qä j k"Vª
l a?k esa 6 vf/kdr̀ Hkk"kk,a gks xbZA gesa mEehn gh ugha i w.kZ
fo' okl  gS fd vkus okys l e;  esa fganh Hkh bl esa l fEefyr gks
t k,xhA

;g l cl s cM+s nq[k dh ckr gS fd fo' o ds l cl s cM+s
x.kra= dh Hkk"kk fganh dks l a;qä j k"Vª l a?k esa LFkku ugha fn; k
x; kA

;g dguk vuqfpr ugha gksxk fd vkt  fganh i wjs fo' o esa
çFke gh ugha fo' o esa l cl s yksdfç;  Hkk"kk cudj  mHkjh gS
vkSj  ; g ft l  r jg vkxs dh rjQ c<+rs t k jgh gSA ml l s
vkus okys l e;  esa ; g vkSj  yksdfç;  gksxhA

fganh ds c<+rs pj .k dks ge ,sl s Hkh l e> l drs gSa fd
vkt  dy cgqr l kj s ns' k ds j k"Vªk/; {k t c gekjs ns' k ds
çèkkuea=h ; k ns' k ds cM+s jkt usrkvksa l s ckrphr dj rs gSa rks
ml dh ' kq: vkr fganh l s dj rs gS t ks fd fganh ds fy,  xkSjo
dh ckr gSA vHkh gky gh esa t c Jh ujsUæ eksnh t h dks ns' k
esa cM+h jkt uhfrd l Qyrk feyh rks muds t hr i j  cgqr l kj s
j k"Vªk/; {kksa us mUgsa c/kkbZ nh] ml h c/kkbZ esa bt j kby ds i h,e
us ç/kkuea=h ujsaæ eksnh dks c/kkbZ fd; k fganh esa V~ohV fd; k t ks
fuEu gSA

esj s nksLr@uj sUnz eksnh vki ds çHkko' kkyh pqukoh t hr
i j  gkfnZd c/kkbZA ; s pqukoh urht s , d ckj  fQj  nqfu; k ds
l cl s cM+s yksdra= esa vki ds usrR̀o dks l kfcr dj rs gSaA ge
l kFk feydj  Hkkj r  vkSj  bt j kby ds chp ?kfu"B fe=rk
dks et cwr dj uk t kj h j [ ksaxsA cgqr cf<+; k] esj s nksLrA

bl l s yxrk gS fd vkus okyk l e;  fganh ds fy,  cgqr
egRoi w.kZ gSA

l anHkZ% j kt Hkk"kk Hkkj rh o"kZ 39] vad 144 ¼t qykbZ&fl racj  2015½
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fo"kfoKku l ans' k] vad 32, 2019-20

oSKkfud ' kCnkoyh
Abiological vt Sfod
Abrasive vi ?k"khZ] vi ?k"kZd
Abundant çpqj ] cgqy
Acquired çkIr fd; k gqvk] vft Zr
Adjacent yxk gqvk] l ayXu] fudVorhZ] vkl Uu
Alternate ,dkarj ] oSdfYi d
Biochemistry t ho j l k;u] t So j l k;u
Bird i {kh] fogx] fpfM+;k¡
Burden cks>] Hkkj ] ykn
Carnivorous ekal kgkjh] ekal Hk{kh
Certificate çek.ki=
Chemoreceptor j l ksxzkgh
Cleavage fonj .k] nj kj
Decagram nl  xzke Hkkj
Delicate dksey] l qdqekj ] ukt qd] gYdk] uez
Embryology Hkzw.kfoKku] HkkSf"kdh
Energy mt kZ] dk;Z’kfä] vkst ] mt ZfLork
Environment i ; kZoj .k] i fj os’k] okrkoj .k] i fj fLFkfr
Examination i jh{kk] bErgku] i j [k] t k¡p iM+rky] iwNrkN
Filter fQYVj ] NUuk] NUuh
Flutter QM+QM+kuk] Li afnr gksuk] ?kcj kuk
Forceps fpeVh] l aMkl h] l ana’k
Galactometer nqX/keki h
Gelatenization ft ysfVuhdj .k] ' ys"khdj .k
Glandular xzafFky
Granular nkusnkj ] df.kdh
Habitat vkokl
Half cycle v/kZ pØ l apkj .k
Hand sprayer gLr Qqgkjd] gLQqgkfj
Heart ân;
Helmenthology df̀efoKku
Hind brain i ’p efLr"d”
Hydrostatic æoLFkSfrd
Ice breaker cQZ Hkat d
Identical age l e: i  vk;q
Ileum {kqækar
Immobile fu’py] vpy
Incubator Å"ef;=
Infrared vojDr
Iron yksgk

Jump dqnku] >ai ] Iyqfr
Key result eq[ ;  i fj .kke
Kidney o‘Dd] xqnkZ
Kilometer fdyksehVj
Knocked on ç?kkrf{kIr
Lactation nqX/k L=o.k] LrU;  L=o.k
Lacuana fj fädk] xfrZdk
Lamella i Vfydk
Larva fMEHkd] bYyh
Latent energy xqIr mt kZ
Lateral leaf vi k{k i .kZ
Lead l hl k
Leaf scar i .kZnkx
Leg iSj
Liquid æo
Luminescence l anhfIr
Macroflora c‘gr] cuLi fr t xr] nh"kZ iq"i h;
Mainly eq[ ;  : i  l s] ç/kku : i  l s
Malnutrition dqi ks"k.k
Margarine df̀=e eD[ku
Maternity ekr‘Ro] çl wfr
Medical care fpfdRl k ns[kHkky
Melon musk e/kqpw"kd
Memory Le‘fr] Lej .k
Microelement l w{e rRo
Micronucleus l w{edsUæd
Microtome l w{edrZd] l w{er{k.kh
Mineral fiber [kfut  rUrq
Molecular formula vkf.od l w=
Multifold vusd xquk
Myography i sf’k; ksa dk o.kZu
Narrow l adj k] l adh.kZ] ckjhd
Nasal vuqukfl d] ukl k] ukl h;
Necrobiosis ej .kksRrj  l fØ;rk] Ård N;&t hou
Nerve raf=dk] Luk;q
Net t ky] t kyh
Nozzle rqaM] pksap
Oblique fr;Zd] frj {kk
Occulatioin vUrjksZ/k] : dkoV
Odour xa/k
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Oogamy fo"ke;qXedrk
Organic nutrient t So i ks"kd
Outlet fuxZe] fudkl
Overview l osZ{k.k] l w{e fooj .k
Parameter i Sj kehVj ] eki n.M
Partial vkaf’kd] [k.M
Pectoral va’kh;
Peristaltic Øekdqapd
Photochemist çdk’k j l k;uK
Phytopathology i kni j ksx foKku
Planet xzg
Poison gland fo"kxzafFk
Precision i fj ’kq) rk] ;FkkFkZrk] l qLi "Vrk”
Prior i woZ
Protoblast t hoæO;d
Quantity ek=k] i fj .kke] j kf’k
Quantum i fj .kke] ek=k] DokUVe
Quickly ' kh?kzrk l s] rhozrk l s
Rabies vydZ j ksx] t ykard
Radical ewyt kHkkl h] ewyt ] ewyd
Radiology fofdj .k fpfdRl k&foKku
Random vfu; fer] ; kǹfPNd] csrj rhc
Recitation fui Bu] çiBu
Re-entry i qu% ços’k
Regenerate i qu;ksZft r djuk
Reissue i qufuZxZe
Removal fu"dkl u] vi u;u
Resting period foJkfUr dky
Revenue j kt Lo
Rhizome çdan] çewy
Rust eksjpk] t ax] fdê
Sacrum f=d] f=dkfLFk
Salting yo.ku
Satellite, Satellitic mi xzg] voq"kaxh] vuqxkeh
Scald æonkg] rIræo?k"kZ.k
School fo| ky; ] Ldwy] okn] er] fopkj /kkj k]

l Eçnk; ] ' kk[kk
Science foKku] ' kkL=] dkS’ky] gquj
Scrubber ekt Zd
Seesaw <sadqyh
Sericulture j s’ke dhV i kyu] dks’k dhV i kyu] j s’ke

mRiknu

Shelter vkJ; ] ' kj .k&LFky] i ukg] j {kd] i fj j {kd
Sifting fopkyu ¼pksdj½
Skip mNy&dwn] dwy&Qk¡n] Qqnduk] vUrj ky]

ya?ku] mRIyo] l aIyko
Slug ?kksa?kk] ' kEcwd] /kkrqfi aM] /kkrq[k.M yks"V]

dEcq
Smearily l w¡?kuk] xa/k ysuk] Hkk¡i uk] xa/kkuk] xa/k
Solution foy;u] ?kksy] l ek/kku] gy] mRrj
Spawn vaMs nsuk] t ykaMd] l arku] dod] t ky]

i Snk gksuk ; k djuk
Spinner fLi uj ] l wr dkrus okyk] p[kkZ dkrus dh

e’khu] çpdd
Spread QSyuk] QSykuk] <aduk] ysi dk] pqiM+uk]

yxkuk] forfj r djuk c<+kuk] çfl )  gksuk
Tea garden pk;  ckxku
Thalamus i q"i kl u
Tract Hkkx] {ks=] i qfLrdk
Tuber dan
Unable vl eFkZ] v’kDr] v; ksX;
Undeveloped vfodfl r
Urban uxjh; ] ' kgjh
Variety fofo/krk] çdkj ] vusdrk] fdLe
Veil xqafBdk] ?kw¡?kV
Vendor foØsrk
Vice-versa çfrØekr] foykser%] mYVs Øe l s
Violate Hkax djuk] mYya?ku djuk] mi s{kk djuk]

frj Ldkj  djuk
Wallet FkSyk] >ksyk] cVqvk
Wax ekse
Wheat xsgwa
Will bPNk] vfHkyk"kk
X-ray ,Dl ] ,Dl  fdj .k
Xylotomy nk: &’kjhj ] dk"B”foPNsnu
Yam j rkyw] v: bZ
Yard xt ] i fj eku] vgkrk] ckM+k] vk¡xu
Yawn t aHkkbZ ysuk
Youth fd’kksj koLFkk] ;qot u] t oku
Zebra t sczk] fp=xnZHk
Zigzag Vs<+s&es<+s oØ
Zoom rst h l s Åi j  t kuk] rst  pyuk] ,dne

p<+uk
Zoospore i hrd  MkV] i hrd BsBh
Zymurgy fd.o&j l k;u
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